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Пояснительная записка 

Программа общеобразовательного учебного предмета «Русский язык» 

предназначена для изучения русского языка в профессиональном 

образовательном учреждении «Нижегородский экономико-технологический 

колледж» (Далее Колледж), реализующий образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе 

основного общего образования при подготовке квалифицированных 

специалистов среднего звена. Профиль полученного профессионального 

образования – социально-экономический. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 

образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам 

освоения учебного предмета «Русский язык». 

Содержание программы учебного предмета «Русский язык» направлено 

на достижение следующих целей: 

• воспитание духовно развитой личности, готовой к самопознанию и 

самосовершенствованию, способной к созидательной деятельности в 

современном мире; формирование гуманистического мировоззрения, 

национального самосознания, гражданской позиции, чувства патриотизма; 

• образного и аналитического мышления, эстетических и творческих 

способностей обучающихся; устной и письменной речи обучающихся; 

• поиска, систематизации и использования необходимой информации, в 

том числе в сети Интернет. 

Общая характеристика учебного предмета «Русский язык» 

Русский язык как средство познания действительности обеспечивает 

развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, 

развивает их абстрактное мышление, память и воображение, формирует 

навыки самостоятельной учебной деятельности, самообразования и 

самореализации личности. 
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Содержание учебного предмета «Русский язык» в профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования, обусловлено общей нацеленностью 

образовательного процесса на достижение личностных, метапредметных и 

предметных результатов обучения, что возможно на основе 

компетентностного подхода, который обеспечивает формирование и 

развитие коммуникативной, языковой и лингвистической (языковедческой) и 

культуроведческой компетенций. 

В реальном образовательном процессе формирование указанных 

компетенций происходит при изучении каждой темы, поскольку все виды 

компетенций взаимосвязаны. 

Коммуникативная компетенция формируется в процессе работы по 

овладению обучающимися всеми видами речевой деятельности (слушанием, 

чтением, говорением, письмом) и основами культуры устной и письменной 

речи в процессе работы над особенностями употребления единиц языка в 

речи в соответствии с их коммуникативной целесообразностью. Это умения 

осознанно отбирать языковые средства для осуществления общения в 

соответствии с речевой ситуацией; адекватно понимать устную и 

письменную речь и воспроизводить ее содержание в необходимом объеме, 

создавать собственные связные высказывания разной жанрово-

стилистической и типологической принадлежности. 

Формирование языковой и лингвистической (языковедческой) 

компетенций проходит в процессе систематизации знаний о языке как 

знаковой системе и общественном явлении, его устройстве, развитии и 

функционировании; овладения основными нормами русского литературного 

языка; совершенствования умения пользоваться различными 

лингвистическими словарями; обогащения словарного запаса и 

грамматического строя речи учащихся. 
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Формирование культуроведческой компетенции нацелено на 

осознание языка как формы выражения национальной культуры, взаимосвязь 

языка и истории народа, национально-культурной специфики русского языка, 

владение нормами русского речевого этикета, культуры межнационального 

общения. 

Изучение русского языка в колледже, реализующем образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на 

базе основного общего образования, имеет свои особенности в зависимости 

от профиля профессионального образования. Это выражается через 

содержание обучения, количество часов, выделяемых на изучение отдельных 

тем программы, глубину их освоения студентами, через объем и характер 

практических занятий, виды внеаудиторной самостоятельной работы 

обучающихся. 

При освоении профессий СПО профессионального образования 

русский язык изучается на базовом уровне ФГОС среднего общего 

образования. 

При изучении русского языка на базовом уровне решаются задачи, 

связанные с формированием общей культуры, развития, воспитания и 

социализации личности. Изучение русского языка как профильного учебного 

предмета предполагает обеспечить более высокий уровень языковой 

подготовки обучающихся. Особое внимание уделяется усвоению 

функциональных стилей речи и особенностям употребления языковых 

единиц в соответствии с речевой ситуацией. Усилена речевая направленность 

примерного содержания, что проявляется в увеличении часов на разделы 

«Язык и речь», «Функциональные стили» и др., в увеличении доли 

самостоятельной работы обучающихся и различных форм творческой 

деятельности (подготовки и защиты рефератов, индивидуальных проектов). 

Русский язык представлен в программе перечнем не только тех 

дидактических единиц, которые отражают устройство языка, но и тех, 

которые обеспечивают речевую деятельность. Содержание учебного 
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предмета ориентировано на синтез языкового, речемыслительного и 

духовного развития студентов, включает перечень лингвистических понятий, 

обозначающих языковые и речевые явления, указывает на особенности 

функционирования этих явлений и называет основные виды учебной 

деятельности, которые отрабатываются в процессе изучения данных понятий. 

Таким образом, создаются условия для успешной реализации 

деятельностного подхода к изучению русского языка. Использование 

электронных образовательных ресурсов позволяет разнообразить 

деятельность обучающихся, активизировать их внимание, повышает 

творческий потенциал личности, мотивацию к успешному усвоению 

учебного материала, воспитывает интерес к занятиям при изучении русского 

языка. 

Реализация содержания учебного предмета «Русский язык» 

предполагает соблюдение принципа строгой преемственности по отношению 

к содержанию курса русского языка на ступени основного общего 

образования. В то же время, учебный предмет «Русский язык» для колледжа 

обладает самостоятельностью и цельностью. 

В разделе программы «Содержание учебного предмета» курсивом 

выделен материал, который при изучении русского языка контролю не 

подлежит. Изучение общеобразовательного учебного предмета «Русский 

язык» завершается подведением итогов в форме экзамена в рамках 

промежуточной аттестации обучающихся в процессе освоения ОПОП СПО 

на базе основного общего образования с получением среднего общего 

образования. 

Место учебного предмета в учебном плане 

ОУП «Русский язык» является обязательной предметной областью 

«Филология» ФГОС среднего общего образования. В колледже, 

реализующем образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, 

учебный предмет «Русский язык и литература» изучается в 
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общеобразовательном цикле учебного плана ППССЗ на базе основного 

общего образования с получением среднего общего образования. 

В учебном плане учебный предмет «Русский язык» входит в состав 

общеобразовательного учебного цикла, формируемого из обязательных 

учебных предметов. 

Результаты освоения учебного предмета «Русский язык» 

Освоение содержания учебного предмета обеспечивает достижение 

обучающимся следующих результатов: 

• личностных: 

− воспитание уважения к русскому (родному) языку, который 

сохраняет и отражает культурные и нравственные ценности, накопленные 

народом на протяжении веков, осознание связи языка и истории, культуры 

русского и других народов; 

− понимание роли родного языка как основы успешной социализации 

личности; 

− осознание эстетической ценности, потребности сохранить чистоту 

русского языка как явления национальной культуры; 

− формирование мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире; 

− способность к речевому самоконтролю; оцениванию устных и 

письменных высказываний с точки зрения языкового оформления, 

эффективности достижения поставленных коммуникативных задач; 

− готовность и способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности; 

− способность к самооценке на основе наблюдения за собственной 

речью, потребность речевого самосовершенствования; 

• метапредметных: 
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− владение всеми видами речевой деятельности: аудированием, 

чтением (пониманием), говорением, письмом; 

− владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

использование приобретенных знаний и умений для анализа языковых 

явлений на межпредметном уровне; 

− применение навыков сотрудничества со сверстниками, детьми 

младшего возраста, взрослыми в процессе речевого общения, 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности; 

− овладение нормами речевого поведения в различных ситуациях 

межличностного и межкультурного общения; 

− готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

− умение извлекать необходимую информацию из различных 

источников: учебно-научных текстов, справочной литературы, средств 

массовой информации, информационных и коммуникационных технологий 

для решения когнитивных, коммуникативных и организационных задач в 

процессе изучения русского языка; 

• предметных: 

− сформированность понятий о нормах русского литературного языка и 

применение знаний о них в речевой практике; 

− сформированность умений создавать устные и письменные 

монологические и диалогические высказывания различных типов и жанров в 

учебно-научной (на материале изучаемых учебных предметов), социально-

культурной и деловой сферах общения; 

− владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений 

за собственной речью; 
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− владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем 

явной и скрытой, основной и второстепенной информации; 

− владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров; 

− сформированность представлений об изобразительно-выразительных 

возможностях русского языка; 

− сформированность умений учитывать исторический, историко-

культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 

текста; 

− способность выявлять в художественных текстах образы, темы и 

проблемы и выражать свое отношение к теме, проблеме текста в развернутых 

аргументированных устных и письменных высказываниях; 

− владение навыками анализа текста с учетом их стилистической и 

жанрово-родовой специфики; осознание художественной картины жизни, 

созданной в литературном произведении, в единстве эмоционального 

личностного восприятия и интеллектуального понимания; 

− сформированность представлений о системе стилей языка 

художественной литературы. 

Планируемые личностные результаты в ходе реализации  

программы учебного предмета 

ЛР 5.  Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой 

родине, принятию традиционных ценностей   многонационального народа 

России. 
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Содержание ОУП. 01 «Русский язык» 

Раздел 1. Современный русский язык. 

Занятие 1. Русский язык в современном мире. 

Введение. Язык как средство общения и форма существования  

национальной культуры. Язык и общество. Язык как  развивающееся 

явление. Язык как система. Основные уровни языка. Русский язык в 

современном мире. Язык и культура. Отражение в  русском языке 

материальной и духовной культуры русского и других народов. Понятие о 

русском литературном языке и  языковой норме. 

Раздел 2. Язык и речь. Функциональные стили речи. 

Занятие 2. Язык и речь. Виды, формы речи. Типы текста. 

Язык и речь. Основные требования к речи: правильность, точность, 

выразительность, уместность употребления языковых средств. 

Функционально-смысловые типы речи (повествование, описание, 

рассуждение). Текст как произведение речи. Признаки, структура текста. 

Тема, основная мысль текста. Средства и виды связи предложений в тексте. 

Средства и виды связи предложений в тексте.  

Занятие 3. Функциональные стили речи и их особенности. 

Функциональные стили речи и их особенности.  

Занятие 4. Разговорный стиль речи, его основные признаки. 

Разговорный стиль речи, его основные признаки, сфера использования. 

Занятие 5. Научный стиль речи, его основные признаки. 

Научный стиль речи. Основные жанры научного стиля: доклад, статья, 

сообщение и другие.   

Занятие 6. Официально-деловой стиль речи, его основные признаки. 

Официально-деловой стиль речи, его признаки, назначение. Жанры 

официально-делового стиля: заявление, доверенность, расписка, резюме и др. 

Занятие 7. Публицистический стиль речи, его основные признаки. 

Публицистический стиль речи, его назначение. Основные жанры 

публицистического стиля.  
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Занятие 8. Художественный стиль речи, его основные признаки. 

Художественный стиль речи, его основные признаки: образность, 

использование изобразительно-выразительных средств и др. 

Занятие 9. Лингвостилистический анализ текста. Контрольная работа 

№ 1. 

Раздел 3. Лексика и фразеология. 

Занятие 10. Слово в лексической системе языка. 

Слово в лексической системе языка. Лексическое и грамматическое 

значения слова. Многозначность слова. Прямое и переносное значение слова. 

Метафора, метонимия как выразительные средства языка.  

Занятие 11. Лексика с точки зрения происхождения и употребления. 

Русская лексика с точки зрения ее происхождения (исконно русская 

лексика, заимствованная лексика, старославянизмы). Лексика с точки зрения 

употребления. Лексика с точки зрения ее употребления: нейтральная лексика, 

книжная лексика, лексика устной речи (жаргонизмы, арготизмы, 

диалектизмы). Профессионализмы. Терминологическая лексика. Активный и 

пассивный словарный запас: архаизмы, историзмы, неологизмы. 

Занятие 12. Фольклорная лексика и фразеологизмы. Лексические 

нормы, ошибки и их исправление. 

Фольклорная лексика и фразеология. Русские пословицы и поговорки. 

Фразеологизмы. Отличие фразеологизма от слова. Употребление 

фразеологизмов в речи. Афоризмы. Употребление слова в несвойственном 

ему значении. Нарушение лексической сочетаемости слова. Смешение 

паронимов. Употребление многозначных слов или омонимов, приводящее к 

двусмысленности высказывания. Неудачный выбор одного из синонимов. 

Употребление лишнего слова (речевая избыточность- плеоназм). Пропуск 

необходимого слова, приводящий к искажению мысли. Неуместное 

повторение одних и тех же либо однокоренных слов (тавтология). 

Неуместное употребление диалектной, просторечной лексики. 
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Двусмысленность высказывания при неудачном использовании 

местоимений. 

Занятие 13. Слово как единица языка. Контрольная работа № 2. 

Раздел 4. Фонетика, орфоэпия, графика. 

Занятие 14. Фонетические единицы. Фонетический разбор слова. 

Фонетические единицы. Звук и фонема. Открытый и закрытый слог. 

Соотношение буквы и звука. Фонетическая фраза. Ударение словесное и 

логическое. Интонационное богатство русской речи. Фонетический разбор 

слова.  

Занятие 15. Орфоэпические нормы. 

Орфоэпические нормы: произносительные и нормы ударения. 

Произношение гласных и согласных звуков, произношение заимствованных 

слов. Использование орфоэпического словаря.  

Раздел 5. Орфография. 

Занятие 16. Правописание гласных. 

Правописание безударных гласных. Правописание О/Ё после шипящих 

и Ц. Правописание чередующихся гласных в корнях слов. Правописание 

сложных слов. 

Занятие 17. Правописание согласных. 

Правописание звонких и глухих согласных. Употребление буквы Ь.  

Занятие 18. Правописание приставок. 

Правописание приставок на З - / С - . Правописание И – Ы после 

приставок. Правописание приставок ПРИ - / - ПРЕ -.  

Раздел 6. Морфемика, словообразование. 

Занятие 19. Состав слова. Морфемный разбор. 

Понятие морфемы как значимой части слова. Многозначность морфем. 

Синонимия и антонимия морфем. Морфемный разбор слова.  

Занятие 20. Словообразование. Словообразовательный разбор. 
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Способы словообразования. Словообразование знаменательных частей 

речи. Особенности словообразования профессиональной лексики и терминов. 

Словообразовательный анализ.  

Раздел 7. Морфология. 

Занятие 21. Имя существительное.  

Лексико-грамматические разряды имен существительных. Род, число, 

падеж существительных. Склонение имен существительных. Правописание 

окончаний имен существительных. Правописание сложных 

существительных. Морфологический разбор имени существительного. 

Употребление форм имен существительных в речи.  

Занятие 22. Глагол.  

Правописание суффиксов и личных окончаний глагола. Правописание 

НЕ с глаголами. Морфологический разбор глагола. Употребление форм 

глагола в речи.  

Занятие 23. Имя прилагательное.   

Лексико-грамматические разряды имен прилагательных. Степени 

сравнения имен прилагательных. Правописание суффиксов и окончаний 

имен прилагательных. Правописание сложных прилагательных. 

Морфологический разбор имени прилагательного. Употребление форм имен 

прилагательных в речи. 

Занятие 24. Имя числительное.  

Лексико-грамматические разряды имен числительных. Правописание 

числительных. Морфологический разбор имени числительного. 

Употребление числительных в речи. Сочетание числительных оба, обе, двое, 

трое и др. с существительными разного рода. 

Занятие 25. Наречие. Слова категории состояния.  

Грамматические признаки наречия. Степени сравнения наречий. 

Правописание наречий. Отличие наречий от слов-омонимов. 

Морфологический разбор наречия. Употребление наречия в речи. 

Использование местоименных наречий для связи предложений в тексте. 
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Слова категории состояния (безлично-предикативные слова). Отличие слов 

категории состояния от слов-омонимов. Группы слов категории состояния. 

Их функции в речи. 

Занятие 26. Местоимение.  

Значение местоимения. Лексико-грамматические разряды 

местоимений. Правописание местоимений. Морфологический разбор 

местоимения. Употребление местоимений в речи. Местоимение как средство связи 

предложений в тексте.  

Занятие 27. Причастие. Причастный оборот. Деепричастие. 

Деепричастный оборот. 

Образование действительных и страдательных причастий. 

Правописание суффиксов и окончаний причастий. Правописание НЕ с 

причастиями. Правописание -Н- и –НН- в причастиях и отглагольных 

прилагательных. Причастный оборот и знаки препинания в предложении с 

причастным оборотом. Морфологический разбор причастия. Деепричастие. 

Деепричастный оборот. Образование деепричастий совершенного и 

несовершенного вида. Правописание НЕ с деепричастиями. Деепричастный 

оборот и знаки препинания в предложениях с деепричастным оборотом. 

Морфологический разбор деепричастия. Особенности построения 

предложений с деепричастиями.  

Занятие 28. Части речи в русском языке. Контрольная работа № 3.  

Раздел 8. Служебные части речи. 

Занятие 29. Предлог как часть речи. Правописание предлогов. 

Предлог как часть речи. Правописание предлогов. Отличие 

производных предлогов (в течение, в продолжение, вследствие и др.) от 

слов-омонимов. Употребление предлогов в составе словосочетаний. 

Употребление существительных с предлогами благодаря, вопреки, согласно и 

др. 

Занятие 30. Союз как часть речи. Правописание союзов. 
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Союз как часть речи. Правописание союзов. Отличие союзов тоже, 

также, чтобы, зато от слов-омонимов. Употребление союзов в простом и 

сложном предложении. Союзы как средство связи предложений в тексте.  

Занятие 31. Частица как часть речи. Правописание частиц. 

Частица как часть речи. Правописание частиц. Правописание частиц 

НЕ и НИ с разными частями речи. Употребление частиц в речи.  

Занятие 32. Междометия и звукоподражательные слова. 

Междометия и звукоподражательные слова. Правописание междометий 

и звукоподражаний. Знаки препинания в предложениях с междометиями. 

Употребление междометий в речи. 

Раздел 9. Синтаксис и пунктуация. 

Занятие 33. Основные единицы синтаксиса. Словосочетание. Способы 

связи. 

Основные единицы синтаксиса. Словосочетание, предложение, 

сложное синтаксическое целое. Строение словосочетания. Виды связи слов в 

словосочетании. Нормы построения словосочетаний. Синтаксический разбор 

словосочетаний. Значение словосочетания в построении предложения. 

Занятие 34. Простое предложение. 

Простое предложение. Виды предложений по цели высказывания; 

восклицательные предложения. Интонационное богатство русской речи. 

Логическое ударение. Прямой и обратный порядок слов. Грамматическая 

основа простого двусоставного предложения. Тире между подлежащим и 

сказуемым. Согласование сказуемого с подлежащим. Второстепенные члены 

предложения (определение, приложение, обстоятельство, дополнение). Роль 

второстепенных членов предложения в построении текста. 

Занятие 35. Односоставные предложения. Полные и неполные 

предложения. Осложненное предложение. 

Односоставное и неполное предложения. Односоставные предложения с 

главным членом в форме подлежащего. Односоставные предложения с 
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главным членом в форме сказуемого. Осложненное предложение. 

Предложения с однородными членами и знаки препинания в них. 

Занятие 36. Сложное предложение. Виды.  

Сложносочиненное предложение. Знаки препинания в 

сложносочиненном предложении. Употребление сложносочиненных 

предложений в речи. Сложноподчиненное предложение. Знаки препинания в 

сложноподчиненном предложении. Использование сложноподчиненных 

предложений в разных типах и стилях речи. Предложения с однородными 

членами и знаки препинания в них. Однородные и неоднородные 

определения. Употребление однородных членов предложения в разных 

стилях речи. Предложения с обособленными и уточняющими членами. 

Обособление определений. Обособление приложений. Обособление 

дополнений. Обособление обстоятельств. Роль сравнительного оборота как 

изобразительного средства языка. Уточняющие члены предложения. Знаки 

препинания при словах, грамматически не связанных с членами 

предложения. Вводные слова и предложения. Знаки препинания при 

обращении. Знаки препинания при междометии. Употребление междометий 

в речи. 

Занятие 37. Предложения с чужой речью. 

Способы передачи чужой речи. Знаки препинания при прямой речи. 

Замена прямой речи косвенной. Знаки препинания при цитатах. Оформление 

диалога. Знаки препинания при диалоге. 

Занятие 38. Пунктуационный разбор предложения. 

Пунктуация. Постановка знаков препинания. Пунктуационный разбор 

как самостоятельный вид анализа. 
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Тематическое планирование ОУП. 01. «Русский язык» 

 

Наименование разделов Объем образовательной 

нагрузки  

(очная/ заочная форма 

обучения) 

Современный русский язык. 2/1 

Язык и речь. Функциональные стили речи. 16/2 

Лексика и фразеология. 8/2 

Фонетика, орфоэпия, графика. 4/0 

Орфография. 6/0 

Морфемика, словообразование. 4/0 

Морфология. 16/2 

Служебные части речи. 8/0 

Синтаксис и пунктуация. 12/3 

Консультация 2/2 

Итого 78/12 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 

 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности обучающихся 

 

Содержание 

обучения 

Характеристика основных видов учебной 

деятельности обучающихся 

(на уровне учебных действий) 

Современный 

русский язык. 

• извлекать из разных источников и преобразовывать 

информацию о языке как развивающемся явлении, о 

связи языка и культуры; 

• характеризовать на отдельных примерах взаимосвязь 

языка, культуры и истории народа — носителя языка; 

анализировать пословицы и поговорки о русском 

языке; 

• составлять связное высказывание (сочинение-

рассуждение) в устной или письменной форме; 

• приводить примеры, которые доказывают, что 

изучение языка позволяет лучше узнать историю и 

культуру страны; 

• определять тему, основную мысль текстов о роли 

русского языка в жизни общества; 

• преобразовывать информацию; строить рассуждение 

о роли русского языка в жизни человека 
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Язык и речь. 

Функциональные 

стили речи. 

• выразительно читать текст, определять тему, 

функциональный тип речи, формулировать основную 

мысль художественных текстов; 

• вычитывать разные виды информации; 

• характеризовать средства и способы связи 

предложений в тексте; 

• выполнять лингвостилистический анализ текста; 

определять авторскую позицию в тексте; высказывать 

свою точку зрения по проблеме текста; 

• характеризовать изобразительно-выразительные 

средства языка, указывать их роль в идейно-

художественном содержании текста; 

• составлять связное высказывание (сочинение) в 

устной и письменной форме на основе 

проанализированных текстов; определять 

эмоциональный настрой текста; 

• анализировать речь с точки зрения правильности, 

точности, выразительности, уместности употребления 

языковых средств; 

• подбирать примеры по темам, взятым из изучаемых 

художественных произведений; 

• оценивать чужие и собственные речевые 

высказывания разной функциональной направленности 

с точки зрения соответствия их коммуникативным 

задачам и нормам современного русского 

литературного языка; 

• исправлять речевые недостатки, редактировать текст; 

• выступать перед аудиторией сверстников с 

небольшими информационными сообщениями, 

докладами на учебно-научную тему; 

• анализировать и сравнивать русский речевой этикет с 

речевым этикетом отдельных народов России и мира; 

• различать тексты разных функциональных стилей 

(экстралингвистические особенности, лингвистические 

особенности 

на уровне употребления лексических средств, 

типичных синтаксических конструкций); 

• анализировать тексты разных жанров научного 

(учебно-научного), публицистического, официально-

делового стилей, разговорной речи; 

• создавать устные и письменные высказывания разных 

стилей, жанров и типов речи (отзыв, сообщение, 

доклад; интервью, репортаж, эссе; расписка, 

доверенность, заявление; рассказ, беседа, спор); 
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• подбирать тексты разных функциональных типов и 

стилей; осуществлять информационную переработку 

текста, создавать вторичный текст, используя разные 

виды переработки текста (план, тезисы, конспект, 

реферат, аннотацию, рецензию) 

Лексика и 

фразеология. 

• аргументировать различие лексического и 

грамматического значения слова; опознавать основные 

выразительные средства лексики и фразеологии в 

публицистической и художественной речи и оценивать 

их; 

• объяснять особенности употребления лексических 

средств в текстах научного и официально-делового 

стилей речи; извлекать необходимую информацию из 

лексических словарей разного типа (толкового словаря, 

словарей синонимов, антонимов, устаревших слов, 

иностранных слов, фразеологического словаря и др.) и 

справочников, в том числе мультимедийных; 

использовать эту информацию в различных видах 

деятельности; 

• познавать основные виды тропов, построенных на 

переносном значении слова (метафора, эпитет, 

олицетворение) 

Фонетика, 

орфоэпия, 

графика. 

• проводить фонетический разбор; извлекать 

необходимую информацию по изучаемой теме из 

таблиц, схем учебника; 

• извлекать необходимую информацию из 

мультимедийных орфоэпических словарей и 

справочников; использовать ее в различных видах 

деятельности; 

• проводить операции синтеза и анализа с целью 

обобщения признаков, характеристик, фактов и т. д.; 

• извлекать необходимую информацию из 

орфоэпических словарей и справочников; опознавать 

основные выразительные средства фонетики 

(звукопись) 

Орфография. • строить рассуждения с целью анализа проделанной 

работы; определять круг орфографических и 

пунктуационных правил, по которым следует 

ориентироваться в конкретном случае; 

• проводить орфографический анализ; 

• использовать этимологическую справку для 

объяснения правописания слова; 

• составлять монологическое высказывание на 

лингвистическую тему в устной или письменной 
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форме; анализировать текст с целью обнаружения 

изученных понятий (категорий), орфограмм; 

• определять круг орфографических правил, по 

которым следует ориентироваться в конкретном случае 

Морфемика, 

словообразование. 

• опознавать, наблюдать изучаемое языковое явление, 

извлекать его из текста; 

• проводить морфемный, словообразовательный, 

этимологический анализ; 

• извлекать необходимую информацию по изучаемой 

теме из таблиц, схем учебника; 

• характеризовать словообразовательные цепочки и 

словообразовательные гнезда, устанавливая 

смысловую и структурную связь однокоренных слов; 

• опознавать основные выразительные средства 

словообразования в художественной речи и оценивать 

их; 

• извлекать необходимую информацию из морфемных, 

словообразовательных и этимологических словарей и 

справочников, в том числе мультимедийных; 

• использовать этимологическую справку для 

объяснения правописания и лексического значения 

слова 

Морфология. • опознавать, наблюдать изучаемое языковое явление, 

извлекать его из текста, анализировать с точки зрения 

текстообразующей роли; 

• проводить морфологический, пунктуационный 

анализ; 

• извлекать необходимую информацию по изучаемой 

теме из таблиц, схем учебника; строить рассуждения с 

целью анализа проделанной работы; 

• определять круг орфографических и пунктуационных 

правил, 

по которым следует ориентироваться в конкретном 

случае; 

• проводить операции синтеза и анализа с целью 

обобщения признаков, характеристик, фактов и т. д.; 

подбирать примеры по теме из художественных 

текстов изучаемых произведений; 

• составлять монологическое высказывание на 

лингвистическую тему в устной или письменной 

форме; анализировать текст с целью обнаружения 

изученных понятий (категорий), орфограмм, 

пунктограмм; 

• извлекать необходимую информацию из 
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мультимедийных словарей и справочников по 

правописанию; использовать эту информацию в 

процессе письма; определять роль слов разных частей 

речи в текстообразовании. 

Служебные части 

речи. 

• извлекать необходимую информацию по изучаемой 

теме из таблиц, схем учебника; строить рассуждения с 

целью анализа проделанной работы; определять круг 

орфографических и пунктуационных 

правил, по которым следует ориентироваться в 

конкретном случае; анализировать текст с целью 

обнаружения изученных понятий (категорий), 

орфограмм, пунктограмм; 

• составлять синтаксические конструкции 

(словосочетания, предложения) по опорным словам, 

схемам, заданным темам, соблюдая основные 

синтаксические нормы. 

Синтаксис и 

пунктуация. 

• опознавать, наблюдать изучаемое языковое явление, 

извлекать его из текста, анализировать с точки зрения 

текстообразующей роли, проводить языковой разбор 

(фонетический, лексический, морфемный, 

словообразовательный, этимологический, 

морфологический, синтаксический, орфографический, 

пунктуационный); 

• комментировать ответы товарищей; 

• извлекать необходимую информацию по изучаемой 

теме из таблиц, схем учебника; строить рассуждения с 

целью анализа проделанной работы; определять круг 

орфографических и пунктуационных 

правил, по которым следует ориентироваться в 

конкретном случае; анализировать текст с целью 

обнаружения изученных понятий (категорий), 

орфограмм, пунктограмм; 

• составлять синтаксические конструкции 

(словосочетания, предложения) по опорным словам, 

схемам, заданным темам, соблюдая основные 

синтаксические нормы; 

• проводить операции синтеза и анализа с целью 

обобщения признаков, характеристик, фактов и т. д.; 

подбирать примеры по теме из художественных 

текстов изучаемых произведений; 

• определять роль синтаксических конструкций в 

текстообразовании; находить в тексте стилистические 

фигуры; 

• составлять связное высказывание (сочинение) на 
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лингвистическую тему в устной и письменной форме 

по теме занятия; 

• извлекать необходимую информацию из 

мультимедийных словарей и справочников по 

правописанию; использовать эту информацию в 

процессе письма; 

• производить синонимическую замену синтаксических 

конструкций; 

• составлять монологическое высказывание на 

лингвистическую тему в устной или письменной 

форме; 

• пунктуационно оформлять предложения с разными 

смысловыми отрезками; определять роль знаков 

препинания в простых и сложных предложениях; 

• составлять схемы предложений, конструировать  

предложения по схемам 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

программы учебного предмета «Русский язык». 

Рекомендуемая литература для обучающихся: 

Основная: 

1. Русский язык. 10-11 классы: учеб. пособие для общеобразоват. 

Организаций/ В.Ф Греков, С.Е Крючков, Л.А. Чешко.- 2-е издание.- М.: 

Просвещение, 2019.-368 с.-ISBN 978-5-09-045864-1. 

2. Руднев, В.Н. Русский язык и культура речи : учебное пособие / 

Руднев В.Н. — Москва : КноРус, 2021. — 253 с. — ISBN 978-5-406-03297-8. 

— URL: https://book.ru/book/936324 

Дополнительная: 

1. Карпенко, А. А. Русский язык: учебное пособие / А. А. Карпенко, Д. 

В. Павленко. — Новосибирск: Новосибирский государственный технический 

университет, 2019. — 232 c. — ISBN 978-5-7782-3818-3. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/98733 

 

 

 

https://book.ru/book/936324
https://profspo.ru/books/98733
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Материально-техническое обеспечение 

программы учебного предмета 

Освоение программы учебного предмета «Русский язык» предполагает 

наличие учебного кабинета. Оснащение кабинета: 

1. Учебное оборудование: 

Стол ученический двухместный 

Стул ученический 

Доска 

Стол 

Стул 

Шкаф для книг 

Тумба для плакатов (плакатница)  

Набор таблиц- 2  

   Набор №1: 

1. Употребление деепричастий в речи 1 шт. 

2. Склонение имен числительных 1 шт. 

3. Правописание наречий 1 шт. 

4. Правописание Н и НН в причастиях 1 шт. 

5. Правописание падежных окончаний имен существительных 1 шт. 

6. Правописание суффиксов имен существительных 1 шт. 

7. Правописание наречий 1 шт. 

8. Правописание личных окончаний глагола 1 шт. 

9. Правописание сложных имен прилагательных 1 шт. 

10. Правописание суффиксов глаголов 1 шт. 

11. Правописание суффиксов имен прилагательных 1 шт. 

12. Правописание местоимений 1 шт. 

13. Правописание окончаний имен прилагательных и причастий 1 шт. 

14. Разряды местоимений 1 шт. 

15. Правописание О-Ё после шипящих и Ц 1 шт. 

16. Правописание Ь и Ъ 1 шт. 
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17. Правописание приставок 1 шт. 

18. Правописание корней с чередующимися гласными 1 шт. 

19. Правописание частиц НЕ и Ни 1 шт. 

20. Правописание Не с разными частями речи 1 шт. 

Набор № 2: 

1. Знаки препинания при цитатах 1 шт. 

2. Знаки препинания в БСП 1 шт. 

3. Обособление обстоятельств 1 шт. 

4. Обособление приложений 1 шт. 

5. Обособление дополнений 1 шт. 

6. Обособление определений 1 шт. 

7. знаки препинания в СПП 1 шт. 

8. Знаки препинания в ССП 1 шт. 

9. Типы связи в словосочетании 1 шт. 

10. Знаки препинания при однородных членах 1 шт. 

11. Виды односоставных предложений 1 шт. 

12. Изобразительно-выразительные средства языка 1 шт. 

13. Понятие о тексте 1 шт. 

14. Тире между подлежащим и сказуемым 1 шт. 

15. Виды сказуемого 1 шт. 

16. Омонимы, синонимы, антонимы 1 шт. 

Портреты - 37 

2. Технические средства обучения: 

Ноутбук 

Мультимедиа-проектор 

Экран для проектора  
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Условия реализации учебного предмета 

для обучающихся с овз и инвалидов 

Для обучающихся с ОВЗ и инвалидов учебные занятия проводятся с 

учетом особенностей их психофизического развития, их индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья (далее – индивидуальные особенности). 

При освоении предмета обеспечивается соблюдение следующих общих 

требований: 

 - учебные занятия проводятся совместно с обучающимися, не 

имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает 

трудностей для обучающихся; 

-  присутствие помощника, оказывающего обучающимся инвалидам 

необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 

особенностей (занять рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить 

задание, общаться с преподавателем; 

-  обеспечение возможности беспрепятственного доступа обучающихся 

инвалидов в аудитории, туалетные и другие помещения, а также их 

пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, наличие 

специальных кресел и других приспособлений). 

Все локальные нормативные акты колледжа по вопросам обучения 

доводятся до сведения обучающихся инвалидов в доступной для них форме. 

По письменному заявлению обучающегося инвалида, лица с ОВЗ 

продолжительность учебного занятия может быть увеличена по отношению к 

установленной продолжительности.  
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Пояснительная записка 

Программа общеобразовательного учебного предмета «Литература» 

предназначена для изучения литературы в профессиональном 

образовательном учреждении «Нижегородский экономико-технологический 

колледж» (Далее Колледж), реализующий образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе 

основного общего образования при подготовке квалифицированных 

специалистов среднего звена. Профиль полученного профессионального 

образования – социально-экономический. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 

образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам 

освоения учебного предмета «Литература». 

Содержание программы учебного предмета «Литература» направлено 

на достижение следующих целей: 

• воспитание духовно развитой личности, готовой к самопознанию и 

самосовершенствованию, способной к созидательной деятельности в 

современном мире; формирование гуманистического мировоззрения, 

национального самосознания, гражданской позиции, чувства патриотизма, 

любви и уважения к литературе и ценностям отечественной культуры; 

• развитие представлений о специфике литературы в ряду других 

искусств, культуры читательского восприятия художественного текста, 

понимания авторской позиции, исторической и эстетической 

обусловленности литературного процесса; образного и аналитического 

мышления, эстетических и творческих способностей обучающихся, 

читательских интересов, художественного вкуса; устной и письменной речи 

обучающихся; 

• освоение текстов художественных произведений в единстве 

содержания и формы, основных историко-литературных сведений и 
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теоретико-литературных понятий; формирование общего представления об 

историко-литературном процессе; 

• совершенствование умений анализа и интерпретации литературного 

произведения как художественного целого в его историко-литературной 

обусловленности с использованием теоретико-литературных знаний; 

написания сочинений различных типов; поиска, систематизации и 

использования необходимой информации, в том числе в сети Интернет. 

Общая характеристика учебного предмета «Литература» 

Литературе принадлежит ведущее место в эмоциональном, 

интеллектуальном и эстетическом развитии человека, формировании его 

миропонимания и национального самосознания. Литература как феномен 

культуры эстетически осваивает мир, выражая богатство и многообразие 

человеческого бытия в художественных образах. Она обладает большой 

силой воздействия на читателей, приобщая их к нравственно-эстетическим 

ценностям нации и человечества. Литература формирует духовный облик и 

нравственные ориентиры молодого поколения. 

Основой содержания учебного предмета «Литература» являются 

чтение и текстуальное изучение художественных произведений, 

составляющих золотой фонд русской классики. Каждое классическое 

произведение всегда актуально, так как обращено к вечным человеческим 

ценностям. Обучающиеся постигают категории добра, справедливости, 

чести, патриотизма, любви к человеку, семье; понимают, что национальная 

самобытность раскрывается в широком культурном контексте. Целостное 

восприятие и понимание художественного произведения, формирование 

умения анализировать и интерпретировать художественный текст возможны 

только при соответствующей эмоционально-эстетической реакции читателя. 

Ее качество непосредственно зависит от читательской компетенции, 

включающей способность наслаждаться произведениями словесного 

искусства, развитый художественный вкус, необходимый объем историко- и 
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теоретико-литературных знаний и умений, отвечающий возрастным 

особенностям учащегося. 

Изучение литературы в Колледже, реализующем образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на 

базе основного общего образования, имеет свои особенности в зависимости 

от профиля профессионального образования. Это выражается в количестве 

часов, выделяемых на изучение отдельных тем учебного предмета, глубине 

их освоения студентами, объеме и содержании практических занятий, видах 

внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся. 

При освоении профессий СПО и специальностей СПО социально-

экономического профиля профессионального образования литература 

изучается на базовом уровне ФГОС среднего общего образования,  

Изучение учебного материала по литературе предполагает 

дифференциацию уровней достижения обучающимися поставленных целей. 

Так, уровень функциональной грамотности может быть достигнут как в 

освоении наиболее распространенных литературных понятий и практически 

полезных знаний при чтении произведений русской литературы, так и в 

овладении способами грамотного выражения своих мыслей устно и 

письменно, освоении навыков общения с другими людьми. На уровне 

ознакомления осваиваются такие элементы содержания, как 

фундаментальные идеи и ценности, образующие основу человеческой 

культуры и обеспечивающие миропонимание и мировоззрение человека, 

включенного в современную общественную культуру. 

В процессе изучения литературы предполагается проведение 

практических занятий по развитию речи, сочинений, контрольных работ, 

семинаров, заданий исследовательского характера и т. д. Тематика и форма 

их проведения зависят от поставленных преподавателем целей и задач, от 

уровня подготовленности обучающихся. Все виды занятий тесно связаны с 

изучением литературного произведения, обеспечивают развитие 

воображения, образного и логического мышления, развивают общие 
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креативные способности, способствуют формированию у обучающихся 

умений анализа и оценки литературных произведений, активизируют 

позицию «студента-читателя». 

Содержание учебного предмета структурировано по периодам развития 

литературы в России с обзором соответствующего периода развития 

зарубежной литературы, предполагает ознакомление обучающихся с 

творчеством писателей, чьи произведения были созданы в этот период, 

включает произведения для чтения, изучения, обсуждения и повторения. 

Перечень произведений для чтения и изучения содержит произведения, 

которые обязательны для изучения на конкретном этапе литературной эпохи. 

Изучение литературных произведений для чтения и обсуждения может быть 

обзорным (тематика, место в творчестве писателя, жанр и т. д.). 

Литературные произведения для повторения дают преподавателю 

возможность отобрать материал, который может быть актуализирован на 

занятиях, связать изучаемое произведение с тенденциями развития 

литературы, включить его в литературный контекст, а также выявить знания 

обучающихся, на которые необходимо опираться при изучении нового 

материала. 

Содержание учебного предмета дополнено краткой теорией 

литературы — изучением теоретико-литературных сведений, которые 

особенно актуальны при освоении учебного материала, а также 

демонстрациями и творческими заданиями, связанными с анализом 

литературных произведений, творчеством писателей, поэтов, литературных 

критиков и т. п. 

Изучение литературы завершается подведением итогов в форме 

дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации 

обучающихся в процессе освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ). 
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Место учебного предмета в учебном плане 

ОУП «Литература» является обязательной предметной областью 

«Филология» ФГОС среднего общего образования. В колледже, 

реализующем образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, 

учебный предмет «Русский язык и литература» изучается в 

общеобразовательном цикле учебного плана ППССЗ на базе основного 

общего образования с получением среднего общего образования. 

В учебном плане   место учебного предмета «Литература» — в составе 

общеобразовательного учебного цикла, формируемого из обязательных 

учебных предметов. 

Результаты освоения учебного предмета «Литература» 

Освоение содержания учебного предмета обеспечивает достижение 

обучающимся следующих результатов: 

• личностных: 

− сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире; 

− сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 

общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности; 

− толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 

готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

− готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности; 
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− эстетическое отношение к миру; 

− совершенствование духовно-нравственных качеств личности, 

воспитание чувства любви к многонациональному Отечеству, уважительного 

отношения к русской литературе, культурам других народов; 

− использование для решения познавательных и коммуникативных 

задач различных источников информации (словарей, энциклопедий, 

интернет-ресурсов и др.); 

• метапредметных: 

− умение понимать проблему, выдвигать гипотезу, структурировать 

материал, подбирать аргументы для подтверждения собственной позиции, 

выделять причинно-следственные связи в устных и письменных 

высказываниях, формулировать выводы; 

− умение самостоятельно организовывать собственную деятельность, 

оценивать ее, определять сферу своих интересов; 

− умение работать с разными источниками информации, находить ее, 

анализировать, использовать в самостоятельной деятельности; 

− владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

• предметных: 

− сформированность устойчивого интереса к чтению как средству 

познания других культур, уважительного отношения к ним; 

− сформированность навыков различных видов анализа литературных 

произведений; 

− владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений 

за собственной речью; 

− владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем 

явной и скрытой, основной и второстепенной информации; 
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− владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров; 

− знание содержания произведений русской, родной и мировой 

классической литературы, их историко-культурного и нравственно-

ценностного влияния на формирование национальной и мировой культуры; 

− сформированность умений учитывать исторический, историко-

культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 

художественного произведения; 

− способность выявлять в художественных текстах образы, темы и 

проблемы и выражать свое отношение к ним в развернутых 

аргументированных устных и письменных высказываниях; 

− владение навыками анализа художественных произведений с учетом 

их жанрово-родовой специфики; осознание художественной картины жизни, 

созданной в литературном произведении, в единстве эмоционального 

личностного восприятия и интеллектуального понимания; 

− сформированность представлений о системе стилей языка 

художественной литературы. 

Планируемые личностные результаты в ходе реализации  

программы учебного предмета 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой 

родине, принятию традиционных ценностей   многонационального народа 

России. 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. 
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Содержание ОУП.02 «Литература» 

Раздел 1. Русская литература первой половины XIX в. 

Занятие 1. Особенности литературы XIX века. Общая 

характеристика периода. Романтизм как ведущее направление. 

Историко-культурный процесс и периодизация русской литературы. 

Специфика литературы как вида искусства. Взаимодействие русской и 

западноевропейской литературы в XIX веке. Самобытность русской 

литературы (с обобщением ранее изученного материала). 

Занятие 2. А.С. Пушкин. Основные темы и мотивы лирики. 

Философское начало в ранней лирике. Мотивы свободы, неволи, 

обманутой любви, неразрешимые противоречия героев южных поэм 

Пушкина. Эволюция романтического героя. Автор и герой. Гражданские, 

политические и патриотические мотивы лирики Пушкина: вера в закон, 

отвержение ханжества, мистики, стремление к подвигу. Соотнесение 

вольнолюбивых настроений с мироощущением самого поэта, с его 

призванием. Философское осмысление личной свободы. Понимание 

Пушкиным России как могущественной, великой державы. Тема поэта и 

поэзии. Новаторство Пушкина в соединении темы высшего предназначения 

поэзии и личного переживания. Лирика любви и дружбы. Средоточие 

внимания поэта на внутреннем мире личности. Гармония человеческих 

чувств в лирике Пушкина. Философская лирика. Размышления поэта о 

вечных вопросах бытия, постижение тайны мироздания. 

Художественный анализ стихотворений: «Погасло дневное светило», 

«Свободы сеятель пустынный…», «Подражания Корану» («И путник 

усталый на Бога роптал…»), «Элегия» («Безумных лет угасшее веселье...»), 

«...Вновь я посетил...», «К морю», «Вольность», «Деревня», «Пророк», 

«Поэту», «Пора, мой друг, пора! покоя сердце просит…», «Сожженное 

письмо», «Я Вас любил», «На холмах Грузии лежит ночная мгла», 

«Безумных лет угасшее веселье», «Друзья мои, прекрасен наш союз!», 

«Осень», «Бесы». 
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Занятие 3. Развитие реализма в творчестве А.С. Пушкина. Поэма 

«Медный всадник». 

Поэма «Медный всадник». Проблема личности и государства в поэме. 

Образ стихии. Образ Евгения и проблема индивидуального бунта. Образ 

Петра. Своеобразие жанра и композиции произведения. Развитие реализма в 

творчестве Пушкина. 

Занятие 4. М.Ю. Лермонтов. Основные темы и мотивы лирики. 

М.Ю. Лермонтов. Сведения из биографии. Характеристика творчества. 

Этапы творчества. Основные мотивы лирики. Стихотворения: «Поэт» 

(«Отделкой золотой блистает мой кинжал…»), «Молитва» («Я, Матерь 

Божия, ныне с молитвою…»), «Дума», «Как часто пестрою толпою…», 

«Выхожу один я на дорогу…», «Сон» («В полдневный час, в долине 

Дагестана…»), «Родина», «Пророк», «Она не гордой красотой», «К 

портрету», «Мой Демон», «Я не унижусь пред тобой..», «Нет, я не Байрон, я 

другой…», «Желание». Поэтический мир М. Ю. Лермонтова. Мотивы 

одиночества. Высокое предназначение личности и ее реальное бессилие, — 

сквозная тема лирики Лермонтова. Обреченность человека. Утверждение 

героического типа личности. Любовь к Родине, народу, природе. Интимная 

лирика. Поэт и общество. 

Занятие 5. Поэма «Демон» как романтическая поэма. 

«Демон» как романтическая поэма. Противоречивость центрального 

образа произведения. Земное и космическое в поэме. Смысл финала поэмы, 

ее философское звучание. Критики о М.Ю. Лермонтове. В.Г. Белинский о 

Лермонтове. 

Занятие 6. Н.В. Гоголь. Цикл «Петербургские повести»: образ 

маленького человека. 

Сведения из биографии. «Петербургские повести». Значение 

творчества Н.В. Гоголя в русской литературе. Критика о Гоголе (В. 

Белинский, А. Григорьев). 
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Занятие 7. Н.В. Гоголь. «Портрет»: проблематика и поэтика 

повести. 

«Портрет». Композиция. Сюжет. Герои. Идейный замысел. Мотивы 

личного и социального разочарования. Приемы комического в повести. 

Авторская позиция. 

Раздел 2. Русская литература второй половины XIX века. 

Занятие 8. Культурно-историческое развитие России. Общая 

характеристика периода. Традиции и новаторство русской прозы. 

Культурно-историческое развитие России середины XIX века, 

отражение его в литературном процессе. Феномен русской литературы. 

Взаимодействие разных стилей и направлений. Жизнеутверждающий и 

критический реализм. Нравственные поиски героев. Литературная критика. 

Эстетическая полемика. Журнальная полемика. 

Занятие 9. Социально-культурная новизна драматургии А.Н. 

Островского. Пьеса «Гроза»: история создания, смысл названия. 

А.Н. Островский. Сведения из биографии. Социально-культурная 

новизна драматургии А.Н. Островского. «Гроза». Самобытность замысла, 

оригинальность основного характера, сила трагической развязки в судьбе 

героев драмы. 

Занятие 10. Город Калинов и его обитатели: «жестокие нравы» 

«тёмного царства». 

Образ Катерины — воплощение лучших качеств женской натуры. 

Конфликт романтической личности с укладом жизни, лишенной народных 

нравственных основ. Позиция автора и его идеал. Роль персонажей второго 

ряда в пьесе. Символика грозы. 

Занятие 11. Нравственная проблематика пьесы. Критики о драме. 

Мотивы искушений, мотив своеволия и свободы в драме. Н.А. 

Добролюбов, Д.И. Писарев, А.П. Григорьев о драме «Гроза». 

Занятие 12. И.А. Гончаров. Творческая история романа  

«Обломов». Нравственная и социальная проблематика. 
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И.А. Гончаров. Сведения из биографии. «Обломов». Творческая 

история романа. Штольц и Обломов. Прошлое и будущее России. 

Занятие 13. Обломов – «коренной народный наш тип». Диалектика 

характера. 

Противоречивость характера Ильи Обломова. Сон Ильи Ильича как 

художественно-философский центр романа.  

Занятие 14. «Обломов» как роман о любви. Роман в оценке 

критиков. 

Решение автором проблемы любви в романе. Любовь как лад 

человеческих отношений. (Ольга Ильинская – Агафья Пшеницына). 

Занятие 15. И.С. Тургенев «Отцы и дети»: временной и 

всечеловеческий смысл названия. История создания романа. 

И.С. Тургенев. Сведения из биографии. «Отцы и дети». Временной и 

всечеловеческий смысл названия и основной конфликт романа. Особенности 

композиции романа. 

Занятие 16. Духовный конфликт поколений и мировоззрений в 

романе. 

Базаров в системе образов. Нигилизм Базарова и пародия на нигилизм в 

романе (Ситников и Кукшина). Нравственная проблематика романа и ее 

общечеловеческое значение. 

Занятие 17. Любовь в романе «Отцы и дети». Полемика вокруг 

романа. 

Тема любви в романе. Образ Базарова. Особенности поэтики 

Тургенева. Роль пейзажа в раскрытии идейно-художественного замысла 

писателя. Значение заключительных сцен романа. Своеобразие 

художественной манеры Тургенева-романиста. Авторская позиция в романе. 

Полемика вокруг романа. (Д. Писарев, Н. Страхов, М. Антонович). 

Занятие 18. Н.Г. Чернышевский. Роман «Что делать?» (обзор). 

Эстетические взгляды Чернышевского и их отражение в романе. 
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Сведения из биографии. Роман «Что делать?» (обзор). Эстетические 

взгляды Чернышевского и их отражение в романе. Особенности жанра и 

композиции. Изображение “допотопного мира” в романе. Образы “новых 

людей”. Теория “разумного эгоизма”. Образ “особенного человека” 

Рахметова. Роль снов в романе. Четвертый сон Веры Павловны как 

социальная утопия. Смысл финала романа. 

Занятие 19. Ф.И.Тютчев. Философичность – основа лирики поэта. 

Сведения из биографии. Философичность – основа лирики поэта. 

Символичность образов поэзии Тютчева. Общественно-политическая лирика. 

Ф. И. Тютчев, его видение России и ее будущего. Лирика любви. Раскрытие в 

ней драматических переживаний поэта. Стихотворения: «С поляны коршун 

поднялся…», «Полдень», «Silentium», «Видение», «Тени сизые 

смесились…», «Не то, что мните вы, природа…», «Умом Россию не 

понять…», «О, как убийственно мы любим», «Последняя любовь», «Природа 

– сфинкс. И тем она верней…», «Нам не дано предугадать…», «К. Б.» («Я 

встретил Вас – и все былое…»), «Эти бедные селенья…» и др. 

Занятие 20. А.А.Фет. Поэзия как выражение идеала и красоты. 

Сведения из биографии. Связь творчества Фета с традициями немецкой 

школы поэтов. Поэзия как выражение идеала и красоты. Слияние внешнего и 

внутреннего мира в его поэзии. Гармоничность и мелодичность лирики Фета. 

Лирический герой в поэзии А.А. Фета. Стихотворения: «Облаком 

волнистым…», «Осень», «Прости – и все забудь», «Шепот, робкое 

дыханье…», «Какое счастье – ночь, и мы одни...», «Сияла ночь. Луной был 

полон сад...», «Еще майская ночь...», «На заре ты ее не буди...», «Это утро, 

радость эта…», «Еще одно забывчивое слово», «Вечер» и др. 

Занятие 21. А.К. Толстой. Основные темы, мотивы и образы 

поэзии. 

Сведения из биографии. Роман «Князь серебряный» (обзор). 

Стихотворения: «Меня во мраке и в пыли…», «Двух станов не боец, но 

только гость случайный...», «Слеза дрожит в твоем ревнивом взоре…», 
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«Против течения», «Не верь мне, друг, когда в избытке горя…», 

«Колокольчики мои…», «Когда природа вся трепещет и сияет...», «Тебя так 

любят все; один твой тихий вид...», «Минула страсть, и пыл ее 

тревожный…», «Ты не спрашивай, не распытывай...». 

Занятие 22. Н.А. Некрасов. Народная поэзия как источник 

своеобразия поэзии Некрасова. 

Сведения из биографии. Гражданский пафос лирики. Своеобразие 

лирического героя 40-х–50-х и 60-х–70-х годов. Жанровое своеобразие 

лирики Некрасова. Стихотворения: «Родина», «Вчерашний день, часу в 

шестом…», «В дороге», «Мы с тобой бестолковые люди», «Тройка», «Поэт и 

гражданин», «Плач детей», « Я не люблю иронии твоей…», «Блажен 

незлобивый поэт…», «Внимая ужасам войны…». Народная поэзия как 

источник своеобразия поэзии Некрасова. Разнообразие интонаций. 

Поэтичность языка. Интимная лирика. 

Занятие 23. Поэма «Кому на Руси жить хорошо». Образ «народного 

заступника» в раскрытии идейного замысла поэмы. 

Поэма «Кому на Руси жить хорошо». Замысел поэмы. Жанр. 

Композиция. Сюжет. Нравственная проблематика поэмы, авторская позиция. 

Многообразие крестьянских типов. Проблема счастья. Сатирическое 

изображение «хозяев» жизни. Образ женщины в поэме. Нравственная 

проблематика поэмы, авторская позиция. Образ «народного заступника» 

Гриши Добросклонова в раскрытии идейного замысла поэмы. Особенности 

стиля. Сочетание фольклорных сюжетов с реалистическими образами. 

Своеобразие языка. Поэма Некрасова – энциклопедия крестьянской жизни 

середины XIX века. 

Занятие 24. Н.С. Лесков. Особенности повествовательной манеры в 

повести «Очарованный странник». 

Сведения из биографии. Повесть «Очарованный странник». 

Особенности сюжета повести. Тема дороги и изображение этапов духовного 

пути личности (смысл странствий главного героя). Концепция народного 
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характера. Образ Ивана Флягина. Тема трагической судьбы талантливого 

русского человека. Смысл названия повести. Особенности 

повествовательной манеры Н.С. Лескова. 

Занятие 25. М.Е. Салтыков-Щедрин. «История одного города». 

Гипербола и гротеск как способы изображения действительности. 

Сведения из биографии. «История одного города» (обзор). (Главы: 

«Обращение к читателю», «Опись градоначальникам», «Органчик», 

«Поклонение мамоне и покаяние», «Подтверждение покаяния», 

«Заключение».) Тематика и проблематика произведения. Проблема совести и 

нравственного возрождения человека. Своеобразие типизации Салтыкова-

Щедрина. Объекты сатиры и сатирические приемы. Гипербола и гротеск как 

способы изображения действительности. Своеобразие писательской манеры. 

Роль Салтыкова-Щедрина в истории русской литературы. 

Занятие 26. Ф.М. Достоевский. Отображение русской 

действительности в романе «Преступление и наказание». История 

создания. 

Сведения из биографии. «Преступление и наказание» Своеобразие 

жанра. Отображение русской действительности в романе. Социальная и 

нравственно-философская проблематика романа. 

Занятие 27. Теория «сильной личности» и ее опровержение в 

романе. Символические образы романа. 

Теория «сильной личности» и ее опровержение в романе. Тайны 

внутреннего мира человека: готовность к греху, попранию высоких истин и 

нравственных ценностей. Драматичность характера и судьбы Родиона 

Раскольникова. Сны Раскольникова в раскрытии его характера и в общей 

композиции романа. Эволюция идеи «двойничества». Страдание и очищение 

в романе. 

Занятие 28. Л.Н. Толстой «Севастопольские рассказы». 

Утверждение духовного начала в человеке. Обличение жестокости 

войны. 
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Сведения из биографии. «Севастопольские рассказы». Отражение 

перелома во взглядах писателя на жизнь в севастопольский период. 

Проблема истинного и ложного патриотизма в рассказах. Утверждение 

духовного начала в человеке. Обличение жестокости войны. Особенности 

поэтики Толстого. Значение «Севастопольских рассказов» в творчестве Л. Н. 

Толстого. 

Занятие 29. Роман-эпопея «Война и мир». Символическое значение 

«войны» и «мира». 

Роман-эпопея «Война и мир». Жанровое своеобразие романа. 

Особенности композиционной структуры романа. Художественные 

принципы Толстого в изображении русской действительности: следование 

правде, психологизм, «диалектика души». Соединение в романе идеи 

личного и всеобщего. Символическое значение «войны» и «мира». 

Занятие 30. Духовные искания Андрея Болконского, Пьера 

Безухова, Наташи Ростовой. 

Духовные искания Андрея Болконского, Пьера Безухова, Наташи 

Ростовой. 

Занятие 31. Авторский идеал семьи. Значение образа Платона 

Каратаева. «Мысль народная» в романе. 

Авторский идеал семьи. Значение образа Платона Каратаева. «Мысль 

народная» в романе. Проблема народа и личности. 

Занятие 32. Картины войны 1812 года. Кутузов и Наполеон. Обзор 

творчества позднего периода. 

Картины войны 1812 года. Кутузов и Наполеон. Осуждение жестокости 

войны в романе. Развенчание идеи «наполеонизма». Патриотизм в 

понимании писателя. Светское общество в изображении Толстого. 

Осуждение его бездуховности и лжепатриотизма. 

Занятие 33. А.П. Чехов. Юмористические рассказы автора. 

Пародийность ранних рассказов. 
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Сведения из биографии. Своеобразие и всепроникающая сила 

чеховского творчества. Художественное совершенство рассказов А. П. 

Чехова. Новаторство Чехова. Периодизация творчества Чехова. Работа в 

журналах. Чехов – репортер. «Ионыч», «Человек в футляре». 

Юмористические рассказы. Пародийность ранних рассказов. Новаторство 

Чехова в поисках жанровых форм. Новый тип рассказа. Герои рассказов 

Чехова. «Студент», «Дома» «Крыжовник», «О любви», «Дама с собачкой», 

«Палата № 6», «Дом с мезонином».  

Занятие 34. «Вишневый сад» – вершина драматургии Чехова. 

Расширение границ исторического времени в пьесе. Символичность 

пьесы. Чехов и МХАТ. Роль А. П. Чехова в мировой драматургии театра. 

Раздел 3. Литература первой половины XX века. 

Занятие 35. И.А. Бунин. Философичность лирики Бунина. Поэтика 

рассказа «Господин из Сан-Франциско». 

Сведения из биографии. Стихотворения: «Вечер», «Не устану 

повторять вас, звезды!…», «Мы встретились случайно на углу», «Я к ней 

пришел в полночный час…», «Ковыль», «И цветы, и шмели, и трава, и 

колосья…». Философичность лирики Бунина. Тонкость восприятия 

психологии человека и мира природы; поэтизация исторического прошлого. 

Осуждение бездуховности существования. Изображение «мгновения» жизни. 

Реалистическое и символическое в прозе и поэзии. Слово, подробность, 

деталь в поэзии и прозе. Поэтика И. А. Бунина. Рассказы: «Деревня», 

«Антоновские яблоки», «Чаша жизни», «Легкое дыхание», «Грамматика 

любви», «Чистый понедельник», «Митина любовь», «Господин из Сан-

Франциско», «Темные аллеи». 

Занятие 36. А.И. Куприн. Трагический смысл повести 

«Гранатовый браслет». 

Сведения из биографии. Рассказы: «Олеся», «Поединок», «Гранатовый 

браслет». Поэтическое изображение природы, богатство духовного мира 

героев. Нравственные и социальные проблемы в рассказах Куприна. 
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Осуждение пороков современного общества. Повесть «Гранатовый браслет». 

Смысл названия повести, спор о сильной, бескорыстной любви, тема 

неравенства в повести. Трагический смысл произведения. Символическое и 

реалистическое в творчестве Куприна. 

Занятие 37. Серебряный век как своеобразный «русский 

ренессанс». «Старшие символисты». «Младосимволисты». 

Серебряный век как своеобразный «русский ренессанс». Литературные 

течения поэзии русского модернизма: символизм, акмеизм, футуризм. Поэты, 

творившие вне литературных течений: И.Ф. Анненский, М.И. Цветаева. 

Символизм. Истоки русского символизма. Влияние западноевропейской 

философии и поэзии на творчество русских символистов. Связь с 

романтизмом. Понимание символа символистами (задача предельного 

расширения значения слова, открытие тайн как цель нового искусства). 

Конструирование мира в процессе творчества, идея «творимой легенды». 

Музыкальность стиха. «Старшие символисты» (В.Я. Брюсов, К.Д. Бальмонт, 

Ф.К. Сологуб) и «младосимволисты» (А. Белый, А. А. Блок). 

Занятие 38. Акмеизм. Экзотическое, фантастическое и 

прозаическое в поэзии. 

Акмеизм. Истоки акмеизма. Программа акмеизма в статье 

Н. С. Гумилева «Наследие символизма и акмеизм». Утверждение акмеистами 

красоты земной жизни, возвращение к «прекрасной ясности», создание 

зримых образов конкретного мира. Идея поэта-ремесленника. Н.С. Гумилев. 

Сведения из биографии. Стихотворения: «Жираф», «Волшебная скрипка», 

«Заблудившийся трамвай» (возможен выбор трех других стихотворений). 

Героизация действительности в поэзии Гумилева, романтическая традиция в 

его лирике. Своеобразие лирических сюжетов. Экзотическое, фантастическое 

и прозаическое в поэзии Гумилева. 

Занятие 39. Футуризм: эгофутуристы, кубофутуристы, 

«Центрифуга». 
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Футуризм. Манифесты футуризма, их пафос и проблематика. Поэт как 

миссионер «нового искусства». Декларация о разрыве с традицией, 

абсолютизация «самовитого» слова, приоритет формы над содержанием, 

вторжение грубой лексики в поэтический язык, неологизмы, эпатаж. 

Звуковые и графические эксперименты футуристов. Группы футуристов: 

эгофутуристы (И. Северянин), кубофутуристы (В. В. Маяковский, В. 

Хлебников), «Центрифуга» (Б. Л. Пастернак). И. Северянин. Сведения из 

биографии. Стихотворения: «Интродукция», «Эпилог» («Я, гений Игорь-

Северянин…»), «Двусмысленная слава» (возможен выбор трех других 

стихотворений). Эмоциональная взволнованность и ироничность поэзии 

Северянина, оригинальность его словотворчества. В.В. Хлебников. Сведения 

из биографии. Стихотворения: «Заклятие смехом», «Бобэоби пелись губы…», 

«Еще раз, еще раз…» (возможен выбор трех других стихотворений). Слово в 

художественном мире поэзии Хлебникова. Поэтические эксперименты. 

Хлебников как поэт-философ. 

Занятие 40. М. Горький. «На дне». Изображение правды жизни в 

пьесе и ее философский смысл. 

Сведения из биографии. «На дне». Изображение правды жизни в пьесе 

и ее философский смысл. Герои пьесы. Спор о назначении человека. 

Авторская позиция и способы ее выражения. Новаторство Горького – 

драматурга. Горький и МХАТ. Горький – романист. 

Занятие 41. А.А.Блок. Поэма «Двенадцать»: Сложность восприятия 

Блоком социального характера революции. 

Сведения из биографии. Поэма «Двенадцать»: сложность восприятия 

Блоком социального характера революции. Сюжет поэмы и ее герои. Борьба 

миров. Изображение «мирового пожара», неоднозначность финала, образ 

Христа в поэме. Композиция, лексика, ритмика, интонационное разнообразие 

поэмы. 

Занятие 42. В.В. Маяковский. Поэтическая новизна ранней 

лирики. Поэма «Во весь голос». 
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Сведения из биографии. Поэтическая новизна ранней лирики: 

необычное содержание, гиперболичность и пластика образов, яркость 

метафор, контрасты и противоречия. Тема несоответствия мечты и 

действительности, несовершенства мира в лирике поэта. Проблемы духовной 

жизни. Характер и личность автора в стихах о любви.  Стихотворения: «А вы 

могли бы?», «Нате!», «Послушайте!», «Скрипка и немножко нервно…», 

«Разговор с фининспектором о поэзии», «Юбилейное», «Письмо товарищу 

Кострову из Парижа о сущности любви», «Прозаседавшиеся», поэма «Во 

весь голос», «Облако в штанах», «Флейта-позвоночник», «Лиличка!», 

«Люблю», «Письмо Татьяне Яковлевой», «Про это». Поэма «Во весь голос». 

Занятие 43. С. Есенин. Поэма «Анна Снегина» – поэма о судьбе 

человека и Родины. 

Сведения из биографии. Поэтизация русской природы, русской 

деревни, развитие темы родины как выражение любви к России. 

Художественное своеобразие творчества Есенина: глубокий лиризм, 

необычайная образность, зрительность впечатлений, цветопись, принцип 

пейзажной живописи, народно-песенная основа стихов. Стихотворения: «Гой 

ты, Русь моя родная!», «Русь», «Письмо матери», «Не бродить, не мять в 

кустах багряных…», «Спит ковыль. Равнина дорогая…», «Письмо к 

женщине», «Собаке Качалова», «Я покинул родимый дом…», «Неуютная, 

жидкая лунность…», «Не жалею, не зову, не плачу…», «Мы теперь уходим 

понемногу…», «Сорокоуст», «Русь Советская», «Шаганэ, ты моя, 

Шаганэ…».  Поэма «Анна Снегина» – поэма о судьбе человека и Родины. 

Лирическое и эпическое в поэме. 

Занятие 44. Творческий путь М.И. Цветаевой, О.Э. Мандельштама. 

Сведения из биографии. Основные темы творчества Цветаевой. 

Конфликт быта и бытия, времени и вечности. Поэзия как напряженный 

монолог-исповедь. Фольклорные и литературные образы и мотивы в лирике 

Цветаевой. Своеобразие стиля поэтессы. Стихотворения: «Моим стихам, 

написанным так рано…», «Стихи к Блоку» («Имя твое – птица в руке…»), 
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«Кто создан из камня, кто создан из глины…», «Тоска по родине! Давно…», 

« Генералам 12 года», «Плач матери по новобранцу…». О.Э. Мандельштам. 

Сведения из биографии. Противостояние поэта «веку-волкодаву». Поиски 

духовных опор в искусстве и природе. Петербургские мотивы в поэзии. 

Теория поэтического слова О. Мандельштама. «Notre Dame», «Бессонница. 

Гомер. Тугие паруса…», «За гремучую доблесть грядущих веков…», «Я 

вернулся в мой город, знакомый до слез…», «Петербургские строфы», 

«Концерт на вокзале», «Рим». 

Занятие 45. А.П. Платонов. Рассказ «В прекрасном и яростном 

мире». Единство нравственного и эстетического. 

Сведения из биографии. Рассказ «В прекрасном и яростном мире». 

Поиски положительного героя писателем. Единство нравственного и 

эстетического. Труд как основа нравственности человека. Принципы 

создания характеров. Социально-философское содержание творчества А. 

Платонова, своеобразие художественных средств (переплетение реального и 

фантастического в характерах героев-правдоискателей, метафоричность 

образов, язык произведений Платонова). Традиции русской сатиры в 

творчестве писателя. 

Занятие 46. М.А. Булгаков. Роман «Мастер и Маргарита». 

Ершалаимские главы. 

Сведения из биографии. Роман «Мастер и Маргарита». Своеобразие 

жанра. Многоплановость романа. Система образов. Ершалаимские главы. 

Занятие 47. Фантастическое и реалистическое в романе М.А. 

Булгакова «Мастер и Маргарита». 

Москва 30-х годов. Тайны психологии человека: страх сильных мира 

перед правдой жизни. Воланд и его окружение. Фантастическое и 

реалистическое в романе. 

Занятие 48. М.А. Булгаков «Мастер и Маргарита». Любовь и 

судьба Мастера. 
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Любовь и судьба Мастера. Традиции русской литературы (творчество 

Н. Гоголя) в творчестве М. Булгакова. Своеобразие писательской манеры. 

Занятие 49. М.А. Шолохов «Тихий Дон». Роман-эпопея о судьбах 

русского народа и казачества в годы Гражданской войны. 

Сведения из биографии. Роман-эпопея о судьбах русского народа и 

казачества в годы Гражданской войны. Своеобразие жанра. Особенности 

композиции. Столкновение старого и нового мира в романе. Мастерство 

психологического анализа. Патриотизм и гуманизм романа.  

Занятие 50. Литература русского Зарубежья. Тема России в 

творчестве Набокова. Роман «Машенька». 

Сведения из биографии. Роман «Машенька». Тема России в творчестве 

Набокова. Проблематика и система образов в романе. Описания 

эмигрантской среды и воспоминания героя о прошлом, юности. Образ 

Машеньки. Смысл финала романа. 

Раздел 4. Литература второй  половины XX века. 

Занятие 51. Литература периода ВОВ и первых послевоенных лет. 

Общая характеристика периода. 

Литература периода Великой Отечественной войны и первых 

послевоенных лет. Деятели литературы и искусства на защите Отечества. 

Живопись А. Дейнеки и А. Пластова. Музыка Д. Шостаковича и песни 

военных лет (С. Соловьев-Седой, В. Лебедев-Кумач, И. Дунаевский и др.). 

Кинематограф героической эпохи. 

Занятие 52. А. А.  Ахматова. Разнообразие тематики лирики. 

Исторический масштаб и трагизм поэмы  «Реквием». 

Жизненный и творческий путь. Ранняя лирика Ахматовой: глубина, 

яркость переживаний поэта, его радость, скорбь, тревога. Тематика и 

тональность лирики периода первой мировой войны: судьба страны и народа. 

Стихотворения: «Смятение», «Молюсь оконному лучу..», «Пахнут липы 

сладко…», «Сероглазый король», «Песня последней встречи», «Мне ни к 

чему одические рати», «Сжала руки под темной вуалью…», «Не с теми я, кто 
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бросил земли..», «Родная земля», «Мне голос был», «Клятва», «Мужество», 

«Победителям», «Муза», «Поэма без героя». Статьи о Пушкине. Личная и 

общественная темы в стихах революционных и первых послереволюционных 

лет. Темы любви к родной земле, к Родине, к России. Пушкинские темы в 

творчестве Ахматовой. Тема любви к Родине и гражданского мужества в 

лирике военных лет. Тема поэтического мастерства в творчестве поэтессы. 

Поэма «Реквием». Исторический масштаб и трагизм поэмы. Трагизм жизни и 

судьбы лирической героини и поэтессы. Своеобразие лирики Ахматовой. 

Занятие 53. Б.Л. Пастернак. Лирика Б. Пастернака. Роман «Доктор 

Живаго». 

Сведения из биографии. Эстетические поиски и эксперименты в ранней 

лирике. Философичность лирики. Тема пути – ведущая в поэзии Пастернака. 

Особенности поэтического восприятия. Простота и легкость поздней лирики. 

Своеобразие художественной формы стихотворений. Стихотворения: 

«Февраль. Достать чернил и плакать...», «Про эти стихи», «Определение 

поэзии», «Гамлет», «Быть знаменитым некрасиво», «Во всем мне хочется 

дойти до самой сути…», «Зимняя ночь». Роман «Доктор Живаго» (обзор). 

Занятие 54. А.Т. Твардовский. Тема войны и памяти в лирике 

поэта. Поэма «По праву памяти». 

Сведения из биографии. Тема войны и памяти в лирике А. 

Твардовского. Утверждение нравственных ценностей. Стихотворения: «Вся 

суть в одном-единственном завете», «Памяти матери», «Я знаю: никакой 

моей вины…», «К обидам горьким собственной персоны...», «В тот день, 

когда кончилась война…», «Ты, дура смерть, грозишься людям». Поэма «По 

праву памяти». Поэма «По праву памяти» – искупление и предостережение, 

поэтическое и гражданское осмысление трагического прошлого. Лирический 

герой поэмы, его жизненная позиция. Художественное своеобразие 

творчества А. Твардовского. 
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Занятие 55. А.И Солженицын. Литературные традиции в 

изображении человека из народа в образах Ивана Денисовича и 

Матрены. «Лагерная проза» (обзор романа «Архпелаг ГУЛАГ») 

Сведения из биографии. Новый подход к изображению прошлого. 

Проблема ответственности поколений. Размышления писателя о возможных 

путях развития человечества в повестях. Мастерство А. Солженицына – 

психолога: глубина характеров, историко-философское обобщение в 

творчестве писателя. 

Занятие 56. «Деревенская проза». В.М. Шукшин. Образ героя-

чудика в рассказах. 

Сведения из биографии. Рассказы: «Чудик», «Выбираю деревню на 

жительство», «Срезал», «Микроскоп», «Ораторский прием». Изображение 

жизни русской деревни: глубина и цельность духовного мира русского 

человека. Художественные особенности прозы В. Шукшина. 

Занятие 57. Общественно-культурная ситуация в России конца ХХ 

— начала ХХI века. Смешение разных идеологических и эстетических 

ориентиров. 

Обзор произведений, опубликованных в последние годы в журналах и 

отдельными изданиями. Споры о путях развития культуры. Позиция 

современных журналов. Произведения для бесед по современной литературе: 

А. Арбузов «Годы странствий», В. Розов «В поисках радости», А. Вампилов 

«Прошлым летом в Чулимске»; В. Ерофеев «Москва – Петушки». 

Раздел 5. Избранные произведения зарубежной литературы. 

Занятие 58. В. Шекспир. Трагедия «Гамлет»: конфликт. Гамлет 

как носитель основной идеи произведения. 

Сведения из биографии. Развитие драматического действия. Образ 

главного героя. Образ Офелии, ее роль в сюжете и развитии действия. 

Трагедия и трагическое (теоретические сведения) 

Занятие 59.  Дифференцированный зачет 
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Тематическое планирование ОУП. 02 «Литература» 

Наименование разделов Объем 

образовательной 

нагрузки  

(очная/ заочная 

форма обучения) 

Русская литература первой половины XIX в. 14/2 

Русская литература второй половины XIX века. 54/2 

Литература первой половины XX века. 32/4 

Литература второй половины XX века. 14/2 

Избранные произведения зарубежной литературы. 2/0 

Дифференцированный зачет 2/2 

Итого 118/12 

Характеристика основных видов 

учебной деятельности обучающихся 

Содержание 

обучения 

Характеристика основных видов учебной 

деятельности обучающихся 

(на уровне учебных действий) 

Русская 

литература первой 

половины XIX в. 

Аудирование; работа с источниками информации 

(дополнительная литература, энциклопедии, словари, в 

том числе интернет-источники); участие в беседе, ответы 

на вопросы; чтение; комментированное чтение; 

аналитическая работа с текстами художественных 

произведений; подготовка докладов и сообщений; 

самостоятельная и групповая работа по заданиям 

учебника; подготовка к семинару (в том числе 

подготовка компьютерных презентаций); выступления 

на семинаре; выразительное чтение стихотворений 

наизусть; конспектирование; написание сочинения; 
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работа с иллюстративным материалом; самооценивание 

и взаимооценивание. 

Русская литература 

второй половины 

XIX века. 

Аудирование; конспектирование; чтение; 

комментированное чтение; подготовка сообщений и 

докладов; самостоятельная работа с источниками 

информации (дополнительная литература, 

энциклопедии, словари, в том числе интернет-

источники); устные и письменные ответы на вопросы; 

участие в беседе; аналитическая работа с текстами 

художественных произведений и критических статей; 

написание различных видов планов; реферирование; 

участие в беседе; работа с иллюстративным материалом; 

написание сочинения; редактирование текста; 

реферирование текста; проектная и учебно-

исследовательская работа; подготовка к семинару (в том 

числе подготовка компьютерных презентаций); 

самооценивание и взаимооценивание. 

Литература первой 

половины XX века. 

Аудирование, участие в эвристической беседе; работа с 

источниками информации (дополнительная литература, 

энциклопедии, словари, в том числе интернет-

источники), составление тезисного плана; составление 

плана сочинения; аналитическая работа с текстом 

художественного произведения; чтение; подготовка 

докладов и выступлений на семинаре (в том числе 

подготовка компьютерных презентаций); выразительное 

чтение и чтение наизусть; составление тезисного и 

цитатного планов; работа в группах по подготовке 

ответов на проблемные вопросы; проектная и учебно-

исследовательская работа, участие в эвристической 
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беседе, ответы на проблемные вопросы; 

конспектирование; индивидуальная и групповая 

аналитическая работа с текстами художественных 

произведений и учебника; составление 

систематизирующей таблицы; составление тезисного и 

цитатного планов сочинения; написание сочинения; 

чтение и комментированное чтение; выразительное 

чтение и чтение наизусть; работа с иллюстративным 

материалом. 

Литература второй  

половины XX века. 

Аудирование; чтение и комментированное чтение; 

самостоятельная и групповая работа с текстом учебника; 

индивидуальная и групповая аналитическая работа с 

текстами художественных произведений (устная и 

письменная); выразительное чтение и чтение наизусть; 

подготовка докладов и сообщений; составление 

тезисного и цитатного планов сочинения; работа с 

иллюстративным материалом; проектная и учебно-

исследовательская работа, чтение и комментированное 

чтение; подготовка литературной композиции; 

подготовка сообщений и докладов; реферирование 

текста; написание сочинения; самооценивание и 

взаимооценивание; составление тезисного плана 

Избранные 

произведения 

зарубежной  

литературы. 

Аудирование; участие в эвристической беседе; чтение; 

самостоятельная аналитическая работа с текстами 

художественных произведений. 
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Учебно-методическое 

и материально-техническое обеспечение 

программы ОУП. 02 «Литература» 

Рекомендуемая литература для обучающихся: 

Основная 

1. Акифи, О. И. Русская литература для изучающих русский 

язык и культуру: учебник для слушателей подготовительных 

факультетов нефилологического профиля / О. И. Акифи. — Москва: Ай 

Пи Ар Медиа, 2021. — 305 c. — ISBN 978-5-4497-1040-6. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/107578 

Дополнительная 

1. Краткий очерк истории русской литературы: учебное 

пособие / составители Ю. А. Говорухина, А. Н. Фомина. — 2-е изд. — 

Комсомольск-на-Амуре, Саратов: Амурский гуманитарно-

педагогический государственный университет, Ай Пи Ар Медиа, 2019. 

— 106 c. — ISBN 978-5-4497-0130-5. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/85816 

2. Нестеренко, О. А. Русская литература первой и второй 

половины XIX века. В схемах и таблицах: методическое пособие для 

аудиторной и самостоятельной работы по русской литературе для 

студентов факультета СПО / О. А. Нестеренко. — Брянск: Брянский 

государственный аграрный университет, 2018. — 44 c. — ISBN 2227-

8397. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/107920 

 

 

https://profspo.ru/books/107578
https://profspo.ru/books/85816
https://profspo.ru/books/107920
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Освоение программы учебного предмета «Литература» 

предполагает наличие учебного кабинета.  

Оснащение кабинета: 

1. Учебное оборудование: 

Стол ученический двухместный  

Стул ученический  

Доска  

Стол  

Стул  

Шкаф для книг  

Тумба для плакатов (плакатница)  

Портреты  

2. Технические средства обучения: 

Ноутбук  

Мультимедиа-проектор  

Экран для проектора  

Условия реализации учебного предмета 

для обучающихся с овз и инвалидов 

Для обучающихся с ОВЗ и инвалидов учебные занятия проводится с 

учетом особенностей их психофизического развития, их индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья (далее – индивидуальные особенности). 

При освоении предмета обеспечивается соблюдение следующих общих 

требований: 

 - учебные занятия проводится совместно с обучающимися, не 

имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает 

трудностей для обучающихся; 

-  присутствие помощника, оказывающего обучающимся инвалидам 

необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 

особенностей (занять рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить 

задание, общаться с преподавателем; 
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-  обеспечение возможности беспрепятственного доступа обучающихся 

инвалидов в аудитории, туалетные и другие помещения, а также их 

пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, наличие 

специальных кресел и других приспособлений). 

Все локальные нормативные акты колледжа по вопросам обучения 

доводятся до сведения обучающихся инвалидов в доступной для них форме. 

По письменному заявлению обучающегося инвалида, лица с ОВЗ 

продолжительность учебного занятия может быть увеличена по отношению к 

установленной продолжительности.  
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Рабочая программа  разработана на основе  ФГОС СОО и примерной  

программы общеобразовательного учебного предмета «Английский язык» 

для профессиональных образовательных организаций, рекомендованной  

ФГАУ «ФИРО» в качестве примерной программы для реализации основной 

профессиональной образовательной программы СПО на базе основного 

общего образования с получением среднего общего образования. Протокол 

№ 3 от 21 июля 2015 г. с учетом изменений, внесенных приказом 

Министерства образования и науки РФ от 29.06.2017 г № 613 
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Пояснительная записка 

Учебный предмет «Иностранный язык» входит в обязательную часть 

цикла основной образовательной программы среднего профессионального 

образования социально-экономического профиля. 

Программа общеобразовательной учебного предмета «Иностранный 

язык» предназначена для изучения иностранного языка (английского) в 

Частном профессиональном образовательном учреждении «Нижегородский 

экономико-технологический колледж», реализующем образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе 

основного общего образования при подготовке специалистов среднего звена.  

Содержание программы учебного предмета «Иностранный язык» 

направлено на достижение следующих целей: 

• формирование представлений об английском языке как о языке 

международного общения и средстве приобщения к ценностям мировой 

культуры и национальных культур; 

• формирование коммуникативной компетенции, позволяющей 

свободно общаться на английском языке в различных формах и на различные 

темы, в том числе в сфере профессиональной деятельности, с учетом 

приобретенного словарного запаса, а также условий, мотивов и целей 

общения; 

• формирование и развитие всех компонентов коммуникативной 

компетенции: лингвистической, социолингвистической, дискурсивной, 

социокультурной, социальной, стратегической и предметной; 

• воспитание личности, способной и желающей участвовать в общении 

на межкультурном уровне; 

• воспитание уважительного отношения к другим культурам и 

социальным субкультурам. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у 

обучающихся компетенций, необходимых для качественного освоения 
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основной профессиональной образовательной программы СПО на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования – 

программы специалистов среднего звена (ППССЗ).  

Общая характеристика учебного предмета 

«Иностранный язык» 

Учебный предмет «Иностранный язык» характеризуется: 

• направленностью на освоение языковых средств общения, 

формирование новой языковой системы коммуникации, становление 

основных черт вторичной языковой личности; 

• интегративным характером — сочетанием языкового образования с 

элементарными основами литературного и художественного образования 

(ознакомление с образцами зарубежной литературы, драматургии, 

музыкального искусства, полифункциональностью — способностью 

выступать как целью, так и средством обучения при изучении других 

предметных областей, что позволяет реализовать в процессе обучения самые 

разнообразные межпредметные связи. 

Содержание учебного предмета направлено на формирование 

различных видов компетенций: 

• лингвистической — расширение знаний о системе русского и 

английского языков, совершенствование умения использовать 

грамматические структуры и языковые средства в соответствии с нормами 

данного языка, свободное использование приобретенного словарного запаса; 

• социолингвистической — совершенствование умений в основных 

видах речевой деятельности (аудировании, говорении, чтении, письме), а 

также в выборе лингвистической формы и способа языкового выражения, 

адекватных ситуации общения, целям, намерениям и ролям партнеров по 

общению; 

• дискурсивной — развитие способности использовать определенную 

стратегию и тактику общения для устного и письменного конструирования и 

интерпретации связных текстов на английском языке по изученной 
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проблематике, в том числе демонстрирующие творческие способности 

обучающихся; 

• социокультурной — овладение национально-культурной спецификой 

страны изучаемого языка и развитие умения строить речевое и неречевое 

поведение адекватно этой специфике; умение выделять общее и различное в 

культуре одной страны и англоговорящих стран; 

• социальной — развитие умения вступать в коммуникацию и 

поддерживать ее; 

• стратегической — совершенствование умения компенсировать 

недостаточность знания языка и опыта общения в иноязычной среде; 

• предметной — развитие умения использовать знания и навыки, 

формируемые в рамках предмета «Иностранный язык», для решения 

различных проблем. 

Содержание учебного предмета «Иностранный язык» делится на 

основное, которое изучается вне зависимости от профиля профессионального 

образования, и профессионально направленное, предназначенное для 

освоения специальностей СПО технического и социально-экономического 

профилей профессионального образования. 

Основное содержание предполагает формирование у обучающихся 

совокупности следующих практических умений: 

• заполнить анкету/заявление (например, о приеме на курсы, в отряд 

волонтеров, в летний/зимний молодежный лагерь) с указанием своих 

фамилии, имени, отчества, даты рождения, почтового и электронного адреса, 

телефона, места учебы, данных о родителях, своих умениях, навыках, 

увлечениях и т. п.; 

• заполнить анкету/заявление о выдаче документа (например, 

туристической визы); 

• написать энциклопедическую или справочную статью о родном 

городе по предложенному шаблону; 

• составить резюме. 
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Профессионально ориентированное содержание нацелено на 

формирование коммуникативной компетенции в деловой и выбранной 

профессиональной сфере, а также на освоение, повторение и закрепление 

грамматических и лексических структур, которые наиболее часто 

используются в деловой и профессиональной речи. 

При этом к учебному материалу предъявляются следующие 

требования: 

• аутентичность; 

• высокая коммуникативная ценность (употребительность), в том числе 

в ситуациях делового и профессионального общения; 

• познавательность и культуроведческая направленность; 

• обеспечение условий обучения, близких к условиям реального 

общения (мотивированность и целенаправленность, активное 

взаимодействие, использование вербальных и невербальных средств 

коммуникации и др.). 

Организация образовательного процесса предполагает выполнение 

индивидуальных проектов, участие обучающихся в ролевых играх, 

требующих от них проявления различных видов самостоятельной 

деятельности: исследовательской, творческой, практико-ориентированной и 

др. 

Содержание учебного предмета «Иностранный язык» предусматривает 

освоение текстового и грамматического материала. 

Текстовый материал для чтения, аудирования и говорения должен 

быть информативным; иметь четкую структуру и логику изложения, 

коммуникативную направленность, воспитательную ценность; 

соответствовать речевому опыту и интересам обучающихся. 

Продолжительность аудиотекста не должна превышать 5 минут при 

темпе речи 200—250 слогов в минуту. 

Коммуникативная направленность обучения обусловливает 

использование следующих функциональных стилей и типов текстов: 
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литературно-художественный, научный, научно-популярный, газетно-

публицистический, разговорный. 

Отбираемые лексические единицы должны отвечать следующим 

требованиям: 

• обозначать понятия и явления, наиболее часто встречающиеся в 

литературе различных жанров и разговорной речи; 

• включать безэквивалентную лексику, отражающую реалии 

англоговорящих стран (денежные единицы, географические названия, имена 

собственные, меры веса, длины, обозначения времени, названия 

достопримечательностей и др.); наиболее употребительную деловую и 

профессиональную лексику, в том числе некоторые термины, а также 

основные речевые и этикетные формулы, используемые в письменной и 

устной речи в различных ситуациях общения; 

• вводиться не изолированно, а в сочетании с другими лексическими 

единицами. 

Грамматический материал включает следующие основные темы. 

Имя существительное. Образование множественного числа с 

помощью внешней и внутренней флексии; множественное число 

существительных, заимствованных из греческого и латинского языков; 

существительные, имеющие одну форму для единственного и 

множественного числа; чтение и правописание окончаний. Существительные 

исчисляемые и неисчисляемые. Употребление слов many, much, a lot of, little, 

a little, few, a few с существительными. 

Артикль. Артикли определенный, неопределенный, нулевой. Чтение 

артиклей. Употребление артикля в устойчивых выражениях, с 

географическими названиями, в предложениях с оборотом there + to be. 

Имя прилагательное. Образование степеней сравнения и их 

правописание. 

Сравнительные слова и обороты than, as . . . as, not so . . . as. 
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Наречие. Образование степеней сравнения. Наречия, обозначающие 

количество, место, направление. 

Предлог. Предлоги времени, места, направления и др. 

Местоимение. Местоимения личные, притяжательные, указательные, 

неопределенные, отрицательные, возвратные, взаимные, относительные, 

вопросительные. 

Имя числительное. Числительные количественные и порядковые. 

Дроби. Обозначение годов, дат, времени, периодов. Арифметические 

действия и вычисления. 

Глагол. Глаголы to be, to have, to do, их значения как смысловых 

глаголов и функции как вспомогательных. Глаголы правильные и 

неправильные. Видовременные формы глагола, их образование и функции в 

действительном и страдательном залоге. Чтение и правописание окончаний в 

настоящем и прошедшем времени. Слова — маркеры времени. Обороты to be 

going to и there + to be в настоящем, прошедшем и будущем времени. 

Модальные глаголы и глаголы, выполняющие роль модальных. Модальные 

глаголы в этикетных формулах и официальной речи (Can/may I help you?, 

Should you have any questions . . . , Should you need any further information . . . и 

др.). Инфинитив, его формы. Герундий. Сочетания некоторых глаголов с 

инфинитивом и герундием (like, love, hate, enjoy и др.). Причастия I и II. 

Сослагательное наклонение. 

Вопросительные предложения. Специальные вопросы. 

Вопросительные предложения — формулы вежливости (Could you, please . . . 

?, Would you like . . . ?, Shall I . . . ? и др.). 

Условные предложения. Условные предложения I, II и III типов. 

Условные предложения в официальной речи (It would be highly appreciated if 

you could/can . . .и др.). 

Согласование времен. Прямая и косвенная речь. 

В Частном профессиональном образовательном учреждении 

«Нижегородский экономико-технологический колледж», реализующем 
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образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, изучение 

общеобразовательной учебного предмета «Иностранный язык» завершается 

подведением итогов в форме дифференцированного зачета в рамках 

промежуточной аттестации обучающихся в процессе освоения ОПОП СПО с 

получением среднего общего образования (ППССЗ). 

Место учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Иностранный язык» является обязательной 

предметной областью ФГОС среднего общего образования. 

В колледже, реализующим образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего 

образования, учебный предмет «Иностранный язык» изучается в 

общеобразовательном цикле учебного плана ППССЗ на базе основного 

общего образования с получением среднего общего образования. 

В учебных планах  ППССЗ место учебного предмета «Иностранный 

язык» — в составе общих общеобразовательных учебных предметов, 

формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего 

образования, для  специальностей СПО соответствующего профиля 

профессионального образования. 

Результаты освоения учебного предмета 

Освоение содержания учебного предмета «Иностранный язык» 

обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов: 

• личностных: 

– сформированность ценностного отношения к языку как культурному 

феномену и средству отображения развития общества, его истории и 

духовной культуры; 

– сформированность широкого представления о достижениях 

национальных культур, о роли английского языка и культуры в развитии 

мировой культуры; 
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– развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом 

мировидения; 

– осознание своего места в поликультурном мире; готовность и 

способность вести диалог на английском языке с представителями других 

культур, достигать взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать в 

различных областях для их достижения; умение проявлять толерантность к 

другому образу мыслей, к иной позиции партнера по общению; 

– готовность и способность к непрерывному образованию, включая 

самообразование, как в профессиональной области с использованием 

английского языка, так и в сфере английского языка; 

 метапредметных: 

– умение самостоятельно выбирать успешные коммуникативные 

стратегии в различных ситуациях общения; 

– владение навыками проектной деятельности, моделирующей 

реальные ситуации межкультурной коммуникации; 

– умение организовать коммуникативную деятельность, продуктивно 

общаться и взаимодействовать с ее участниками, учитывать их позиции, 

эффективно разрешать конфликты; 

– умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя 

адекватные языковые средства; 

предметных: 

– сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, 

необходимой для успешной социализации и самореализации, как 

инструмента межкультурного общения в современном поликультурном мире; 

– владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих 

стран и умение строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой 

специфике; умение выделять общее и различное в культуре родной страны и 

англоговорящих стран; 

– достижение порогового уровня владения английским языком, 

позволяющего выпускникам общаться в устной и письменной формах как с 
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носителями английского языка, так и с представителями других стран, 

использующими данный язык как средство общения; 

– сформированность умения использовать английский язык как 

средство для получения информации из англоязычных источников в 

образовательных и самообразовательных целях. 

Планируемые личностные результаты в ходе реализации  

программы учебного предмета 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во 

всех формах и видах деятельности.  

Содержание учебного предмета 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание Кол-

во 

часов 

1 

 

Вводно-

коррективный курс 

 

Общие сведения о языке. Фонетическая транскрипция. 

Основные особенности английского произношения. 

Гласные звуки и согласные звуки. Ударение. 

Английский алфавит. Правила чтения гласных/ 

согласных 

букв, буквосочетаний. Чтение гласных в разных типах 

слога. Правила чтения сочетания гласных и согласных 

букв. Чтение гласных безударном слоге. 

Реплики-клише речевого этикета: выражение 

благодарности, извинение, привлечение внимания, 

вопросы о состоянии дел, приветствие, прощание, 

представление себя и других людей в официальной и 

неофициальной обстановке и т.д. 

Описание человека (внешность, национальность, 

образование, личные качества, род занятий, должность, 

место работы и др.). 

 

 

 

14 

2 Семья и семейные 

отношения.  

Семья и семейные отношения. Домашние обязанности. 

Родственные связи. Present Simple Tense. Письмо другу. 
6 

3 Мой дом/квартира. Описание жилища и учебного заведения (здание, 

обстановка, условия жизни, техника, оборудование). 

Дома в Великобритании. Оборот There is/There are. 

6 

4 Мой колледж. Распорядок дня студента. Время. Мой рабочий день. 

Мой колледж. Количественные и порядковые 

числительные. Предлоги времени, места и направления. 

Множественное число существительных. 

8 

5 Хобби, досуг. Хобби. Интересы.  Глагольные конструкции с 

инфинитивом и герундием.  
6 
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6 Описание 

местоположения 

объекта. Город.  

Город. Адрес. Как показать и спросить дорогу? Правила 

дорожного движения в Великобритании. Специальные 

вопросы. Наречия и выражения места и направления. 

6 

7 Еда, традиции 

питания. 

Традиции питания. Особенности британской кухни. 

Исчисляемые и неисчисляемые существительные. 
6 

8 Магазины, товары, 

совершение 

покупок. 

Магазины и покупки. Составление списка покупок. 

Разные виды товаров. Неопределенные местоимения. 
6 

9 Физкультура и 

спорт, здоровый 

образ жизни. 

Физкультура и спорт. Спорт в нашей жизни. Виды 

спорта и спортивные игры. Человек, здоровье, спорт. 

Степени сравнения прилагательных.  

8 

10 Экскурсии и 

путешествия. 

Экскурсии и путешествия. Планирование поездки. 

Экскурсия по городу. The Present Continuous Tense. 

Конструкция  To be going to… 

8 

11 Россия. Российская Федерация (национальные символы, 

государственное и политическое устройство).  Столица 

России. The Past Simple Tense. Конструкция used to. The 

Future Simple Tense.  

8 

12 Великобритания. Великобритания  (географическое положение, климат). 

Национальные символы, государственное и 

политическое устройство, достопримечательности 

Великобритании. Обычаи и традиции англоговорящих 

стран. Страдательный залог. Артикли. 

10 

13 Жизнь в городе и 

деревне. 

Жизнь в городе и деревне, преимущества и недостатки. 

Проблемы городов.  Проблемы экологии. Родной город. 

Герундий. 

6 

14 Искусство и 

культура. 

Выдающиеся  исторические события и личности. 

Известные памятники культуры. Искусство. 

Удивительные места мира. 

Модальные глаголы. Условное наклонение.  

6 

15 Человек и природа. 

Экологические 

проблемы.. 

Человек и природа. Согласование времен. 

Экологические проблемы. Радиация, загрязнение 

окружающей среды. 

6 

16 

 

Моя будущая 

профессия. Туризм 

и путешествия. 

Моя будущая профессия. Туризм и путешествия. Отдых 

и виды отдыха. Индустрия гостеприимства. 

Коммерческие услуги. 

6 

 Дифференцированн

ый зачет. 

 2 

Тематическое планирование  

Наименование разделов, тем Объем образовательной 

программы в т.ч. 

практич.(час.) 

1. Вводно-коррективный курс. 14 

2. Семья и семейные отношения. 6 

3. Мой дом/квартира. 6 

4. Мой колледж. 8 

5. Хобби, досуг. 6 
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6. Описание местоположения объекта. Город. 6 

7. Еда, традиции питания. 6 

8. Магазины, товары, совершение покупок. 6 

9. Физкультура и спорт, здоровый образ жизни. 8 

10. Экскурсии и путешествия. 8 

11. Россия. 8 

12. Великобритания. 10 

13. Жизнь в городе и деревне. 6 

14. Искусство и культура. 6 

15. Человек и природа. Экологические проблемы. 6 

16. Моя будущая профессия. Туризм и 

путешествия. 
6 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета 
2 

Всего 118 

Характеристика основных видов учебной деятельности студентов 

Содержание обучения Характеристика основных видов учебной деятельности 

студентов 

(на уровне учебных действий) 

1 2 

Виды речевой деятельности 

Аудирование Выделять наиболее существенные элементы сообщения. 

Извлекать необходимую информацию. 

Отделять объективную информацию от субъективной. 

Адаптироваться к индивидуальным особенностям говорящего, его 

темпу речи. 

Пользоваться языковой и контекстуальной догадкой, 

прогнозированием. 

Получать дополнительную информацию и уточнять полученную с 

помощью переспроса или просьбы. 

Выражать свое отношение (согласие, несогласие) к прослушанной 

информации, обосновывая его. 

Составлять реферат, аннотацию прослушанного текста; 

составлять таблицу, схему на основе информации из текста. 

Передавать на английском языке (устно или письменно) 

содержание услышанного. 

Говорение: 

• монологическая речь 

Осуществлять неподготовленное высказывание на заданную тему 

или в соответствии с ситуацией. 

Делать подготовленное сообщение (краткое, развернутое) 

различного характера (описание, повествование, характеристика, 

рассуждение) на заданную тему или в соответствии с ситуацией 

с использованием различных источников информации (в том 

числе презентацию, доклад, обзор, устный реферат); приводить 

аргументацию и делать заключения. 

Делать развернутое сообщение, содержащее выражение 

собственной точки зрения, оценку передаваемой информации. 

Комментировать услышанное/увиденное/прочитанное. 

Составлять устный реферат услышанного или прочитанного 

текста. 

Составлять вопросы для интервью. 
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Давать определения известным явлениям, понятиям, предметам. 

• диалогическая речь Уточнять и дополнять сказанное. 

Использовать адекватные эмоционально-экспрессивные средства, 

мимику и жесты. 

Соблюдать логику и последовательность высказываний. 

Использовать монологические высказывания (развернутые 

реплики) в диалогической речи. 

Принимать участие в диалогах (полилогах) различных видов 

(диалог-рассуждение, диалог-расспрос, диалог-побуждение, 

диалог — обмен информацией, диалог — обмен мнениями, 

дискуссия, полемика) на заданную тему или в соответствии с 

ситуацией; приводить аргументацию и делать заключения. 

Выражать отношение (оценку, согласие, несогласие) к 

высказываниям партнера. 

Проводить интервью на заданную тему. 

Запрашивать необходимую информацию. 

Задавать вопросы, пользоваться переспросами. 

Уточнять и дополнять сказанное, пользоваться перифразами. 

Инициировать общение, проявлять инициативу, обращаться за 

помощью к партнеру, подхватывать и дополнять его мысль, 

корректно прерывать партнера, менять тему разговора, завершать 

разговор. 

Использовать адекватные эмоционально-экспрессивные средства, 

мимику и жесты. 

Соблюдать логику и последовательность высказываний. 

Концентрировать и распределять внимание в процессе общения. 

Быстро реагировать на реплики партнера. 

Использовать монологические высказывания (развернутые 

реплики) в диалогической речи. 

Чтение: 

• просмотровое 

Определять тип и структурно-композиционные 

особенности текста. 

Получать самое общее представление о содержании текста, 

прогнозировать его содержание по заголовку, известным 

понятиям, терминам, географическим названиям, именам 

собственным. 

• поисковое Извлекать из текста наиболее важную информацию. 

Находить информацию, относящуюся к определенной теме или 

отвечающую определенным критериям. 

Находить фрагменты текста, требующие детального изучения. 

Группировать информацию по определенным признакам. 

• ознакомительное Использовать полученную информацию в других видах 

деятельности (например, в докладе, учебном проекте, ролевой 

игре). 

Понимать основное содержание текста, определять его главную 

мысль. 

Оценивать и интерпретировать содержание текста, высказывать 

свое отношение к нему 

• изучающее Обобщать информацию, полученную из текста, классифицировать 

ее, делать выводы. 

Использовать полученную информацию в других видах 

деятельности (например, в докладе, учебном проекте, ролевой 

игре). 
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Полно и точно понимать содержание текста, в том числе с 

помощью словаря. 

Оценивать и интерпретировать содержание текста, высказывать 

свое отношение к нему. 

Обобщать информацию, полученную из текста, классифицировать 

ее, делать выводы. 

Отделять объективную информацию от субъективной. 

Устанавливать причинно-следственные связи. 

Извлекать необходимую информацию. 

Составлять реферат, аннотацию текста. 

Составлять таблицу, схему с использованием информации из 

текста. 

Письмо Описывать различные события, факты, явления, комментировать 

их, делать обобщения и выводы. 

Выражать и обосновывать свою точку зрения с использованием 

эмоционально-оценочных средств. 

Использовать образец в качестве опоры для составления 

собственного текста (например, справочного или 

энциклопедического характера). 

Писать письма и заявления, в том числе электронные, личного и 

делового характера с соблюдением правил оформления таких 

писем. 

Запрашивать интересующую информацию. 

Заполнять анкеты, бланки сведениями личного или делового 

характера, числовыми данными. 

Составлять резюме. 

Составлять рекламные объявления. 

Составлять описания вакансий. 

Составлять несложные рецепты приготовления блюд. 

Составлять простые технические спецификации, инструкции по 

эксплуатации. 

Составлять расписание на день, списки дел, покупок и др. 

Писать сценарии, программы, планы различных мероприятий 

(например, экскурсии, урока, лекции). 

Фиксировать основные сведения в процессе чтения или 

прослушивания текста, в том числе в виде таблицы, схемы, 

графика. 

Составлять развернутый план, конспект, реферат, аннотацию 

устного выступления или печатного текста, в том числе для 

дальнейшего использования в устной и письменной речи 

(например, в докладах, интервью, собеседованиях, совещаниях, 

переговорах). 

Делать письменный пересказ текста; писать эссе (содержащие 

описание, повествование, рассуждение), обзоры, рецензии. 

Составлять буклет, брошюру, каталог (например, с туристической 

информацией, меню, сводом правил). 

Готовить текст презентации с использованием технических 

средств. 

Речевые навыки и умения 

Лексические навыки Правильно употреблять лексику в зависимости от 

коммуникативного намерения; обладать быстрой реакцией при 

выборе лексических единиц. 
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Правильно сочетать слова в синтагмах и предложениях. 

Использовать служебные слова для организации сочинительной и 

подчинительной связи в предложении, а также логической 

связи предложений в устном и письменном тексте (first(ly), 

second(ly), finally, at last, on the one hand, on the other hand, 

however, so, therefore и др.). 

Выбирать наиболее подходящий или корректный для конкретной 

ситуации синоним или антоним (например, plump, big, но не fat 

при описании чужой внешности; broad/wide avenue, но broad 

shoulders; healthy — ill (BrE), sick (AmE)). 

Распознавать на письме и в речевом потоке изученные 

лексические единицы. 

Определять значения и грамматическую функцию слов, опираясь 

на правила словообразования в английском языке (аффиксация, 

конверсия, заимствование). 

Различать сходные по написанию и звучанию слова. 

Пользоваться контекстом, прогнозированием и речевой догадкой 

при восприятии письменных и устных текстов. 

Определять происхождение слов с помощью словаря (Olympiad, 

gym, piano, laptop, computer и др.). 

Уметь расшифровывать некоторые аббревиатуры (G8, UN, EU, 

WTO, NATO и др.) 

Грамматические 

навыки 

Знать основные различия систем английского и русского языков: 

• наличие грамматических явлений, не присущих русскому языку 

(артикль, герундий и др.); 

• различия в общих для обоих языков грамматических явлениях 

(род существительных, притяжательный падеж, видовременные 

формы, построение отрицательных и вопросительных 

предложений, порядок членов предложения и др.). 

Правильно пользоваться основными грамматическими средствами 

английского языка (средства атрибуции, выражения количества, 

сравнения, модальности, образа и цели действия, выражения 

просьбы, совета и др.). 

Формулировать грамматические правила, в том числе с 

использованием графической опоры (образца, схемы, таблицы). 

Распознавать, образовывать и правильно употреблять в речи 

основные морфологические формы и синтаксические 

конструкции в зависимости от ситуации общения (например, 

сокращенные формы, широко употребительные в разговорной 

речи и имеющие ограниченное применение в официальной речи). 

Знать особенности грамматического оформления устных и 

письменных текстов; уметь изменять грамматическое оформление 

высказывания в зависимости от коммуникативного намерения. 

Различать сходные по форме и звучанию грамматические явления 

(например, причастие II и сказуемое в Past Simple, причастие I и 

герундий, притяжательное местоимение и личное местоимение + 

is в сокращенной форме при восприятии на слух: his — he’s и др.). 

Прогнозировать грамматические формы незнакомого слова или 

конструкции, зная правило их образования либо сопоставляя с 

формами известного слова или конструкции (например, 

прогнозирование формы множественного числа 

существительного по окончании его начальной формы). 
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Определять структуру простого и сложного предложения, 

устанавливать логические, временные, причинно-следственные, 

сочинительные, подчинительные и другие связи и отношения 

между 

элементами предложения и текста 

Орфографические 

навыки 

Усвоить правописание слов, предназначенных для продуктивного 

усвоения. 

Применять правила орфографии и пунктуации в речи. 

Знать основные различия в орфографии и пунктуации 

британского и американского вариантов английского языка. 

Проверять написание и перенос слов по словарю 

Произносительные 

навыки 

Владеть Международным фонетическим алфавитом, уметь читать 

слова в транскрипционной записи. 

Знать технику артикулирования отдельных звуков и 

звукосочетаний. 

Формулировать правила чтения гласных и согласных букв и 

буквосочетаний; знать типы слогов. 

Соблюдать ударения в словах и фразах. 

Знать ритмико-интонационные особенности различных типов 

предложений: повествовательного; побудительного; 

вопросительного, включая разделительный и риторический 

вопросы; 

Восклицательного 

Специальные навыки 

и умения 

Пользоваться толковыми, двуязычными словарями и другими 

справочными материалами, в том числе мультимедийными, а 

также поисковыми системами и ресурсами в сети Интернет. 

Составлять ассоциограммы и разрабатывать мнемонические 

средства для закрепления лексики, запоминания грамматических 

правил и др. 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

программы учебного предмета «Иностранный язык» 

Реализация программы требует наличия учебного кабинета 

«Иностранного языка».       

Материально-техническое оснащение учебного кабинета  

Учебное оборудование кабинета: 

1. Стол преподавателя  

2. Стул преподавателя  

3. Стол ученический двухместный  

4. Стул ученический  

5. Доска школьная  

6. Шкаф книжный  

7. Светильник для школьной доски   
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Технические средства обучения: 

1. Аудиомагнитофон «Panasonic»  

2. Проектор переносной   

3. Экран переносной  

4. Аудиозаписи  

5. Ноутбук. 

6.Колонки. 

Наглядно-иллюстрационные материалы: 

 Комплект таблиц: 

Таблица. Неправильные глаголы  

Таблица. Present Perfect   

Таблица. Past simple. Present Perfect   

Таблица. Present Perfect Progressive  

Таблица. Past Perfect   

Таблица. Past Progressive  

Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная: 

1. Planet of English : учебник английского языка для учреждений СПО : 

12+ / Г. Т. Безкоровайная, Н. И. Соколова, Е. А. Койранская, Г. В. Лаврик. — 

9-е изд., стер. — Москва: Академия, 2021. 

Дополнительная: 

1. Голубев, А.П. Английский язык для всех специальностей + 

еПриложение : учебник / Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. — 

Москва : КноРус, 2021. — 385 с. — ISBN 978-5-406-08132-7. — URL: 

https://book.ru/book/939214 
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Условия реализации программы предмета  

для обучающихся – инвалидов 

Для обучающихся из числа инвалидов учебные занятия проводится  с 

учетом особенностей их психофизического развития, их индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья (далее – индивидуальные особенности). 

При освоении предмета обеспечивается соблюдение следующих общих 

требований: 

 - учебные занятия проводится совместно с обучающимися, не 

имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает 

трудностей для обучающихся; 

-  присутствие помощника, оказывающего обучающимся инвалидам  

необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 

особенностей (занять рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить 

задание, общаться с преподавателем; 

-  обеспечение возможности беспрепятственного доступа обучающихся 

инвалидов в аудитории, туалетные и другие помещения, а также их 

пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, наличие 

специальных кресел и других приспособлений). 

Все локальные нормативные акты колледжа по вопросам обучения 

доводятся до сведения обучающихся инвалидов в доступной для них форме. 

По письменному заявлению обучающегося инвалида, лица с ОВЗ 

продолжительность учебного занятия может быть увеличена по отношению к 

установленной продолжительности.  

В зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся 

инвалидов колледж обеспечивает выполнение следующих: 

- для слепых: задания и иные материалы зачитываются ассистентом; 

- для слабовидящих: задания оформляются увеличенным шрифтом; 

обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

при необходимости допускается использование увеличивающих устройств, 

имеющихся у обучающихся; 
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- для глухих и слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи: 

обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования, при необходимости обучающимся предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования; 

- для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (тяжелыми 

нарушениями двигательных функций верхних конечностей или отсутствием 

верхних конечностей): письменные задания надиктовываются помощнику. 
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Пояснительная записка 

Программа общеобразовательного учебного предмета «Математика» 

предназначена для изучения математики в Частном профессиональном 

образовательном учреждении «Нижегородский экономико-технологический 

колледж», реализующем образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения основной профессиональной 

образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего 

образования при подготовке специалистов среднего звена. 

Содержание программы «Математика» направлено на достижение 

следующих целей: 

• обеспечение сформированности представлений о социальных, 

культурных и исторических факторах становления математики; 

• обеспечение сформированности логического, алгоритмического и 

математического мышления; 

• обеспечение сформированности умений применять полученные 

знания при решении различных задач; 

• обеспечение сформированности представлений о математике как 

части общечеловеческой культуры, универсальном языке науки, 

позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у 

обучающихся компетенций, необходимых для качественного освоения 

ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования - программы подготовки специалистов среднего звена 

(ППССЗ). 

Общая характеристика учебного предмета «Математика» 

Математика является фундаментальным общеобразовательным 

предметом со сложившимся устойчивым содержанием и общими 

требованиями к подготовке обучающихся. 

В частном профессиональном образовательном учреждение 

«Нижегородский экономико-технологический колледж», реализующем 
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образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, изучение 

математики имеет свои особенности в зависимости от профиля 

профессионального образования. 

При освоении специальностей СПО социально-экономического 

профиля профессионального образования математика изучается более 

углубленно, как профильный учебный предмет, учитывающий специфику 

осваиваемых специальностей. 

Общие цели изучения математики традиционно реализуются в 

четырех направлениях: 

1) общее представление об идеях и методах математики; 

2) интеллектуальное развитие; 

3) овладение необходимыми конкретными знаниями и умениями; 

4) воспитательное воздействие. 

Профилизация целей математического образования отражается на 

выборе приоритетов в организации учебной деятельности обучающихся. 

Для социально-экономического профиля профессионального образования 

выбор целей смещается в прагматическом направлении, 

предусматривающем усиление и расширение прикладного характера 

изучения математики, преимущественной ориентации на алгоритмический 

стиль познавательной деятельности.  

Изучение математики как профильный общеобразовательный 

учебный предмет, учитывающий специфику осваиваемых обучающимися  

специальности СПО, обеспечивается: 

• выбором различных подходов к введению основных понятий; 

• формированием системы учебных заданий, обеспечивающих 

эффективное осуществление выбранных целевых установок; 

• обогащением спектра стилей учебной деятельности за счет 

согласования с ведущими деятельностными характеристиками выбранной 

специальности. 
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Профильная составляющая отражается в требованиях к подготовке 

обучающихся в части: 

• общей системы знаний: содержательные примеры использования 

математических идей и методов в профессиональной деятельности; 

• умений: различие в уровне требований к сложности применяемых 

алгоритмов; 

• практического использования приобретенных знаний и умений: 

индивидуального учебного опыта в построении математических моделей, 

выполнении исследовательских проектов. 

Таким образом, реализация содержания учебного предмета 

ориентирует на приоритетную роль процессуальных характеристик 

учебной работы, зависящих от профиля профессионального образования, 

получения опыта использования математики в содержательных и 

профессионально значимых ситуациях по сравнению с формально-

уровневыми результативными характеристиками обучения. 

Содержание учебного предмета разработано в соответствии с 

основными содержательными линиями обучения математике: 

• алгебраическая линия, включающая систематизацию сведений о 

числах; изучение новых и обобщение ранее изученных операций 

(возведение в степень, извлечение корня, логарифмирование, синус, 

косинус, тангенс, котангенс и обратные к ним); изучение новых видов 

числовых выражений и формул; совершенствование практических навыков 

и вычислительной культуры, расширение и совершенствование 

алгебраического аппарата, сформированного в основной школе, и его 

применение к решению математических и прикладных задач; 

• теоретико-функциональная линия, включающая систематизацию и 

расширение сведений о функциях, совершенствование графических 

умений; знакомство с основными идеями и методами математического 

анализа в объеме, позволяющем исследовать элементарные функции и 

решать простейшие геометрические, физические и другие прикладные 
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задачи; 

• линия уравнений и неравенств, основанная на построении и 

исследовании математических моделей, пересекающаяся с алгебраической 

и теоретико-функциональной линиями и включающая развитие и 

совершенствование техники алгебраических преобразований для решения 

уравнений, неравенств и систем; формирование способности строить и 

исследовать простейшие математические модели при решении прикладных 

задач, задач из смежных и специальных дисциплин; 

• геометрическая линия, включающая наглядные представления о 

пространственных фигурах и изучение их свойств, формирование и 

развитие пространственного воображения, развитие способов 

геометрических измерений, координатного и векторного методов для 

решения математических и прикладных задач; 

• стохастическая линия, основанная на развитии комбинаторных 

умений, представлений о вероятностно-статистических закономерностях 

окружающего мира. 

В тематических планах программы учебный материал представлен в 

форме чередующегося развертывания основных содержательных линий 

(алгебраической, теоретико-функциональной, уравнений и неравенств, 

геометрической, стохастической), что позволяет гибко использовать их 

расположение и взаимосвязь, составлять рабочий календарный план, по-

разному чередуя учебные темы (главы учебника), учитывая профиль 

профессионального образования, специфику осваиваемой специальности 

СПО, глубину изучения материала, уровень подготовки обучающихся по 

предмету. 

В частном профессиональном образовательном учреждение 

«Нижегородский экономико-технологический колледж», реализующем 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, изучение 

общеобразовательного учебного предмета «Математика» завершается 
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подведением итогов в форме экзамена в рамках промежуточной аттестации 

обучающихся в процессе освоения основной ОПОП СПО с получением 

среднего общего образования. 

Место учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Математика» является учебным предметом 

обязательной предметной области «Математика и информатика» ФГОС 

среднего общего образования. 

В частном профессиональном образовательном учреждение 

«Нижегородский экономико-технологический колледж», реализующим 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ППССЗ на базе основного общего образования, учебный предмет 

«Математика» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана 

ППССЗ на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования. 

В учебных планах  ППССЗ место учебного предмета «Математика»— в 

составе общих общеобразовательных учебных предметов, формируемых из 

обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для  

специальностей СПО соответствующего профиля профессионального 

образования. 

Результаты освоения учебного предмета 

Освоение содержания учебного предмета «Математика» 

обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов: 

- личностных: 

 сформированность представлений о математике как универсальном 

языке науки, средстве моделирования явлений и процессов, идеях и 

методах математики; 

 понимание значимости математики для научно-технического 

прогресса, сформированность отношения к математике как к части 

общечеловеческой культуры через знакомство с историей развития 

математики, эволюцией математических идей; 
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 развитие логического мышления, пространственного воображения, 

алгоритмической культуры, критичности мышления на уровне, 

необходимом для будущей профессиональной деятельности, для 

продолжения образования и самообразования; 

 овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми 

в повседневной жизни, для освоения смежных социально-экономических 

дисциплин и дисциплин профессионального цикла, для получения 

образования в областях, не требующих углубленной математической 

подготовки; 

 готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности; 

 готовность и способность к самостоятельной творческой и 

ответственной деятельности; 

 готовность к коллективной работе, сотрудничеству со сверстниками 

в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности; 

 отношение к профессиональной деятельности как возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

- метапредметных: 

 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 
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деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в 

различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

 владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;  

 владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач 

и средств для их достижения; 

 целеустремленность в поисках и принятии решений, 

сообразительность и интуиция, развитость пространственных 

представлений; способность воспринимать красоту и гармонию мира; 

- предметных: 

 сформированность представлений о математике как части мировой 

культуры и месте математики в современной цивилизации, способах 

описания явлений реального мира на математическом языке; 

 сформированность представлений о математических понятиях как 

важнейших математических моделях, позволяющих описывать и изучать 

разные процессы и явления; понимание возможности аксиоматического 

построения математических теорий; 

 владение методами доказательств и алгоритмов решения, умение их 

применять, проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач;  

 владение стандартными приемами решения рациональных и 
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иррациональных, показательных, степенных, тригонометрических 

уравнений и неравенств, их систем; использование готовых компьютерных 

программ, в том числе для поиска пути решения и иллюстрации решения 

уравнений и неравенств; 

 сформированность представлений об основных понятиях 

математического анализа и их свойствах, владение умением 

характеризовать поведение функций, использование полученных знаний 

для описания и анализа реальных зависимостей; 

 владение основными понятиями о плоских и пространственных 

геометрических фигурах, их основных свойствах; сформированность 

умения распознавать геометрические фигуры на чертежах, моделях и в 

реальном мире; применение изученных свойств геометрических фигур и 

формул для решения геометрических задач и задач с практическим 

содержанием; 

 сформированность представлений о процессах и явлениях, 

имеющих вероятностный характер, статистических закономерностях в 

реальном мире, основных понятиях элементарной теории вероятностей; 

умений находить и оценивать вероятности наступления событий в 

простейших практических ситуациях и основные характеристики 

случайных величин; 

 владение навыками использования готовых компьютерных 

программ при решении задач. 

Планируемые личностные результаты в ходе реализации 

программы учебного предмета 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, 

во всех формах и видах деятельности. 
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Содержание учебного предмета 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов 

Содержание Кол-во 

часов 

1. Введение 

 

Математика в науке, технике, экономике, 

информационных технологиях и практической 

деятельности. Цели и задачи изучения математики.  

2 

2. Развитие понятия о 

числе 

 

Целые и рациональные числа. Действительные 

числа. Приближенные вычисления. Погрешности 

приближений и вычислений. Комплексные числа. 

Действия над комплексными числами. 

12 

3. Корни, степени и 

логарифмы 

 

Корни и степени. 

Степень с рациональным показателем и её свойства. 

Степень с действительным показателем и её 

свойства. Арифметический  корень натуральной 

степени и его свойства. 

Логарифм. Логарифм числа. 

Основное логарифмическое тождество. Десятичные 

и натуральные логарифмы. Правила действий с 

логарифмами. Переход к новому основанию. 

Логарифмирование и потенцирование. 

Преобразование алгебраических выражений. 

Преобразование рациональных, иррациональных 

степенных, показательных и логарифмических 

выражений.  

18 

4. Основы 

тригонометрии  

Основные понятия 

Радианная мера угла. Вращательное движение. 

Синус, косинус, тангенс и котангенс числа. 

Периодичность и знаки тригонометрических 

функций.  

Основные тригонометрические тождества 

Формулы приведения. Формулы сложения. 

Формулы двойного угла. Формулы половинного 

угла.  

Преобразования простейших 

тригонометрических выражений 

Преобразование суммы тригонометрических 

функций в произведение и произведения в сумму. 

Выражение тригонометрических функций через 

тангенс половинного аргумента.  

Тригонометрические уравнения и неравенства 

Арксинус, арккосинус, арктангенс, арккотангенс 

числа.  

Простейшие тригонометрические уравнения. 

Простейшие тригонометрические неравенства.  

30 

 

5. Функции, их 

свойства и графики 

 

Функции. 

Область определения и множество значений; график 

функции, построение графиков функций, заданных 

различными способами.  

Свойства функции. 

Монотонность, четность, нечетность, 

ограниченность, периодичность. Промежутки 

24 
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возрастания и убывания, наибольшее и наименьшее 

значения, точки экстремума. Графическая 

интерпретация. Примеры функциональных 

зависимостей в реальных процессах и явлениях. 

Арифметические операции над функциями. 

Сложная функция (композиция). Понятие о 

непрерывности функции.  

Обратные функции. 

Область определения и область значений обратной 

функции. График обратной функции. 

Степенные, показательные, логарифмические и 

тригонометрические функции. Обратные 

тригонометрические функции 

Определения функций, их свойства и графики.  

Преобразования графиков. Параллельный перенос, 

симметрия относительно осей координат и 

симметрия относительно начала координат, 

симметрия относительно прямой ху  , растяжение 

и сжатие вдоль осей координат.  

6. Уравнения и 

неравенства 

Уравнения и системы уравнений. 

Рациональные, иррациональные, показательные, 

логарифмические и тригонометрические уравнения 

и системы. Основные приемы их решения 

(разложение на множители, введение новых 

неизвестных, подстановка, графический метод и 

т.д.).  

Неравенства. 

Рациональные, иррациональные, показательные, 

логарифмические и тригонометрические 

неравенства. Основные приемы их решения. 

 Равносильность уравнений, неравенств, систем.  

Использование свойств и графиков функций при 

решении уравнений и неравенств.  

30 

7. Координаты и 

векторы 

Координаты и векторы 

Прямоугольная (декартова) система координат в 

пространстве. Формула расстояния между двумя 

точками. Уравнения сферы, плоскости и прямой.  

Векторы. Модуль вектора. Равенство векторов. 

Сложение векторов. Умножение вектора на число. 

Разложение вектора по направлениям. Угол между 

двумя векторами. Проекция вектора на ось. 

Координаты вектора. Скалярное произведение 

векторов. Угол между векторами. Связь между 

координатами векторов и координатами точек. 

Коллинеарные и компланарные векторы. 

Разложение вектора по двум неколлинеарным 

векторам. Разложение вектора по трём 

некомпланарным векторам. 

Применение координатно-векторного метода для 

решения математических и прикладных задач. 

12 



89 
 

8. Начала 

математического 

анализа 

 

Последовательности. 

Способы задания и свойства числовых 

последовательностей. Понятие о пределе 

последовательности. Существование предела 

монотонной ограниченной последовательности. 

Суммирование последовательностей. Бесконечно 

убывающая геометрическая прогрессия и ее сумма.  

Производная. 

Понятие о производной функции, ее геометрический 

и физический смысл. Общий метод нахождения 

производной. Уравнение касательной к графику 

функции. Производные суммы, разности, 

произведения, частного. Производные основных 

элементарных функций. Правила и формулы 

дифференцирования. Производная сложной и 

обратной функций. Применение производной к 

исследованию функций и построению графиков. 

Производные обратной функции и композиции 

функции. Нахождение наибольшего, наименьшего 

значений функции. 

Примеры использования производной для 

нахождения наилучшего решения в прикладных 

задачах. Вторая производная, ее геометрический и 

физический смысл.  

Первообразная и интеграл. 
Первообразные элементарных функций. Правила 

вычисления первообразных. Понятие об 

определенном интеграле. Формула Ньютона—

Лейбница. Применение определенного интеграла 

для нахождения площади криволинейной трапеции. 

Примеры применения интеграла в физике и 

геометрии. 

28 

9. Прямые и 

плоскости в 

пространстве  

Прямые и плоскости в пространстве 

Основные понятия стереометрии. Аксиомы 

стереометрии и следствия из них. Взаимное 

расположение двух прямых в пространстве. Угол 

между прямыми. Условия параллельности и 

перпендикулярности двух прямых. Параллельность 

прямой и плоскости, признаки и свойства. 

Параллельность плоскостей, признаки и свойства. 

Перпендикулярность прямой и плоскости, признаки 

и свойства. Перпендикуляр и наклонная. Угол 

между прямой и плоскостью. Теорема о трёх 

перпендикулярах. Двугранный угол, линейный угол 

двугранного угла. Угол между плоскостями. 

Перпендикулярность двух плоскостей, признаки и 

свойства.  

Геометрические преобразования пространства: 

параллельный перенос, симметрии относительно 

плоскости.  

Параллельное проектирование. Изображение 

пространственных фигур. 

20 
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10. Многогранники 

 

Многогранники 

Вершины, ребра, грани многогранника. Развертка. 

Многогранные углы. Выпуклые многогранники. 

Теорема Эйлера.  

Призма. Прямая и наклонная призма. Правильная 

призма. Параллелепипед. Куб. 

 Пирамида. Правильная пирамида. Усеченная 

пирамида. Тетраэдр.  

Симметрии в кубе, в параллелепипеде, в призме и 

пирамиде. Сечения куба, призмы и пирамиды. 

Представление о правильных многогранниках 

(тетраэдре, кубе, октаэдре, додекаэдре и икосаэдре). 

22 

11. Тела и поверхности 

вращения 

 

Тела и поверхности вращения 

Цилиндр и конус. Усеченный конус. Основание, 

высота, боковая поверхность, образующая, 

развертка. Осевые сечения и сечения, параллельные 

основанию.  

Шар и сфера, их сечения. Сечение шара плоскостью. 

Касательная плоскость к сфере. Сфера, вписанная в 

многогранник. Сфера, описанная около 

многогранника. 

8 

12. Измерения в 

геометрии 

 

Измерения в геометрии 

Объем и его измерение. Интегральная формула 

объема.  

Формулы объема куба, прямоугольного 

параллелепипеда, призмы, цилиндра. Формулы 

объема пирамиды и конуса. Формулы площади 

поверхностей цилиндра и конуса. Формулы объема 

шара и площади сферы. 

Подобие тел. Отношения площадей поверхностей и 

объемов подобных тел. 

12 

13. Элементы 

комбинаторики 

 

Основные понятия комбинаторики. Формулы числа 

перестановок, сочетаний, размещений. Задачи на 

подсчет числа размещений, перестановок, 

сочетаний. Решение комбинаторных задач на 

перебор вариантов. Формула бинома Ньютона. 

Свойства биноминальных коэффициентов. 

Треугольник Паскаля. 

6 

14. Элементы теории 

вероятностей и 

математической 

статистики  

Элементы теории вероятностей 

Событие, вероятность события, сложение и 

умножение вероятностей. Понятие о независимости 

событий. Дискретная случайная величина, закон ее 

распределения. Числовые характеристики 

дискретной случайной величины. Понятие о законе 

больших чисел.  

Элементы математической статистики 

Представление данных (таблицы, диаграммы, 

графики), генеральная совокупность, выборка, 

среднее арифметическое, медиана. Понятие о 

задачах математической статистики.  

Решение практических задач с применением 

вероятностных методов.  

10 
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Тематическое планирование  

Наименование разделов, тем Объем 

образовательной 

нагрузки 

Введение 2 

Развитие понятия о числе 12 

Корни, степени и логарифмы 18 

Основы тригонометрии  30 

Функции, их свойства  и графики 24 

Уравнения и неравенства 30 

Координаты и векторы 12 

Начала математического анализа 28 

Прямые и плоскости в пространстве  20 

Многогранники 22 

Тела и поверхности вращения 8 

Измерения в геометрии  12 

Элементы комбинаторики 6 

Элементы теории вероятностей и математической статистики 10 

Всего 234 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 

Характеристика основных видов учебной деятельности обучающихся 

Содержание обучения Характеристика основных видов деятельности 

обучающихся (на уровне учебных действий) 

Введение Ознакомление с ролью математики в науке, технике, 

экономике, информационных технологиях и 

практической деятельности. 

Ознакомление с целями и задачами изучения 

математики при освоении профессий СПО и 

специальностей СПО. 

Развитие понятия о числе Выполнение арифметических действий над числами, 

сочетая устные и письменные приемы.  

Нахождение приближенных значений величин и 

погрешностей вычислений (абсолютной и 

относительной); сравнение числовых выражений.  

Нахождение ошибок в преобразованиях и 

вычислениях. 

Корни, степени и 

логарифмы 

 

Ознакомление с понятием корня n -й степени, 

свойствами радикалов и правилами сравнения корней.  

Формулирование определения корня и свойств корней. 

Вычисление и сравнение корней, выполнение прикидки 

значения корня. Преобразование числовых и 

буквенных выражений, содержащих радикалы.  

Выполнение расчетов по формулам, содержащим 

радикалы, осуществляя необходимые подстановки и 

преобразования.  

Определение равносильности выражений с радикалами. 

Решение иррациональных уравнений.  

Ознакомление с понятием степени с действительным 

показателем.  

Нахождение значений степени, используя при 
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необходимости инструментальные средства.  

Записывание корня n -й степени в виде степени с 

дробным показателем и наоборот.  

Формулирование свойств степеней. Вычисление 

степеней с рациональным показателем, выполнение 

прикидки значения степени, сравнение степеней.  

Преобразование числовых и буквенных выражений, 

содержащих степени, применяя свойства. Решение 

показательных уравнений.  

Ознакомление с применением корней и степеней при 

вычислении средних, делении отрезка в «золотом 

сечении». Решение прикладных задач на сложные 

проценты. 

Выполнение преобразований выражений, применение 

формул, связанных со свойствами степеней и 

логарифмов.  

Определение области допустимых значений 

логарифмического выражения. Решение 

логарифмических уравнений. 

Основы тригонометрии 

 

Изучение радианного метода измерения углов 

вращения и их связи с градусной мерой. Изображение 

углов вращения на окружности, соотнесение величины 

угла с его расположением.  

Формулирование определений тригонометрических 

функций для углов поворота и острых углов 

прямоугольного треугольника и объяснение их 

взаимосвязи 

Применение основных тригонометрических тождеств 

для вычисления значений тригонометрических 

функций по одной из них. 

Изучение основных формул тригонометрии: формулы 

сложения, удвоения, преобразования суммы 

тригонометрических функций в произведение и 

произведения в сумму и применение при вычислении 

значения тригонометрического выражения и 

упрощения его.  

Ознакомление со свойствами симметрии точек на 

единичной окружности и применение их для вывода 

формул приведения. 

Решение по формулам и тригонометрическому кругу 

простейших тригонометрических уравнений.  

Применение общих методов решения уравнений 

(приведение к линейному, квадратному, метод 

разложения на множители, замены переменной) при 

решении тригонометрических уравнений. Умение 

отмечать на круге решения простейших 

тригонометрических неравенств.  

Ознакомление с понятием обратных 

тригонометрических функций.  

Изучение определений арксинуса, арккосинуса, 

арктангенса числа, формулирование их, изображение 

на единичной окружности, применение при решении 
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уравнений. 

Функции, их свойства и 

графики 

 

Ознакомление с понятием переменной, примерами 

зависимостей между переменными.  

Ознакомление с понятием графика, определение 

принадлежности точки графику функции. Определение 

по формуле простейшей зависимости, вида ее графика. 

Выражение по формуле одной переменной через 

другие.  

Ознакомление с определением функции, 

формулирование его.  

Нахождение области определения и области значений 

функции.  

Ознакомление с примерами функциональных 

зависимостей в реальных процессах из смежных 

дисциплин.  

Ознакомление с доказательными рассуждениями 

некоторых свойств линейной и квадратичной функций, 

проведение исследования линейной, кусочно-

линейной, дробно-линейной и квадратичной функций, 

построение их графиков. Построение и чтение 

графиков функций. Исследование функции.  

Составление видов функций по данному условию, 

решение задач на экстремум.  

Выполнение преобразований графика функции. 

 Изучение понятия обратной функции, определение 

вида и построение графика обратной функции, 

нахождение ее области определения и области 

значений. Применение свойств функций при 

исследовании уравнений и решении задач на 

экстремум.  

Ознакомление с понятием сложной функции.  

Вычисление значений функций по значению аргумента. 

Определение положения точки на графике по ее 

координатам и наоборот. Использование свойств 

функций для сравнения значений степеней и 

логарифмов. Построение графиков степенных и 

логарифмических функций. 

Решение показательных и логарифмических уравнений 

и неравенств по известным алгоритмам. Ознакомление 

с понятием непрерывной периодической функции, 

формулирование свойств синуса и косинуса, 

построение их графиков. Ознакомление с понятием 

гармонических колебаний и примерами гармонических 

колебаний для описания процессов в физике и других 

областях знания. Ознакомление с понятием разрывной 

периодической функции, формулирование свойств 

тангенса и котангенса, построение их графиков. 

Применение свойств функций для сравнения значений 

тригонометрических функций, решения 

тригонометрических уравнений. Построение графиков 

обратных тригонометрических функций и определение 

по графикам их свойств.  
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Уравнения и неравенства 

 

Ознакомление с простейшими сведениями о корнях 

алгебраических уравнений, понятиями исследования 

уравнений и систем уравнений.  

Изучение теории равносильности уравнений и ее 

применения.  

Повторение записи решения стандартных уравнений, 

приемов преобразования уравнений для сведения к 

стандартному уравнению. 

Решение рациональных, иррациональных, 

показательных и тригонометрических уравнений и 

систем. Использование свойств и графиков функций 

для решения уравнений.  

Повторение основных приемов решения систем. 

Решение уравнений с применением всех приемов 

(разложения на множители, введения новых 

неизвестных, подстановки, графического метода).  

Решение систем уравнений с применением различных 

способов.  

Ознакомление с общими вопросами решения 

неравенств и использование свойств и графиков 

функций при решении неравенств.  

Решение неравенств и систем неравенств с 

применением различных способов.  

Применение математических методов для решения 

содержательных задач из различных областей науки и 

практики. Интерпретирование результатов с учетом 

реальных ограничений. 

Координаты и векторы Ознакомление с понятием вектора. Изучение 

декартовой системы координат в пространстве, 

построение по заданным координатам точек и 

плоскостей, нахождение координат точек. 

Нахождение уравнений окружности, сферы, плоскости. 

Вычисление расстояний между точками.  

Изучение свойств векторных величин, правил 

разложения векторов в трехмерном пространстве, 

правил нахождения координат вектора в пространстве, 

правил действий с векторами, заданными 

координатами.  

Применение теории при решении задач на действия с 

векторами. 

Изучение скалярного произведения векторов, 

векторного уравнения прямой и плоскости. 

Применение теории при решении задач на действия с 

векторами, координатный метод, применение векторов 

для вычисления величин углов и расстояний.  

Ознакомление с доказательствами теорем 

стереометрии о взаимном расположении прямых и 

плоскостей с использованием векторов. 

Начала математического 

анализа 

Ознакомление с понятием числовой 

последовательности, способами ее задания, 

вычислениями ее членов.  

Ознакомление с понятием предела последовательности.  
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Ознакомление с вычислением суммы бесконечного 

числового ряда на примере вычисления суммы 

бесконечно убывающей геометрической прогрессии.  

Решение задач на применение формулы суммы 

бесконечно убывающей геометрической прогрессии  

Ознакомление с понятием производной.  

Изучение и формулирование ее механического и 

геометрического смысла, изучение алгоритма 

вычисления производной на примере вычисления 

мгновенной скорости и углового коэффициента 

касательной.  

Составление уравнения касательной в общем виде.  

Усвоение правил дифференцирования, таблицы 

производных элементарных функций, применение для 

дифференцирования функций, составления уравнения 

касательной. Изучение теорем о связи свойств функции 

и производной, формулировка их.  

Проведение с помощью производной исследования 

функции, заданной формулой.  

Установление связи свойств функции и производной по 

их графикам.  

Применение производной для решения задач на 

нахождение наибольшего, наименьшего значения и на 

нахождение экстремума. 

Ознакомление с понятием интеграла и первообразной.  

Изучение правила вычисления первообразной и 

теоремы Ньютона— Лейбница.  

Решение задач на связь первообразной и ее 

производной, вычисление первообразной для данной 

функции.  

Решение задач на применение интеграла для 

вычисления физических величин и площадей. 

Прямые и плоскости в 

пространстве 

Формулировка и приведение доказательств признаков 

взаимного расположения прямых и плоскостей. 

Распознавание на чертежах и моделях различных 

случаев взаимного расположения прямых и плоскостей, 

аргументирование своих суждений.  

Формулирование определений, признаков и свойств 

параллельных и перпендикулярных плоскостей, 

двугранных и линейных углов.  

Выполнение построения углов между прямыми, 

прямой и плоскостью, между плоскостями по 

описанию и распознавание их на моделях.  

Применение признаков и свойств расположения 

прямых и плоскостей при решении задач. 

Изображение на рисунках и конструирование на 

моделях перпендикуляров и наклонных к плоскости, 

прямых, параллельных плоскостей, углов между 

прямой и плоскостью и обоснование построения.  

Решение задач на вычисление геометрических величин. 

Описывание расстояния от точки до плоскости, от 

прямой до плоскости, между плоскостями, между 
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скрещивающимися прямыми, между произвольными 

фигурами в пространстве. 

Многогранники Описание и характеристика различных видов 

многогранников, перечисление их элементов и свойств.  

Изображение многогранников и выполнение 

построения на изображениях и моделях 

многогранников.  

Вычисление линейных элементов и углов в 

пространственных конфигурациях, аргументирование 

своих суждений.  

Характеристика и изображение сечения, развертки 

многогранников, вычисление площадей поверхностей.  

Построение простейших сечений куба, призмы, 

пирамиды. Применение фактов и сведений из 

планиметрии.  

Ознакомление с видами симметрий в пространстве, 

формулирование определений и свойств. 

Характеристика симметрии тел вращения и 

многогранников.  

Применение свойств симметрии при решении задач.  

Использование приобретенных знаний для 

исследования и моделирования несложных задач.  

Изображение основных многогранников и выполнение 

рисунков по условиям задач. 

Тела и поверхности 

вращения 

Ознакомление с видами тел вращения, 

формулирование их определений и свойств.  

Формулирование теорем о сечении шара плоскостью и 

плоскости, касательной к сфере.  

Характеристика и изображение тел вращения, их 

развертки, сечения. 

Решение задач на построение сечений, вычисление 

длин, расстояний, углов, площадей. Проведение 

доказательных рассуждений при решении задач.  

Применение свойств симметрии при решении задач на 

тела вращения, комбинацию тел. Изображение 

основных круглых тел и выполнение рисунка по 

условию задачи. 

Измерения в геометрии Ознакомление с понятиями площади и объема, 

аксиомами и свойствами.  

Решение задач на вычисление площадей плоских фигур 

с применением соответствующих формул и фактов из 

планиметрии.  

Изучение теорем о вычислении объемов 

пространственных тел, решение задач на применение 

формул вычисления объемов.  

Изучение формул для вычисления площадей 

поверхностей многогранников и тел вращения.  

Ознакомление с методом вычисления площади 

поверхности сферы.  

Решение задач на вычисление площадей поверхности 

пространственных тел. 

Элементы комбинаторики   Изучение правила комбинаторики и применение при 



97 
 

решении комбинаторных задач.  

Решение комбинаторных задач методом перебора и по 

правилу умножения.  

Ознакомление с понятиями комбинаторики: 

размещениями, сочетаниями, перестановками и 

формулами для их вычисления.  

Объяснение и применение формул для вычисления 

размещений, перестановок и сочетаний при решении 

задач.  

Ознакомление с биномом Ньютона и треугольником 

Паскаля.  

Решение практических задач с использованием 

понятий и правил комбинаторики. 

Элементы теории 

вероятностей и 

математической статистики  

Изучение классического определения вероятности, 

свойств вероятности, теоремы о сумме вероятностей.  

Рассмотрение примеров вычисления вероятностей. 

Решение задач на вычисление вероятностей событий. 

Ознакомление с представлением числовых данных и их 

характеристиками.  

Решение практических задач на обработку числовых 

данных, вычисление их характеристик. 

Условия реализации учебного предмета 

Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению программы. 

Реализация учебного предмета требует наличие учебного кабинета 

математики. 

Оснащение: столы, стулья, ученическая доска, шкаф,  набор чертежных 

инструментов,  модели объемных фигур, плакаты по алгебре и началам 

математического анализа,  геометрии, мультимедиа проектор переносной, 

экран переносной, ноутбук. 

Информационное обеспечение обучения 

Основная литература 

1. Алимов Ш.А. Алгебра и начала математического анализа. 10-11 кл: 

учеб. для общеобразоват. организаций: базовый и углубл. уровни / 

Ш.А.Алимов, Ю.М.Колягин, М.В. Ткачева и др.- 4-е изд.-М.: Просвещение, 

2018.- 463 с.: ил. – ISBN 978-5-09-045929-7. 

2. Геометрия. 10-11 классы: учеб. для общеобразоват. организаций: 

базовый и углубл. уровни/Л.С. Атанасян и др. – 4-е изд. – М.: Просвещение, 

2018. – 255 с.: ил. – ISBN 978-5-09-046610-3. 
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3. Математика (СПО). Учебник: учебник / М.И. Башмаков. — Москва: 

КноРус, 2019. — 394 с. — ISBN 978-5-406-06554-9.- 

https://www.book.ru/book/929528 

Дополнительная литература 

1. Карбачинская, Н. Б. Математика: практикум для среднего 

профессионального образования / Н. Б. Карбачинская, Е. Е. Харитонова. — 

Москва: Российский государственный университет правосудия, 2019. — 114 

c. — ISBN 2227-8397. — Текст: электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/94184. 

Условия реализации программы предмета для обучающихся – 

инвалидов 

Для обучающихся из числа инвалидов учебные занятия проводятся с 

учетом особенностей их психофизического развития, их индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья (далее – индивидуальные особенности). 

При освоении предмета обеспечивается соблюдение следующих общих 

требований: 

- учебные занятия проводятся совместно с обучающимися, не 

имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает 

трудностей для обучающихся;  

- присутствие помощника, оказывающего обучающимся инвалидам  

необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 

особенностей (общаться с преподавателем);  

Все локальные нормативные акты колледжа по вопросам обучения 

доводятся до сведения обучающихся инвалидов в доступной для них форме. 

По письменному заявлению обучающегося инвалида, лица с ОВЗ 

продолжительность учебного занятия может быть увеличена по отношению к 

установленной продолжительности.   

В зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся 

инвалидов колледж обеспечивает выполнение следующих: 

https://profspo.ru/books/94184
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- для слепых: задания и иные материалы зачитываются ассистентом; 

- для слабовидящих: задания оформляются увеличенным шрифтом; 

обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

при необходимости допускается использование увеличивающих устройств, 

имеющихся у обучающихся; 

- для глухих и слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи: 

обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования, при необходимости обучающимся предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования; 

- для лиц с нарушением опорно-двигательного аппарата (тяжелыми 

нарушениями двигательных функций верхних конечностей или отсутствием 

верхних конечностей): письменные задания надиктовываются помощнику. 
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Пояснительная записка 

Учебный предмет «История» входит в обязательную часть цикла основной 

образовательной программы среднего профессионального образования 

социально-экономического профиля.  

Программа общеобразовательного учебного предмета «История» 

предназначена для изучения истории в Частном профессиональном 

образовательном учреждении «Нижегородский экономико-технологический 

колледж», реализующем образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения основной профессиональной 

образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего 

образования при подготовке специалистов среднего звена.  

Содержание программы «История» направлено на достижение следующих 

целей:  

•формирование у молодого поколения исторических ориентиров 

самоидентификации в современном мире, гражданской идентичности 

личности;  

•формирование понимания истории как процесса эволюции общества, 

цивилизации и истории как науки;  

•усвоение интегративной системы знаний об истории человечества при 

особом внимании к месту и роли России во всемирно-историческом 

процессе;  

•развитие способности у обучающихся осмысливать важнейшие 

исторические события, процессы и явления;  

•формирование у обучающихся системы базовых национальных ценностей 

на основе осмысления общественного развития, осознания уникальности 

каждой личности, раскрывающейся полностью только в обществе и через 

общество;  

•воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к истории своего 

Отечества как единого многонационального государства, построенного на 

основе равенства всех народов России.  
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В программу включено содержание, направленное на формирование у 

обучающихся компетенций, необходимых для качественного освоения 

основной профессиональной образовательной программы СПО на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования 

— программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ). 

Общая характеристика учебного предмета «История» 

В Частном профессиональном образовательном учреждении 

«Нижегородский экономико-технологический колледж», реализующем 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, изучение 

учебного предмета «История» имеет свои особенности в зависимости от 

профиля профессионального образования. Это выражается в содержании 

обучения, количестве часов, выделяемых на изучение отдельных тем 

программы, глубине их освоения обучающимися, объеме и характере 

практических занятий, видах внеаудиторной самостоятельной работы 

обучающихся. 

Система исторического образования в России должна продолжить 

формирование и развитие исторических ориентиров самоидентификации 

молодых людей в современном мире, их гражданской позиции, патриотизма 

как нравственного качества личности. 

Значимость исторического знания в образовании обусловлена его 

познавательными и мировоззренческими свойствами, вкладом в духовно-

нравственное становление молодежи. 

Содержание учебного предмета «История» ориентировано на осознание 

студентами базовых национальных ценностей российского общества, 

формирование российской гражданской идентичности, воспитание 

гражданина России, сознающего объективную необходимость выстраивания 

собственной образовательной траектории, непрерывного профессионального 

роста. 



104 
 

Ключевые процессы, явления, факты всемирной и российской истории 

представлены в контексте всемирно-исторического процесса, в его 

социально-экономическом, политическом, этнокультурном и духовном 

аспектах. Особое внимание уделено историческим реалиям, оказавшим 

существенное влияние на «облик современности» как в России, так и во всем 

мире. 

Принципиальные оценки ключевых исторических событий опираются на 

положения Историко-культурного стандарта (ИКС), в котором 

сформулированы основные подходы к преподаванию отечественной истории, 

представлен перечень рекомендуемых для изучения тем, понятий и 

терминов, событий и персоналий, а также список «трудных вопросов 

истории». 

При отборе содержания учебного предмета «История» учитывались 

следующие принципы:  

•многофакторный подход к истории, позволяющий показать всю сложность и 

многомерность предмета, продемонстрировать одновременное действие 

различных факторов, приоритетное значение одного из них в тот или иной 

период; 

•направленность содержания на развитие патриотических чувств 

обучающихся, воспитание у них гражданских качеств, толерантности 

мышления; 

•внимание к личностно-психологическим аспектам истории, которые 

проявляются прежде всего в раскрытии влияния исторических деятелей на 

ход исторического процесса; 

•акцент на сравнении процессов, происходивших в различных странах, показ 

общеисторических тенденций и специфики отдельных стран; 

•ориентация обучающихся на самостоятельный поиск ответов на важные 

вопросы истории, формирование собственной позиции при оценке ключевых 

исторических проблем. 
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В Частном профессиональном образовательном учреждении 

«Нижегородский экономико-технологический колледж», реализующем 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, изучение 

общеобразовательногоучебного предмета «История» завершается 

подведением итогов в форме дифференцированного зачета в рамках 

промежуточной аттестации обучающихся в процессе освоения ОПОП СПО с 

получением среднего общего образования (ППССЗ). 

Место учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «История» является обязательной предметной областью 

«Общественные науки» ФГОС среднего общего образования.  

В колледже, реализующим образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего 

образования, учебный предмет «История» изучается в общеобразовательном 

цикле учебного плана ППССЗ на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования.  

В учебных планах ППССЗ место учебного предмета «История» — в составе 

общих общеобразовательных учебных предметов, формируемых из 

обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования для 

специальностей СПО соответствующего профиля профессионального 

образования.  

Результаты освоения учебного предмета 

Освоение содержания учебного предмета «История» обеспечивает 

достижение  студентами следующих результатов: 

• личностных: 

− сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувств ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважения к государственным символам 

(гербу, флагу, гимну); 
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− становление гражданской позиции как активного и ответственного 

члена российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности; 

− готовность к служению Отечеству, его защите; 

 − сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития исторической науки и общественной практики, основанного 

на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире; 

− сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 

общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности; 

− толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 

готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

• метапредметных: 

− умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

−  умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

− владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 
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готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

− готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках исторической информации, критически ее оценивать и 

интерпретировать; 

− умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных 

и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

− умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных 

ценностей; 

• предметных: 

− сформированность представлений о современной исторической 

науке, ее специфике, методах исторического познания и роли в решении 

задач прогрессивного развития России в глобальном мире; 

− владение комплексом знаний об истории России и человечества в 

целом, представлениями об общем и особенном в мировом историческом 

процессе; 

− сформированность умений применять исторические знания в 

профессиональной и общественной деятельности, поликультурном общении; 

− владение навыками проектной деятельности и исторической 

реконструкции с привлечением различных источников; 

− сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку 

зрения в дискуссии по исторической тематике. 
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Планируемые личностные результаты в ходе реализации  

программы учебного предмета 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей   многонационального народа России. 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства.



Содержание учебного предмета  ОУП. 05. «История» 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала Кол-во часов 

1 2 3 4 

1. 

Введение 

Значение изучения истории. Проблема достоверности 

исторических знаний. Исторические источники, их виды, 

основные методы работы с ними. Вспомогательные исторические 

дисциплины. Историческое событие и исторический факт. 

Концепции исторического развития (формационная, 

цивилизационная, их сочетание). Периодизация всемирной 

истории. История России - часть всемирной истории. 

2 

 Раздел 1.  

Древнейшая и древняя история 

 
6 

2. 

Древнейшая стадия истории 

человечества 

Происхождение человека. Люди эпохи палеолита. Источники 

знаний о древнейшем человеке. Проблемы антропогенеза. 

Древнейшие виды человека. Расселение  древнейших людей по 

земному шару. Появление человека современного вида. Палеолит. 

Условия жизни и занятия первобытных людей. Социальные 

отношения. Родовая община. Формы первобытного брака. 

Достижения людей палеолита. Причины зарождения и 

особенности первобытной религии и искусства. Неолитическая 

революция и ее последствия. Зарождение производящего 

хозяйства, появление земледелия и животноводства. Древнейшие 

поселения земледельцев и животноводов. Первое и второе 

общественное разделение труда. Появление ремесла и торговли. 

Начало формирования народов. Индоевропейцы и проблема их 

прародины. Эволюция общественных отношений, усиление 

неравенства. Соседская община. Племена и союзы племен. 

Укрепление власти вождей. Возникновение элементов 

государственности. Древнейшие города. 

2 

3. 

Цивилизации Древнего Востока 

Понятие цивилизации. Особенности цивилизаций Древ- него мира 

— древневосточной и античной. Специфика древнеегипетской 

цивилизации. Города-государства Шумера. Вавилон. Законы царя 

2 
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Хаммурапи. Финикийцы и их достижения. Древние евреи в 

Палестине. Хараппская цивилизация Индии. Индия под властью 

ариев. Зарождение древнекитайской цивилизации. Предпосылки 

складывания великих держав, их особенности. Последствия 

появления великих держав. Хеттское царство. Ассирийская 

военная держава. Урарту. Мидийско-Персидская держава — 

крупнейшее государство Древнего Востока. Государства Индии. 

Объединение Китая. Империи Цинь и Хань. Особенности 

культуры и религиозных воззрений Древнего Востока. 

Монотеизм. Иудаизм. Буддизм — древнейшая мировая религия. 

Зарождение конфуцианства в Китае.  

4. 

Античные цивилизации 

Особенности географического положения и природы Греции. 

Минойская и микенская цивилизации. Складывание полисного 

строя. Великая греческая колонизация и ее последствия. Развитие 

демократии в Афинах. Причины и результаты кризиса полиса. 

Македонское завоевание Греции. Походы Александра 

Македонского и их результаты. Рим в период правления царей. 

Рождение Римской республики и особенности управления в ней. 

Превращение Римской республики в мировую державу. Римская 

империя: территория, управление. Римляне и варвары. Кризис 

Римской империи. Разделение Римской империи на Восточную и 

Западную. Великое переселение народов и падение Западной 

Римской империи 

Достижения культуры Древней Греции. Особенности 

древнеримской культуры. Религиозные представления древних 

греков и римлян. Возникновение христианства.  

2 

 Раздел 2. 

История Средних веков. 

 
30 

5. Эпоха средних веков. Франкское 

государство 

Средние века: понятие, хронологические рамки, периодизация. 

Варвары и их вторжения на территорию Римской империи. 

Крещение варварских племен. Варварские королевства, 

особенности отношений варваров и римского населения в 

различных королевствах. Синтез позднеримского и варварского 

начал в европейском обществе раннего Средневековья. 

2 
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Варварские правды. 

Королевство франков. Военная реформа Карла Мартела и ее 

значение. Франкские короли и римские папы. Карл Великий, его 

завоевания и держава. Каролингское возрождение. Распад 

Каролингской империи.  

6. Византия и арабский мир в 

средние века 

Территория Византии. Византийская империя: власть, управление. 

Расцвет Византии при Юстиниане. Попытка восстановления 

Римской империи. Кодификация права. Византия и славяне, 

славянизация Балкан. Принятие христианства славянскими 

народами. Византия и страны Востока. Турецкие завоевания и 

падение Византии. Культура Византии.  

Арабы. Мухаммед и его учение. Возникновение ислама. Основы 

мусульманского вероучения. Образование Арабского халифата. 

Арабские завоевания. Мусульмане и христиане. Халифат 

Омейядов и Аббасидов. Распад халифата. Культура исламского 

мира.  

2 

7. Цивилизации Востока в Средние 

века 

Средневековая Индия. Ислам в Индии. Делийский султанат. 

Культура средневековой Индии. Особенности развития Китая. 

Административно-бюрократическая система. Империи Суй, Тан. 

Монголы. Чингисхан. Монгольские завоевания, управление 

державой. Распад Монгольской империи. Империя Юань в Китае. 

Свержение монгольского владычества в Китае, империя Мин. 

Китайская культура и ее влияние на соседние народы. 

Становление и эволюция государственности в Японии. Самураи. 

Правление сёгунов. 

2 

8. Великие географические 

открытия  

Великие географические открытия, их технические, 

экономические и интеллектуальные предпосылки. Поиски пути в 

Индию и открытие Нового Света (Х. Колумб, Васко да Гама, Ф. 

Магеллан). Разделы сфер влияния и начало формирования 

колониальной системы. Испанские и португальские колонии в 

Америке. Политические, экономические и культурные 

последствия Великих географических открытий. 

2 

9. Повторение «Цивилизации 

Запада и Востока в Средние 

Роль  цивилизаций Запада и Востока в развитии  общества и 

культуры в средние века 
2 
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века» 

10. Восточные славяне и 

образование государства  

Восточные славяне: происхождение, расселение, занятия, 

общественное устройство. Взаимоотношения с соседними 

народами и государствами. Предпосылки и причины образования 

Древнерусского государства. Новгород и Киев — центры 

древнерусской государственности. Варяжская проблема. 

Формирование княжеской власти (князь и дружина, полюдье). 

Первые русские князья, их внутренняя и внешняя политика. 

Походы Святослава 

2 

 

 

 

11. Расцвет Древней Руси Начало правления князя Владимира Святославича. Организация 

защиты Руси от кочевников. Крещение Руси: причины, основные 

события, значение. Христианство и язычество. Церковная 

организация на Руси. Монастыри. Распространение культуры и 

письменности. 

Социально-экономический и политический строй Древней Руси. 

Земельные отношения. Свободное и зависимое население. 

Древнерусские города, развитие ремесел и торговли. Русская 

Правда. Политика Ярослава Мудрого и Владимира Мономаха. 

Древняя Русь и ее соседи. 

2 

 

 

 

12. Феодальная раздробленность на  

Руси 

Политическая раздробленность: причины и последствия. 

Крупнейшие самостоятельные центры Руси, особенности их 

географического, социально-политического и культурного 

развития. Новгородская земля. Владимиро-Суздальское 

княжество. Зарождение стремления к объединению русских 

земель. 

Особенности древнерусской культуры. Возникновение 

письменности. Летописание. Литература (слово, житие, поучение, 

хождение). Былинный эпос. Деревянное и каменное зодчество. 

Живопись (мозаики, фрески). Иконы. Декоративно-прикладное 

искусство. Развитие местных художественных школ. 

2 

13. Татаро-монгольское нашествие и 

борьба с агрессией немецких и 

шведских феодалов 

Монгольское нашествие. Сражение на Калке. Поход монголов на 

Северо-Западную Русь. Героическая оборона русских городов. 

Походы монгольских войск на Юго-Западную Русь и страны 

2 
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Центральной Европы. Значение противостояния Руси 

монгольскому завоеванию. Борьба Руси против экспансии с 

Запада. Александр Ярославич. Невская битва. Ледовое побоище. 

Зависимость русских земель от Орды и ее последствия. Борьба 

населения русских земель против ордынского владычества. 

14. Объединение русских земель 

вокруг  Москвы  

Причины и основные этапы объединения русских земель. Москва 

и Тверь: борьба за великое княжение. Причины и ход возвышения 

Москвы. Московские князья и их политика. Княжеская власть и 

церковь. Дмитрий Донской. Начало борьбы с ордынским 

владычеством. Куликовская битва, ее значение. 

Русь при преемниках Дмитрия Донского. Отношения между 

Москвой и Ордой, Москвой и Литвой. Феодальная война второй 

четверти XV века, ее итоги. Автокефалия Русской православной 

церкви. Иван III. Присоединение Новгорода. Завершение 

объединения русских земель. Прекращение зависимости Руси от 

Золотой Орды. Войны с Казанью, Литвой, Ливонским орденом и 

Швецией. Образование единого Русского государства и его 

значение. Усиление великокняжеской власти. Судебник 1497 года. 

Происхождение герба России. Система землевладения. 

Положение крестьян, ограничение их свободы. Предпосылки и 

начало складывания крепостнической системы 

2 

15. Правление  Ивана IV Грозного Россия в период боярского правления. Иван IV. Избранная рада. 

Реформы 1550-х годов и их значение. Становление приказной 

системы. Укрепление армии. Стоглавый собор. Расширение 

территории государства, его многонациональный характер. 

Походы на Казань. Присоединение Казанского и Астраханского 

ханств, борьба с Крымским ханством, покорение Западной 

Сибири. Ливонская война, ее итоги и последствия. Опричнина, 

споры о ее смысле. Последствия опричнины. Россия в конце XVI 

века, нарастание кризиса. Учреждение патриаршества. 

Закрепощение крестьян. 

2 

16. Смутное время Царствование Б.Годунова. Смута: причины, участники, 

последствия. Самозванцы. Восстание под предводительством И. 

Болотникова. Вмешательство Речи Посполитой и Швеции в 

2 
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Смуту. Оборона Смоленска.  

17. Завершающий этап Смутного 

времени. Новая династия 

Освободительная борьба против интервентов. Патриотический 

подъем народа. Окончание Смуты и возрождение российской 

государственности. Ополчение К.Минина и Д.Пожарского. 

Освобождение Москвы. Начало царствования династии 

Романовых. 

2 

18. Особенности социально-

экономического и политического 

развития России после Смуты 

Экономические последствия Смуты. Восстановление хозяйства. 

Новые явления в экономике страны: рост товарно-денежных 

отношений, развитие мелкотоварного производства, 

возникновение мануфактур. Развитие торговли, начало 

формирования всероссийского рынка. Окончательное 

закрепощение крестьян. Народные движения в XVII веке: 

причины, формы, участники. Городские восстания. Восстание под 

предводительством С. Т. Разина. 

Усиление царской власти. Развитие приказной системы. 

Преобразования в армии. Начало становления абсолютизма. 

Власть и церковь. Реформы патриарха Никона. Церковный раскол. 

Протопоп Аввакум. Освоение Сибири и Дальнего Востока. 

Русские первопроходцы. Внешняя политика России в XVII веке. 

Взаимоотношения с соседними государствами и народами. Россия 

и Речь Посполитая. Смоленская война. Присоединение к России 

Левобережной Украины и Киева. Отношения России с Крымским 

ханством и Османской империей. 

2 

19. Повторение «Россия в период 

Средневековья» 

1. Социально-экономическое развитие 

2. Политическое развитие 

3. Культурное развитие 

2 

 Раздел 3.  

История Нового времени 

 
46 

20. Характеристика периода истории 

Нового времени 

Новые формы организации производства. Накопление капитала. 

Зарождение ранних капиталистических отношений. Мануфактура. 

Открытия в науке, усовершенствование в технике, внедрение 

технических новинок в производство. Революции в корабле- 

строении и военном деле. Совершенствование огнестрельного 

2 
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оружия. Развитие торговли и товарно-денежных отношений. 

Революция цен и ее последствия. 

Эпоха Возрождения. Истоки и предпосылки становления 

культуры Ренессанса в Италии. Гуманизм и новая концепция 

человеческой личности. Влияние гуманистических идей в 

литературе, искусстве и архитектуре.  

21. Реформация и контрреформа-ция Понятие «протестантизм». Церковь накануне Реформации. 

Гуманистическая критика церкви. Мартин Лютер. Реформация в 

Германии, лютеранство. Религиозные войны. Крестьянская война 

в Германии. Жан Кальвин и распространение его учения. Новая 

конфессиональная карта Европы. Контрреформация и попытки 

преобразований в католическом мире. Орден иезуитов. 

2 

22. Абсолютизм в Европе Абсолютизм как общественно-политическая система. Абсолютизм 

во Франции. Религиозные войны и правление Генриха IV. 

Франция при кардинале Ришелье. Фронда. Людовик XIV — 

«король-солнце». Абсолютизм в Испании. Испания и империя 

Габсбургов в XVII—XVIII веках. Англия в эпоху Тюдоров. 

Превращение Англии в великую морскую державу при Елизавете 

I. Общие черты и особенности абсолютизма в странах Европы. 

«Просвещенный абсолютизм», его значение и особенности в 

Пруссии, при монархии Габсбургов. 

2 

23. Буржуазные революции в 

Нидерландах и Англии 

Причины и начало революции в Англии. Демократические 

течения в революции. Провозглашение республики. Протекторат 

О. Кромвеля. Реставрация монархии. Итоги, характер и значение 

Английской революции. «Славная революция». Английское 

Просвещение. Дж. Локк. Политическое развитие Англии в XVIII 

веке. Колониальные проблемы. Подъем мануфактурного 

производства. Начало промышленной революции. Изменения в 

социальной структуре общества. 

2 

24. Великая французская буржуазная 

революция 

Предпосылки и причины Французской революции конца XVIII 

века. Начало революции. Декларация прав человека и гражданина. 

Конституционалисты, жирондисты и якобинцы. Конституция 

1791 года. Начало революционных войн. Свержение монархии и 

установление республики. Якобинская диктатура. Террор. 

2 
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Падение якобинцев. От термидора к брюмеру. Установление во 

Франции власти Наполеона Бонапарта. Итоги революции. 

Международное значение революции. 

25. Преобразования Петра I Дискуссии о Петре I, значении и цене его преобразований. Начало 

царствования Петра I. Стрелецкое восстание. Правление царевны 

Софьи. Крымские походы В.В.Голицына. Начало 

самостоятельного правления Петра I. Азовские походы. Великое 

посольство. Первые преобразования. Северная война: причины, 

основные события, итоги. Значение Полтавской битвы. Прутский 

и Каспийский походы. Провозглашение России империей. 

Государственные реформы Петра I. Реорганизация армии. 

Реформы государственного управления (учреждение Сената, 

коллегий, губернская реформа и др.). Указ о единонаследии. 

Табель о рангах. Утверждение абсолютизма. Церковная реформа. 

Развитие экономики. Политика протекционизма и меркантилизма. 

Подушная подать. Введение паспортной системы. Социальные 

движения. Восстания в Астрахани, на Дону. Итоги и цена 

преобразований Петра Великого. 

2 

 

 

 

 

 

26. Эпоха дворцовых переворотов  Дворцовые перевороты: причины, сущность, последствия. 

Внутренняя и внешняя политика преемников Петра I. Расширение 

привилегий дворянства. Русско-турецкая война 1735—1739 годов. 

Участие России в Семилетней войне. Короткое правление Петра 

III. 

Развитие промышленности и торговли во второй четверти — 

конце ХVIII века. Рост помещичьего землевладения. Основные 

сословия российского общества, их положение. Усиление 

крепостничества. Восстание под предводительством Е. И. 

Пугачева и его значение. 

2 

27. Правление Екатерины II Правление Екатерины II. Политика «просвещенного 

абсолютизма»: основные направления, мероприятия, значение. 

Уложенная комиссия. Губернская реформа. Жалованные грамоты 

дворянству и городам. Внутренняя политика Павла I, его 

свержение. Внешняя политика Екатерины II. Русско-турецкие 

войны и их итоги. Великие русские полководцы и флотоводцы (П. 

2 
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А. Румянцев, А. В. Суворов, Ф. Ф. Ушаков). Присоединение и 

освоение Крыма и Новороссии; Г. А. Потемкин. Участие России в 

разделах Речи Посполитой.  

28. Повторение «Россия в XVIII в.» Основные черты политического, экономического, социального 

развития России в ХVIII веке. Положение страны на 

международной арене. 

2 

29. Индустриальное развитие стран 

Запада во второй половине 

XVIII-XIX вв. 

Промышленный переворот (промышленная революция), его 

причины и последствия. Важнейшие изобретения.  Технический 

переворот в промышленности. От мануфактуры к фабрике. 

Машинное производство. Появление новых видов транспорта и 

средств связи. Социальные последствия промышленной 

революции. Индустриальное общество. Экономическое развитие 

Англии и Франции в ХIХ веке. Конец эпохи «свободного 

капитализма». Концентрация производства и капитала. 

Монополии и их формы. Финансовый капитал. Роль государства в 

экономике. 

2 

30. Политическое развитие стран 

западного мира в XIX в. 

Страны Европы после Наполеоновских войн. Июльская 

революция во Франции. Образование независимых государств в 

Латинской Америке. Эволюция политической системы 

Великобритании, чартистское движение. Революции во Франции, 

Германии, Австрийской империи и Италии в 1848 — 1849 годах: 

характер, итоги и последствия. Пути объединения национальных 

государств: Италии, Германии. Социально-экономическое 

развитие США в конце XVIII — первой половине XIX века. 

Истоки конфликта Север — Юг. Президент А. Линкольн. 

Гражданская война в США. Отмена рабства. Итоги войны.  

2 

31. Идейно-политические течения в 

Европе в XIX в. 

Распространение социалистических идей. Первые социалисты. 

Учение К. Маркса. Рост рабочего движения. Деятельность I 

Интернационала. Возникновение социал-демократии. 

Образование II Интернационала. Течения внутри социал- 

демократии. 

2 

32. Традиционные общества Востока 

в XVI-XVII вв. 

Османские завоевания в Европе. Борьба европейских стран с 

османской опасностью. Внутренний строй Османской империи и 

причины ее упадка. Маньчжурское завоевание Китая. Империя 

2 
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Цин и ее особенности. Начало проникновения европейцев в 

Китай. Цинская политика изоляции. Сёгунат Токугавы в Японии. 

Колониальные захваты Англии, Голландии и Франции. 

Колониальное соперничество. Складывание колониальной 

системы. Колонизаторы и местное население. Значение колоний 

для развития стран Западной Европы. Испанские и португальские 

колонии Америки, ввоз африканских рабов. Английские колонии 

в Северной Америке: социально-экономическое развитие и 

политическое устройство. Рабовладение. Европейские 

колонизаторы в Индии. Захват Индии Англией и его последствия. 

33. Страны Востока в период 

колониализма  

Особенности социально- экономического и политического 

развития стран Востока. Страны Востока и страны Запада: 

углубление разрыва в темпах экономического роста. Значение 

колоний для ускоренного развития западных стран. 

Колониальный раздел Азии и Африки. Традиционные общества и 

колониальное управление. Освободительная борьба народов 

колоний и зависимых стран. Индия под властью британской 

короны. Восстание сипаев и реформы в управлении Индии. 

Начало превращения Китая в зависимую страну. Опиумные 

войны. Восстание тайпинов, его особенности и последствия. 

Упадок и окончательное закабаление Китая западными странами. 

Особенности японского общества в период сёгуната Токугава. 

Насильственное «открытие» Японии. Революция Мэйдзи и ее 

последствия. Усиление Японии и начало ее экспансии в 

Восточной Азии. 

2 

34. Характерные черты правления 

императора Павла I  

Внутренняя политика Павла I: возврат к допетровской системе 

наследования; недовольство различных слоев населения. Внешняя 

политика Павла I. Итальянский и Швейцарский походы А. В. 

Суворова, Средиземноморская экспедиция Ф. Ф. Ушакова. 

2 

35. Правление Александра I.  

Восстание декабристов 

Император Александр I и его окружение. Создание министерств. 

Указ о вольных хлебопашцах. 16 Меры по развитию системы 

образования. Проект М. М. Сперанского. Учреждение 

Государственного совета. Участие России в антифранцузских 

коалициях. Тильзитский мир 1807 года и его последствия. 

2 
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Присоединение к России Финляндии и Бессарабии. Отечественная 

война 1812 года. Планы сторон, основные этапы и сражения 

войны. Герои войны (М. И. Кутузов, П. И. Багратион, Н. Н. 

Раевский, Д. В. Давыдов и др.). Причины победы России в 

Отечественной войне 1812 года Заграничный поход русской 

армии 1813—1814 годов. Венский конгресс. Роль России в 

европейской политике в 1813—1825 годах. Изменение 

внутриполитического курса Александра I в 1816 — 1825 годах. 

Аракчеевщина. Военные поселения. 

Движение декабристов: предпосылки возникновения, идейные 

основы и цели, первые организации, их участники. Южное 

общество; «Русская правда» П. И. Пестеля. Северное общество; 

Конституция Н. М. Муравьева. Выступления декабристов в 

Санкт-Петербурге (14 декабря 1825 года) и на юге, их итоги. 

Значение движения декабристов. 

36. Особенности социально-

экономического и политического 

развития России при Николае I. 

Внешняя политика 

Правление Николая I. Преобразование и укрепление роли 

государственного аппарата. Кодификация законов. Социально- 

экономическое развитие России во второй четверти XIX века. 

Крестьянский вопрос. Реформа управления государственными 

крестьянами П. Д. Киселева. Начало промышленного переворота, 

его экономические и социальные последствия. Финансовая 

реформа Е. Ф. Канкрина. Политика в области образования. Теория 

официальной народности (С. С. Уваров). 

Россия и революционные события 1830—1831 и 1848—1849 годов 

в Европе. Восточный вопрос. Войны с Ираном и Турцией. 

Кавказская война. Крымская война 1853—1856 годов: причины, 

этапы военных действий, итоги. Героическая оборона 

Севастополя и ее герои. 

2 

37. Александр II. Великие  реформы 

60-70-х гг. XIX в. 

Необходимость и предпосылки реформ. Император Александр II и 

его окружение. Планы и проекты переустройства России. 

Подготовка крестьянской реформы. Разработка проекта реформы 

в Редакционных комиссиях. Основные положения Крестьянской 

реформы 1861 года и условия освобождения крестьян. Значение 

от- мены крепостного права. Земская и городская реформы, 

2 
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создание системы местного самоуправления. Судебная реформа, 

суд присяжных. Введение всеобщей воинской повинности. 

Реформы в области образования и печати. Итоги и следствия 

реформ 1860—1870-х годов. «Конституция М.Т.Лорис-

Меликова». Александр III. Причины контрреформ, их основные 

направления и последствия. 

38. Особенности общественно-

политических движений в Росси 

в XIX в. 

Оппозиционная общественная мысль. «Философическое письмо» 

П.Я. Чаадаева. Славянофилы (К.С. и И.С.Аксаковы, И. В. и П. В. 

Киреевские, А.С. Хомяков, Ю.Ф. Самарин и др.) и западники 

(К.Д. Кавелин, С.М. Соловьев, Т.Н.Грановский и др.). 

Революционно-социалистические течения (А.И. Герцен, Н.П. 

Огарев, В.Г. Белинский). Общество петрашевцев. Создание А.И. 

Герценом теории русского социализма и его издательская 

деятельность. 

Общественное движение в России в последней трети XIX века. 

Консервативные, либеральные, радикальные течения 

общественной мысли. Народническое движение: идеология (М. А. 

Бакунин, П. Л. Лавров, П. Н. Ткачев), организации, тактика. 

Деятельность «Земли и воли» и «Народной воли». Охота 

народовольцев на царя. Кризис революционного народничества. 

Основные идеи либерального народничества. Распространение 

марксизма и зарождение российской социал-демократии. Начало 

рабочего движения. 

2 

39. Правление Александра III Социально-экономическое развитие пореформенной России. 

Сельское хозяйство после отмены крепостного права. Развитие 

торговли и промышленности. Железнодорожное строительство. 

Завершение промышленного переворота, его последствия. 

Возрастание роли государства в экономической жизни страны. 

Курс на модернизацию промышленности. Экономические и 

финансовые реформы (Н.X.Бунге, С.Ю.Витте). Разработка 

рабочего законодательства. 

2 

40. Внешняя политика России в 

конце XIX в. 

Европейская политика. А. М. Горчаков и преодоление 

последствий поражения в Крымской войне. Русско-турецкая 

война 1877—1878 годов, ход военных действий на Балканах — в 

2 
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Закавказье. Роль России в освобождении балканских народов. 

Присоединение Казахстана и Средней Азии. Заключение русско-

французского союза. Политика России на Дальнем Востоке. 

Россия в международных отношениях конца XIX века. 

41. Русская культура ХIХ века Развитие науки и техники (Н. И. Лобачевский, Н.И.Пирогов, 

Н.Н.Зинин, Б.С.Якоби, А.Г.Столетов, Д.И.Менделеев, 

И.М.Сеченов и др.). Географические экспедиции, их участники. 

Расширение сети школ и университетов. Основные стили в 

художественной культуре (романтизм, классицизм, реализм). 

Золотой век русской литературы: писатели и их произведения (В. 

А. Жуковский, А. С. Пушкин, М. Ю. Лермонтов, Н. В. Гоголь и 

др.). Общественное звучание литера- туры (Н.А.Некрасов, 

И.С.Тургенев, Л.Н.Толстой, Ф.М.Достоевский). Становление и 

развитие национальной музыкальной школы (М.И.Глинка, 

П.И.Чайковский, Могучая кучка). Расцвет театрального искусства, 

возрастание его роли в общественной жизни. Живопись: 

академизм, реализм, передвижники. Архитектура: стили (русский 

ампир, классицизм), зодчие и их произведения. Место российской 

культуры в мировой культуре XIX века. 

2 

42. Повторение «Россия в XIX в.» Основные черты политического, экономического, социального 

развития России в ХIХ веке. Положение страны на 

международной арене. 

2 

 Раздел 4.  

Мировое сообщество в первой 

половине XX в. 

 

12 

43. Мир  в 1900-1904 гг. Понятие «новейшая история». Важнейшие изменения на карте 

мира. Окончательное формирование двух блоков в Европе 

(Тройственного союза и Антанты), нарастание противоречий 

между ними. Военно-политические планы сторон. Балканские 

войны. Особенности экономического развития Великобритании, 

Франции, Германии, США. Пробуждение Азии в начале ХХ века. 

Колонии, зависимые страны и метрополии. Начало 

антиколониальной борьбы.  

Российская империя в 1900-1904 гг. Динамика промышленного 

2 
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развития. Роль государства в экономике России. Аграрный 

вопрос. Император Николай II, его политические воззрения. 

Общественное движение Возникновение социалистических и 

либеральных организаций и партий: их цели, тактика, лидеры (Г. 

В. Плеханов, В.М.Чернов, В.И.Ленин, Ю.О.Мартов, П.Б.Струве). 

Усиление рабочего и крестьянского движения. Внешняя политика 

России. Конференции в Гааге. Усиление влияния в Северо-

Восточном Китае. Русско-японская война 1904 — 1905 годов: 

планы сторон, основные сражения. Портсмутский мир. 

44. Россия в 1905-1917 гг. Причины революции. «Кровавое воскресенье» и начало 

революции. Развитие революционных событий и политика 

властей. Советы как форма политического творчества масс. 

Манифест 17 октября 1905 года. Московское восстание. Спад 

революции. Становление конституционной монархии и элементов 

гражданского общества. Легальные политические партии. Опыт 

российского парламентаризма 1906—1917 годов: особенности 

парламентской системы, ее полномочия и влияние на 

общественно-политическую жизнь, тенденции эволюции. 

Результаты Первой российской революции в политических и 

социальных аспектах. 

П. А. Столыпин как государственный деятель. Программа П. А. 

Столыпина, ее главные цели и комплексный характер. 

П.А.Столыпин и III Государственная дума. Основное содержание 

и этапы реализации аграрной реформы, ее влияние на 

экономическое и социальное развитие России. Проблемы и 

противоречия в ходе проведения аграрной реформы. Другие 

реформы и их проекты. Экономический подъем. Политическая и 

общественная жизнь в России в 1910 — 1914 годы. Обострение 

внешнеполитической обстановки. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

45. Первая Мировая война  Особенности и участники войны. Начальный период боевых 

действий (август—декабрь 1914 года). Восточный фронт и его 

роль в войне. Успехи и поражения русской армии. Переход к 

позиционной войне. Основные сражения в Европе в 1915—1917 

годах. Брусиловский прорыв и его значение. Боевые действия в 
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Африке и Азии. Вступление в войну США и выход из нее России. 

Боевые действия в 1918 году. Поражение Германии и ее 

союзников. 

Развитие военной техники в годы войны. Применение новых 

видов вооружений: танков, самолетов, отравляющих газов. 

Перевод государственного управления и экономики на военные 

рельсы. Государственное регулирование экономики. 

Патриотический подъем в начале войны. Власть и общество на 

разных этапах войны. Нарастание тягот и бедствий населения. 

Антивоенные и национальные движения. Нарастание 

общенационального кризиса в России. Итоги Первой мировой 

войны. Парижская и Вашингтонская конференции и их решения. 

46. Октябрьская революция. Падение 

самодержавия в России 

Февральская революция в России. Временное правительство и 

Петроградский совет рабочих и солдатских депутатов: начало 

двоевластия. Вопросы о войне и земле. «Апрельские тезисы» 

В.И.Ленина и программа партии большевиков о переходе от 

буржуазного этапа революции к пролетарскому 

(социалистическому). Изменения в революционной части 

политического поля России: раскол эсеров, рост влияния 

большевиков в Советах. 

События 24 — 25 октября в Петрограде, приход к власти 

большевиков во главе с В. И. Лениным. Союз большевиков и 

левых эсеров. Установление власти Советов в основных регионах 

России. II Всероссийский съезд Советов. Декреты о мире и о 

земле. Формирование новых 19 органов власти. Создание ВЧК, 

начало формирования Красной Армии. Отношение большевиков к 

созыву Учредительного собрания. Причины разгона 

Учредительного собрания. Создание федеративного 

социалистического государства и его оформление в Конституции 

РСФСР 1918 года. Советско-германские переговоры и заключение 

Брестского мира, его условия, экономические и политические 

последствия. Разрыв левых эсеров с большевиками, выступление 

левых эсеров и его разгром. Установление однопартийного 

режима. 
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47. Становление тоталитарного 

режима в СССР  

Гражданская война в России. Красные и белые: политические 

ориентации, лозунги и реальные действия, социальная опора. 

Экономическая политика большевиков. Национализация, 

«красногвардейская атака на капитал». Политика «военного 

коммунизма», ее причины, цели, содержание, последствия.  

Новая экономическая политика в Советской России. Образование 

СССР. Политическая жизнь в 1920-е годы. Образование СССР: 

предпосылки объединения республик, альтернативные проекты и 

практические решения.  

Обострение внутрипартийных разногласий и борьбы за лидерство 

в партии и государстве. Коллективизация сельского хозяйства: 

формы, методы, экономические и социальные последствия. 

Индустриализация: цели, методы, экономические и социальные 

итоги и следствия.  

Особенности советской политической системы: однопартийность, 

сращивание партийного и государственного аппарата, контроль 

над обществом. Культ вождя. И.В.Сталин. Массовые репрессии, 

их последствия. Изменение социальной структуры советского 

общества. Итоги развития СССР в 1930-е годы. Конституция 

СССР 1936 года. 

2 

48. Повторение «Мировое 

сообщество в первой половине 

XX в.»  

Изменение политической карты мира, особенности социально-

экономического и политического развития стран в первой 

половине ХХ века.  

2 

 Раздел 5.  

Мировое сообщество во второй 

половине XX в. 

 

20 

49. Великая Отечественная война Мир в конце 1930-х годов: три центра силы. Нарастание угрозы 

войны. Советско-германский пакт о ненападении и секретный 

дополнительный протокол. Подготовка к войне. 

Укрепление безопасности СССР: присоединение Западной 

Белоруссии и Западной Украины, Бессарабии и Северной 

Буковины, Советско-финляндская война, советизация 

прибалтийских республик. Нацистская программа завоевания 

СССР. Подготовка СССР и Германии к войне. Соотношение 

2 
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боевых сил к июню 1941 года. Великая Отечественная война как 

самостоятельный и определяющий этап Второй мировой войны. 

Цели сторон, соотношение сил. Основные сражения и их итоги на 

первом этапе войны (22 июня 1941 года — ноябрь 1942 года). 

Деятельность советского руководства по организации обороны 

страны. Историческое значение Московской битвы.  

Военные действия на советско-германском фронте в 1942 году. 

Сталинградская битва и начало коренного перелома в ходе войны. 

Складывание антигитлеровской коалиции и ее значение. 

Конференции глав союзных держав и их решения. Курская битва 

и завершение коренного перелома. Оккупационный режим. 

Геноцид. Партизанское движение в СССР, формы борьбы, роль и 

значение. Советский тыл в годы войны. Изменение положения 

Русской православной церкви и других конфессий в годы войны. 

Главные задачи и основные наступательные операции Красной 

Армии на третьем этапе войны (1944). Открытие Второго фронта 

в Европе. Военные операции 1945 года. Разгром Германии. 

Советско-японская война. Решающий вклад СССР в Победу. 

Людские и материальные потери воюющих сторон. 

50. Страны Западной Европы и США 

во второй половине XX в. 

Итоги Второй мировой войны и новая геополитическая ситуация в 

мире. Решения Потсдамской конференции. Создание ООН и ее 

деятельность. Раскол антифашистской коалиции. Начало 

«холодной войны». Создание НАТО и СЭВ. Особая позиция 

Югославии. Формирование двухполюсного (биполярного) мира. 

Создание НАТО и ОВД. Берлинский кризис. Раскол Германии. 

Война в Корее. Гонка вооружений. 

Превращение США в ведущую мировую державу. Факторы, 

способствовавшие успешному экономическому развитию США. 

Развитие научно-технической революции. Основные тенденции 

внутренней и внешней политики США. Послевоенное 

восстановление стран Западной Европы. «План Маршалла». 

Важнейшие тенденции развития Великобритании, Франции, ФРГ. 

Падение авторитарных режимов в Португалии, Испании, Греции. 

Европейская интеграция, ее причины, цели, ход, последствия. 
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Особенности развития Японии. 

51. Период локальных конфликтов 

во второй половине XX в. 

Международные конфликты и кризисы в 1950 — 1960-е годы. 

Борьба сверхдержав — СССР и США. Суэцкий кризис. 

Берлинский кризис. Карибский кризис — порог ядерной войны. 

Война США во Вьетнаме. Ближневосточный конфликт. 

Образование государства Израиль. Арабо-израильские войны. 

Палестинская проблема. Достижение примерного военно-

стратегического паритета СССР и США. Разрядка международной 

напряженности в 1970-е годы. Хельсинкское совещание по 

безопасности и сотрудничеству в Европе. Введение 

ограниченного контингента советских войск в Афганистан. 

Кризис разрядки. Новое политическое мышление. Конец 

двухполярного мира и превращение США в единственную 

сверхдержаву. Расширение НАТО на Восток. Войны США и их 

союзников в Афганистане, Ираке, вмешательство в события в 

Ливии, Сирии. Многополярный мир, его основные центры. 

2 

52. Страны Азии во второй половине 

XX в. 

Освобождение от колониальной зависимости стран Азии 

(Вьетнама, Индии, Индонезии). Деколонизация Африки. 

Освобождение Анголы и Мозамбика. Падение режима апартеида 

в ЮАР. Основные проблемы освободившихся стран. 

Социалистический и капиталистический пути развития. Поиск 

путей модернизации. «Азиатские тигры». Основы ускоренного 

экономического роста. Исламская революция в Иране. Вторжение 

войск западной коалиции в Ирак. «Арабская весна», ее причины и 

последствия. 

2 

53. Повторение «Мир во второй 

половине XX в.» 

Особенности международных, политических, экономических 

социальных отношений во второй половине ХХ века.  
2 

54. Восстановление народного 

хозяйства в СССР после войны 

Укрепление статуса СССР как великой мировой державы. Начало 

«холодной войны». Атомная монополия США; создание атомного 

оружия и средств его доставки в СССР. Конверсия, возрождение и 

развитие промышленности.  Положение в сельском хозяйстве. 

Голод 1946 года. Послевоенное общество, духовный подъем 

людей. Противоречия социально-политического развития. 
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Усиление роли государства во всех сферах жизни общества. 

Власть и общество. Репрессии. Идеология и культура в 

послевоенный период; идеологические кампании и научные 

дискуссии 1940-х годов. 

55. Внутренняя политика Н.С. 

Хрущева 

Перемены после смерти И. В. Сталина. Борьба за власть, победа 

Н. С. Хрущева. XX съезд КПСС и его значение. Начало 

реабилитации жертв политических репрессий. Основные 

направления реформирования советской экономики и его 

результаты. Достижения в промышленности. Ситуация в сельском 

хозяйстве. Освоение целины. Курс на строительство коммунизма. 

Социальная политика; жилищное строительство. Усиление 

негативных явлений в экономике. Выступления населения. 

2 

56. СССР в 1964-1985 гг. 

Перестройка 

Противоречия внутриполитического курса Н. С. Хрущева. 

Причины отставки Н. С. Хрущева. Л. И. Брежнев. Концепция 

развитого социализма. Власть и общество. Усиление позиций 

партийно-государственной номенклатуры. Конституция СССР 

1977 года. Преобразования в сельском хозяйстве. Экономическая 

реформа 1965 года: задачи и результаты. Достижения и проблемы 

в развитии науки и техники. Нарастание негативных тенденций в 

экономике. Застой. Теневая экономика. Усиление 

идеологического контроля в различных сферах культуры. 

Инакомыслие, диссиденты. Социальная политика, рост 

благосостояния населения. Причины усиления недовольства. 

СССР в системе международных отношений. Установление 

военно-стратегического паритета между СССР и США. Переход к 

политике разрядки международной напряженности. Участие 

СССР в военных действиях в Афганистане. 

Предпосылки перемен. М. С. Горбачев. Политика ускорения и ее 

неудача. Причины нарастания проблем в экономике. 

Экономические реформы, их результаты. Разработка проектов 

приватизации и перехода к рынку. Реформы политической 

системы. Изменение государственного устройства СССР. 

Национальная политика и межнациональные отношения. 

Национальные движения в союзных республиках. Политика 

2 
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гласности и ее последствия. Изменения в общественном сознании. 

Власть и церковь в годы перестройки. 

57. Августовский переворот 1991 г. 

Образование государства 

Российская Федерация 

Нарастание экономического кризиса и обострение 

межнациональных противоречий. Образование политических 

партий и движений. Августовские события 1991 года. Распад 

СССР. Образование СНГ. Причины и последствия кризиса 

советской системы и распада СССР. 

Изменения в системе власти. Б.Н.Ельцин. Политический кризис 

осени 1993 года. Принятие Конституции России 24 1993 года. 

Экономические реформы 1990-х годов: основные этапы и 

результаты. Трудности и противоречия перехода к рыночной 

экономике. Основные направления национальной политики: 

успехи и просчеты. Нарастание противоречий между центром и 

регионами. Военно-политический кризис в Чечне. Отставка Б. Н. 

Ельцина. Деятельность Президента России В. В. Путина: курс на 

продолжение реформ, стабилизацию положения в стране, 

сохранение целостности России, укрепление государственности, 

обеспечение гражданского согласия и единства общества. Новые 

государственные символы России. Развитие экономики и 

социальной сферы в начале ХХI века. Роль государства в 

экономике. Приоритетные национальные проекты и федеральные 

программы. Политические лидеры и общественные деятели 

современной России. Президентские выборы 2008 года. 

Президент России Д.А.Медведев. Государственная политика в 

условиях экономического кризиса, начавшегося в 2008 году. 

Президентские выборы 2012 года. Разработка и реализация планов 

дальнейшего развития России. 

2 

58. Международные отношения на 

рубеже XX-XXI вв. 

Геополитическое положение и внешняя политика России в 1990-е 

годы. Россия и Запад. Балканский кризис 1999 года. Отношения со 

странами СНГ. Восточное направление внешней политики. 

Разработка новой внешнеполитической стратегии в начале XXI 

века. Укрепление международного престижа России. Решение 

задач борьбы с терроризмом. Российская Федерация в системе 

современных международных отношений. Политический кризис 

2 
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на Украине и воссоединение Крыма с Россией. 

59 Дифференцированный зачет Подготовка  к устному ответу и итоговому тестированию в 

соответствии с разработанными вопросами. 2 

  118 
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Тематическое планирование 

Наименование разделов, тем Объем образовательной нагрузки 

Введение 2 

Раздел 1. Древнейшая и древняя история 6 

Раздел 2. История средних веков  30 

Раздел 3. История  Нового времени 46 

Раздел 4.  Мировое сообщество в первой 

половине ХХ века 

12 

Раздел 5.  Мировое сообщество во второй 

половине ХХ века 

20 

Дифференцированный зачет 2 

Итого 118 

Характеристика основных видов учебной деятельности обучающихся 

№ п/п Содержание обучения Характеристика основных видов 

учебной деятельности студентов 

(на уровне учебных действий) 

1 2 3 

1. 

Введение 

Актуализация знаний о предмете 

истории. 

Высказывание собственных суждений о 

значении исторической науки для 

отдельного человека, государства, 

общества. 

Высказывание суждений о месте 

истории России во всемирной истории 

Раздел 1. 

Древнейшая и 

древняя 

история 

2. 

Древнейшая стадия 

истории человечества 

Локализация цивилизации Древнего 

Востока на ленте времени и 

исторической карте, объяснение, как 

природные условия влияли на образ 

жизни, отношения в древних обществах.  

3. 

Цивилизации Древнего 

Востока 

Раскрытие причин, особенностей и 

последствий появления  

великих держав. Указание особенностей 

исторического пути Хеттской, 

Ассирийской, Персидской держав. 

Характеристика отличительных черт 

цивилизаций Древней Индии и Древнего 

Китая. Характеристика экономической 

жизни и социального строя 

древневосточных обществ 

4. 

Античные цивилизации 

Характеристика основных этапов 

истории Древней Греции и древнего 

Рима, характеристика источников ее 

истории. Объяснение и применение в 

историческом контексте понятий: 

«полис», «демократия», «колонизация», 
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«эллинизм». Умение дать 

сравнительную характеристику 

политического строя полисов (Афины, 

Спарта). 

Раздел2. 

История 

Средних веков. 

5. Эпоха средних веков 

Франкское государство 

Раскрытие оснований периодизации 

истории Средних веков, характеристика 

источников по этой эпохе. Участие в 

обсуждении вопроса о взаимодействии 

варварского и римского начал в 

европейском обществе раннего 

Средневековья 

6. Византия и арабский мир 

в средние века 

Рассказ с использованием карты о 

возникновении Арабского халифата; 

объяснение причин его возвышения и 

разделения. 

Объяснение и применение в 

историческом контексте понятий: 

«ислам», «мусульманство», «халифат». 

Характеристика системы управления в 

Арабском халифате,  значения арабской 

культуры 

Характеристика роли христианской 

церкви в средневековом  обществе. 

Рассказ о причинах и последствиях 

борьбы римских пап и императоров 

Священной Римской империи. 

Систематизация материала по истории 

Крестовых походов, высказывание 

суждения об их причинах и 

последствиях 

7. Цивилизации Востока в 

Средние века 

Объяснение и применение в 

историческом контексте понятий: «хан», 

«сёгун», «самурай», «варна», «каста». 

Характеристика общественного 

устройства государств Востока в 

Средние века, отношений власти и 

подданных, системы управления. 

Представление описания, 

характеристики памятников культуры 

народов Востока (с использованием 

иллюстративного материала) 

8. Великие географические 

открытия  

Систематизация материала о Великих 

географических открытиях (в форме 

хронологической таблицы), объяснение, 

в чем состояли их предпосылки. 

Характеристика последствий Великих 

географических открытий и создания 

первых колониальных империй для 

стран и народов Европы, Азии, Америки, 
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Африки 

9. Повторение 

«Цивилизации Запада и 

Востока в Средние века» 

Роль  цивилизации Запада в развитии  

общества и культуры в средние века 

10. Восточные славяне и 

образование государства  

Характеристика территорий расселения 

восточных славян и их соседей, 

природных условий, в которых они 

жили, их занятий, быта, верований. 

Раскрытие причин и указание времени 

образования Древнерусского 

государства. Объяснение и применение в 

историческом контексте понятий: 

«князь», «дружина», «государство». 

Составление хронологической таблицы о 

деятельности первых  русских князей 

11. Расцвет Древней Руси Актуализация знаний о возникновении 

христианства и основных его 

постулатах. Рассказ о причинах 

крещения Руси, основных событиях, 

связанных с принятием христианства на 

Руси. Оценка значения принятия 

христианства на Руси. Характеристика 

общественного и политического строя 

Древней Руси, внутренней и внешней 

политики русских князей. Анализ 

содержания Русской Правды. Указание 

причин княжеских усобиц. Составление 

характеристики личности, оценка, 

сравнение исторических деятелей (на 

примере князей Ярослава Мудрого, 

Владимира Мономаха) 

12. Феодальная 

раздробленность на  Руси 

Называние причин раздробленности на 

Руси, раскрытие последствий 

раздробленности. Указание на 

исторической карте территорий 

крупнейших самостоятельных центров 

Руси. Характеристика особенностей 

географического положения, социально-

политического развития, достижений 

экономики и культуры Новгородской и 

Владимиро-Суздальской земель 

13. 

Татаро-монгольское 

нашествие и борьба с 

агрессией немецких и 

шведских феодалов 

Изложение материала о причинах и 

последствиях монгольских  завоеваний. 

Приведение примеров героической 

борьбы русского народа против 

завоевателей. Рассказ о Невской битве и 

Ледовом побоище. Составление 

характеристики Александра Невского. 

Оценка последствий ордынского 

владычества для Руси, характеристика 



4 

 

повинностей населения 

14. Объединение русских 

земель вокруг  Москвы  

Раскрытие причин и следствий 

объединения русских земель вокруг 

Москвы. Аргументация оценки 

деятельности Ивана Калиты, Дмитрия 

Донского. Раскрытие роли Русской 

православной церкви в возрождении и  

объединении Руси. Раскрытие значения 

Куликовской битвы для дальнейшего 

развития России 

Указание на исторической карте роста 

территории Московской Руси. 

Составление характеристики Ивана III. 

Объяснение значения создания единого 

Русского государства. Изложение 

вопроса о влиянии централизованного 

государства на развитие хозяйства 

страны и положение людей. Изучение 

отрывков из Судебника 1497 года и 

использование  содержащихся в них 

сведений в рассказе о положении 

крестьян  и начале их закрепощения 

15. Правление  Ивана IV 

Грозного 

Объяснение значения понятий: 

«Избранная рада», «приказ», «Земский 

собор», «стрелецкое войско», 

«опричнина», «заповедные годы», 

«урочные лета», «крепостное право». 

Характеристика внутренней политики 

Ивана IV в середине ХVI века, основных 

мероприятий и значения реформ 1550-х 

годов. Раскрытие значения 

присоединения Среднего и Нижнего 

Поволжья, Западной Сибири к России. 

Объяснение последствий Ливонской 

войны для Русского государства. 

Объяснение причин, сущности и 

последствий опричнины. Обоснование 

оценки итогов правления Ивана 

Грозного 

16. Смутное время Объяснение смысла понятий: «Смутное 

время», «самозванец»,  

«крестоцеловальная запись», 

«ополчение», «национально- 

освободительное движение». Раскрытие 

того, в чем заключались причины 

Смутного времени. Характеристика 

личности и деятельности Бориса 

Годунова, Лжедмитрия I, Василия 

Шуйского, Лжедмитрия II. Указание на 

исторической карте направлений 

походов отрядов под предводительством 
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Лжедмитрия I, И.И.Болотникова, 

Лжедмитрия II, направлений походов 

польских и шведских войск, движения 

отрядов Первого и Второго ополчений и 

др.  

17. Завершающий этап 

Смутного времени. Новая 

династия 

Высказывание оценки деятельности 

П.П.Ляпунова, К.Минина, 

Д.М.Пожарского. Раскрытие значения 

освобождения Москвы войсками 

ополчений для развития России. 

Объяснение смысла понятий: 

«абсолютизм», «церковный раскол», 

«старообрядцы». Раскрытие причин и 

последствий усиления самодержавной 

власти. 

Анализ объективных и субъективных 

причин и последствий раскола в Русской 

православной церкви. Характеристика 

значения присоединения Сибири к 

России. Объяснение того, в чем 

заключались цели и результаты внешней 

политики России в XVII веке 

18. Особенности социально-

экономического и 

политического развития 

России после Смуты 

Использование информации 

исторических карт при рассмотрении 

экономического развития России в XVII 

веке. Раскрытие важнейших последствий 

появления и распространения 

мануфактур в России. Раскрытие причин 

народных движений в России XVII века. 

Систематизация исторического 

материала в форме таблицы  «Народные 

движения в России XVII века» 

19. Повторение «Россия в 

период Средневековья» 

1. Социально-экономическое развитие 

2. Политическое развитие 

3. Культурное развитие 

Раздел 3. 

История 

Нового времени 

20. Характеристика периода 

истории Нового времени 

Объяснение и применение в 

историческом контексте понятий:  

«Возрождение», «Ренессанс», 

«гуманизм». Характеристика причин и 

основных черт эпохи Возрождения, 

главных достижений и деятелей 

Возрождения в науке и искусстве. 

Раскрытие содержания идей гуманизма и 

значения их распространения. 

Подготовка презентации об одном из 

титанов Возрождения, показывающей 

его вклад в становление новой культуры 
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21. Реформация и 

контрреформа-ция 

Объяснение и применение в 

историческом контексте понятий:  

«Реформация», «протестантизм», 

«лютеранство», «кальвинизм», 

«контрреформация». Раскрытие причин 

Реформации, указание важнейших черт 

протестантизма и особенностей его 

различных течений. Характеристика 

основных событий и последствий 

Реформации и религиозных войн 

22. Абсолютизм в Европе Объяснение и применение в 

историческом контексте понятий:  

«абсолютизм», «просвещенный 

абсолютизм». Раскрытие характерных 

черт абсолютизма как формы правления, 

приведение примеров политики 

абсолютизма (во Франции,  

Англии). Рассказ о важнейших событиях 

истории Франции, Англии, Испании, 

империи Габсбургов. Участие в 

обсуждении темы «Особенности 

политики “просвещенного абсолютизма” 

в разных странах Европы» 

23. Буржуазные революции в 

Нидерландах и Англии 

Характеристика предпосылок, причин и 

особенностей Английской революции, 

описание ее основных событий и этапов. 

Раскрытие значения Английской 

революции, причин реставрации и 

«Славной революции». Характеристика 

причин и последствий промышленной 

революции (промышленного 

переворота), объяснение того, почему 

она началась в Англии 

24. Великая французская 

буржуазная революция 

Систематизация материала по истории 

Французской революции. 

Составление характеристик деятелей 

Французской революций, высказывание 

и аргументация суждений об их роли в 

революции. Участие в дискуссии на тему 

«Является ли террор неизбежным 

спутником настоящей революции? 

25. Преобразования Петра I Систематизация мнений историков о 

причинах петровских преобразований. 

Представление характеристики реформ 

Петра I: 1) в государственном 

управлении; 2) в экономике и 

социальной политике; 3) в военном деле; 

4) в сфере культуры и быта. 

Систематизация материала о ходе и 

ключевых событиях, итогах Северной 

войны. Характеристика отношения 

различных слоев российского общества к 
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преобразовательской деятельности 

Петра I, показ на конкретных примерах, 

в чем оно проявлялось 

26. Эпоха дворцовых 

переворотов  

Систематизация материала о дворцовых 

переворотах (причинах, событиях, 

участниках, последствиях). 

Характеристика основных черт 

социально-экономического развития 

России в середине — второй половине 

XVIII века. 

27. Правление Екатерины II Характеристика личности и 

царствования Екатерины II. Раскрытие с 

использованием исторической карты, 

внешнеполитических задач, стоящих 

перед Россией во второй половине XVIII 

века; характеристика результатов 

внешней политики данного периода. 

Рассказ с использованием карты о 

причинах, ходе, результатах восстания 

под предводительством Е.И.Пугачева 

28. Повторение «Россия в 

XVIII в.» 

1. Направления развития внутренней 

политики 

2. направления развития внешней 

политики 

29. Индустриальное развитие 

стран Запада во второй 

половине XVIII-XIX вв. 

Систематизация материала о главных 

научных и технических достижениях, 

способствовавших развертыванию 

промышленной революции. Раскрытие 

сущности, экономических и социальных 

последствий промышленной революции 

30. Политическое развитие 

стран западного мира в 

XIX в. 

Систематизация материала по истории 

революций XIX века в Европе и 

Северной Америке, характеристика их 

задач, участников, ключевых событий, 

итогов. Сравнение путей создания 

единых государств в Германии и Италии, 

выявление особенностей каждой из 

стран. 

Составление характеристики известных 

исторических деятелей ХIХ века с 

привлечением материалов справочных 

изданий, Интернета 

31. Идейно-политические 

течения в Европе в XIX в. 

Сопоставление опыта движения за 

реформы и революционных 

выступлений в Европе XIX века, 

высказывание суждений об 

эффективности реформистского и 

революционного путей преобразования 

общества. Объяснение причин 

распространения социалистических 

идей, возникновения рабочего движения. 
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32. Традиционные общества 

Востока в XVI-XVII вв. 

Раскрытие особенностей социально-

экономического и политического 

развития стран Востока, объяснение 

причин углубления разрыва в темпах 

экономического развития этих стран и 

стран Западной Европы. Характеристика 

особенностей развития Османской 

империи, Китая и Японии. 

33. Страны Востока в период 

колониализма  

Рассказ с использованием карты о 

колониальных захватах европейских 

государств в Африке в XVI — XIX 

веках; объяснение, в чем состояли цели и 

методы колониальной политики 

европейцев. Высказывание и 

аргументация суждений о последствиях 

колонизации для африканских обществ. 

Описание главных черт и достижений 

культуры стран и народов Азии, Африки 

34. Характерные черты 

правления императора 

Павла I  

Внутренняя политика, внешняя 

политика. Причины убийства Павла I. 

35. Правление Александра I.  

Восстание декабристов 

Систематизация материала о 

политическом курсе императора 

Александра I на разных этапах его 

правления. Характеристика сущности 

проекта М.М.Сперанского, объяснение, 

какие изменения в общественно-

политическом устройстве России он 

предусматривал. 

Характеристика предпосылок, системы 

взглядов, тактики действий декабристов, 

анализ их программных документов. 

Сопоставление оценок движения 

декабристов, данных современниками и 

историками, высказывание и 

аргументация своей оценки 

36. Особенности социально-

экономического и 

политического развития 

России при Николае I. 

Внешняя политика 

Характеристика основных 

государственных преобразований, 

осуществленных во второй четверти XIX 

века, мер по решению крестьянского 

вопроса. 

Представление характеристик Николая I 

и государственных деятелей его 

царствования. 

Характеристика основных направлений 

общественного движения во второй 

четверти XIX века, взглядов западников 

и славянофилов, выявление общего и 

различного. 

Составление обзора ключевых событий 

внешней политики России во второй 

четверти XIX века (европейской 
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политики, Кавказской войны, Крымской 

войны), их итогов и последствий. 

Анализ причин и последствий создания 

и действий антироссийской коалиции в 

период Крымской войн 

37. Александр II. Великие  

реформы 60-70-х гг. XIX 

в. 

Раскрытие основного содержания 

Великих реформ 1860-1870-х годов 

(крестьянской, земской, городской, 

судебной, военной, преобразований в 

сфере просвещения, печати). 

Представление исторического портрета 

Александра II и государственных 

деятелей времени его правления с 

использованием историко-

биографической литературы.  

38. Особенности 

общественно-

политических движений в 

Росси в XIX в. 

Систематизация материала об этапах и 

эволюции народнического движения, 

составление исторических портретов 

народников (в форме сообщений, эссе, 

презентации). Раскрытие предпосылок, 

обстоятельств и значения зарождения в 

России социал-демократического 

движения 

39. Правление Александра III Характеристика внутренней политики 

Александра III в 1880—1890-е годы, 

сущности и последствий политики 

контрреформ. Систематизация 

материала о завершении промышленной 

революции в России; конкретизация 

общих положений на примере 

экономического и социального развития 

своего края.  

40. Внешняя политика России 

в конце XIX в. 

Русско-турецкая война 1877—1878 

годов: военные и дипломатические 

аспекты, место в общественном 

сознании россиян 

41. Русская культура ХIХ века Раскрытие определяющих черт развития 

русской культуры в  XIX века, ее 

основных достижений; характеристика 

творчества  выдающихся деятелей 

культуры. Подготовка и проведение 

виртуальных экскурсий по залам 

художественных музеев и экспозициям 

произведений живописцев, скульпторов 

и архитекторов ХIХ века. 

Осуществление подготовки и 

презентации сообщения, 

исследовательского проекта о развитии 

культуры своего региона в XIX века. 

Оценка места русской культуры в 

мировой культуре XIX века 
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42. Повторение «Россия в XIX 

в.» 

Объяснение сути особенностей 

социально-экономического, 

политического, культурного  положения 

России к началу XIX века, концу XIX 

века 

Раздел 4. 

Мировое 

сообщество в 

первой 

половине XX в. 

43. Мир  в 1900-1904 гг. Показ на карте ведущих государств мира 

и их колонии в начале ХХ века. 

Объяснение и применение в 

историческом контексте понятий: 

«модернизация», «индустриализация», 

«империализм», «урбанизация», 

«Антанта», «Тройственный союз». 

Характеристика причин, содержания и 

значения социальных реформ начала ХХ 

века на примерах разных стран. 

Раскрытие сущности причин 

неравномерности темпов развития  

индустриальных стран в начале ХХ века 

44. Россия в 1905-1917 гг. Объяснение, в чем заключались главные 

противоречия в политическом, 

экономическом, социальном развитии 

России в начале ХХ века. Представление 

характеристики Николая II. 

Систематизация материала о развитии 

экономики в начале ХХ века, выявление 

ее характерных черт. Систематизация 

материала об основных событиях 

российской революции 1905—1907 

годов, ее причинах, этапах, важнейших 

событиях (в виде хроники событий, 

тезисов). Объяснение и применение в 

историческом контексте понятий: 

«кадеты», «октябристы», «социал-

демократы», «Совет», «Государственная 

дума», «конституционная монархия». 

Раскрытие основных положений и 

итогов осуществления политической 

программы П.А.Столыпина, его 

аграрной реформы. Объяснение и 

применение в историческом контексте 

понятий: «отруб», «хутор», 

«переселенческая политика», 

«третьеиюньская монархия» 

45. Первая Мировая война  Характеристика причин, участников, 

основных этапов и крупнейших 

сражений Первой мировой войны. 

Систематизация материала о событиях 
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на Западном и Восточном фронтах 

войны (в форме таблицы), раскрытие их 

взаимообусловленности. Характеристика 

итогов и последствий Первой мировой 

войны 

46. Октябрьская революция. 

Падение самодержавия в 

России 

Характеристика причин и сущности 

событий октября 1917 года, 

сопоставление различных оценок этих 

событий, высказывание и аргументация 

своей точки зрения (в ходе диспута). 

Объяснение причин прихода 

большевиков к власти. Систематизация 

материала о создании Советского 

государства, первых преобразованиях. 

Характеристика причин Гражданской 

войны и интервенции, целей, участников 

и тактики белого и красного движения. 

Проведение поиска информации о 

событиях Гражданской войны в родном 

крае, городе, представление ее в форме 

презентации, эссе. Сравнение политики 

«военного коммунизма» и нэпа, 

выявление их общие черт и различий 

47. Становление 

тоталитарного режима в 

СССР  

Сравнение основных вариантов 

объединения советских республик, их 

оценка, анализ положений Конституции 

СССР (1924 года), раскрытие значения 

образования СССР. Раскрытие 

сущности, основного содержания и 

результатов внутрипартийной борьбы в 

1920—1930-е годы. Представление 

характеристики и оценки политических 

процессов 1930-х годов. Характеристика 

причин, методов и итогов 

индустриализации и коллективизации в 

СССР. Объяснение и применение в 

историческом контексте понятий: 

«пятилетка», «стахановское движение», 

«коллективизация», «раскулачивание», 

«политические репрессии», «враг 

народа», «ГУЛАГ».  

48. Повторение «Мировое 

сообщество в первой 

половине XX в.»  

1. Тенденции развития Стран Запада и 

России 

2. Итоги Первой мировой войны. 

3. Начальный этап развития СССР 

Раздел 5. 

Мировое 

сообщество во 

второй 

половине XX в. 
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49. Великая Отечественная 

война 

Называние с использованием карты 

участников и основных этапов Второй 

мировой войны. Характеристика роли 

отдельных фронтов в общем ходе 

Второй мировой войны. Объяснение и 

применение в историческом контексте 

понятий: «странная война», «план 

“Барбаросса”», «план “Ост”», «новый 

порядок», «коллаборационизм», 

«геноцид», «холокост», 

«антигитлеровская коалиция», «ленд-

лиз», «коренной перелом», «движение 

Сопротивления», «партизаны». 

Представление биографических справок, 

очерков об участниках войны: 

полководцах, солдатах, тружениках 

тыла. Раскрытие значения создания 

антигитлеровской коалиции  и роли 

дипломатии в годы войны. 

Характеристика значения битвы под 

Москвой. 

Систематизация материала о 

крупнейших военных операциях 

Великой Отечественной войн: их 

масштабах,  итогах и роли в общем ходе 

войн.  Объяснение причин успехов 

советской экономики. Рассказ о 

положении людей на фронтах и в тылу, 

характеристика жизни людей в годы 

войны с привлечением информации 

исторических источников 

50. Страны Западной Европы 

и США во второй 

половине XX в. 

Характеристика этапов научно-

технического прогресса во второй 

половине ХХ — начале ХХI века, 

сущности научно-технической и 

информационной революций, их 

социальных последствий. Раскрытие 

сущности наиболее значительных 

изменений в структуре общества во 

второй половине ХХ — начале XXI века, 

причин и последствий этих изменений 

(на примере отдельных стран). 

Представление обзора политической 

истории США во второй половине ХХ 

— начале XXI века. Высказывание 

суждения о том, в чем выражается, чем 

объясняется лидерство США в 

современном мире и каковы его 

последствия. Раскрытие предпосылок, 

достижений и проблем европейской 

интеграции 
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51. Период локальных 

конфликтов во второй 

половине XX в. 

Представление с использованием карты 

характеристики важнейших изменений, 

произошедших в мире после Второй 

мировой войны. Раскрытие причин и 

последствий укрепления статуса СССР 

как великой державы. Характеристика 

причин создания и основ деятельности 

ООН. Объяснение причин формирования 

двух военно-политических блоков 

52. Страны Азии во второй 

половине XX в. 

Характеристика этапов освобождения 

стран Азии и Африки от колониальной и 

полуколониальной зависимости, 

раскрытие особенностей развития этих 

стран во второй половине ХХ — начале 

ХХI века. Характеристика этапов 

развития стран Азии и Африки после их 

освобождения от колониальной и 

полуколониальной зависимости. 

Объяснение и применение в 

историческом контексте понятий: 

«страны социалистической ориентации», 

«неоколониализм», «новые 

индустриальные страны», 

«традиционализм», «фундаментализм» 

53. Повторение « Мир во 

второй половине XX в.» 

1. Биполярный мир; 

2. Падение колониальной системы; 

3. Горячие точки «холодной войны» 

54. Восстановление 

народного хозяйства в 

СССР после войны 

Систематизация материала о развитии 

СССР в первые послевоенные годы, 

основных задачах и мероприятиях 

внутренней и внешней политики. 

Характеристика процесса возрождения 

различных сторон жизни советского 

общества в послевоенные годы.  

55. Внутренняя политика Н.С. 

Хрущева 

Характеристика перемен в общественно-

политической жизни СССР, новых 

подходов к решению хозяйственных и 

социальных проблем, реформ. 

Проведение обзора достижений 

советской науки и техники во второй 

половине 1950 — первой половине 1960-

х годов 

56. СССР в 1964-1985 гг. 

Перестройка 

Систематизация материала о тенденциях 

и результатах экономического и 

социального развития СССР в 1965 — 

начале 1980-х годов. Объяснение, в чем 

проявлялись противоречия в развитии 

науки и техники, художественной 

культуры в рассматриваемый период. 

Проведение поиска информации о 

повседневной жизни, интересах 

советских людей в 1960 — середине 
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1980-х годов (в том числе путем опроса 

родственников, людей старших 

поколений). Оценка государственной 

деятельности Л.И.Брежнева. 

Систематизация материала о развитии 

международных отношений и внешней 

политики СССР (периоды улучшения и 

обострения международных отношений, 

ключевые события) 

57. Августовский переворот 

1991 г. Образование 

государства Российская 

Федерация 

Характеристика причин и предпосылок 

перестройки в СССР. Объяснение и 

применение в историческом контексте 

понятий: «перестройка», «гласность», 

«плюрализм», «парад суверенитетов». 

Проведение поиска информации об 

изменениях в сфере экономики и 

общественной жизни в годы 

перестройки. Составление 

характеристики (политического 

портрета) М.С.Горбачева (с 

привлечением дополнительной 

литературы). Участие в обсуждении 

вопросов о характере и последствиях  

перестройки, причинах кризиса 

советской системы и распада СССР. 

Объяснение, в чем заключались 

трудности перехода к рыночной 

экономике, с привлечением свидетельств 

современников. Характеристика темпов, 

масштабов, характера и социально-

экономических последствий 

приватизации в России. Сравнение 

Конституции России 1993 года с 

Конституцией СССР 1977 года по 

самостоятельно сформулированным 

вопросам. Объяснение причин военно-

политического кризиса в Чечне и 

способов его разрешения в середине 

1990-х годов. Оценка итогов развития 

РФ в 1990-е годы. 

58. Международные 

отношения на рубеже XX-

XXI вв. 

Падение  социалистической системы. 

Попытки США в устроении 

однополярного мира. Вооруженные 

конфликты в Европе, «цветные 

революции».  Позиция России по 

созданию системы многополярного 

мира. ШОС, БРИКС.  

59 Дифференцированный 

зачет 

Ответы на устные вопросы. Написание 

итогового теста 
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Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

программы учебного предмета «История» 

Перечень рекомендуемой основной и дополнительной литературы 

Основная: 

1. Федоров, В.А. История России с древнейших времен до наших 

дней: учебник / Федоров В.А., Моряков В.И., Щетинов Ю.А. — Москва: 

КноРус, 2018. 536 с. — ISBN 978-5-406-06149-7. — URL: 

https://book.ru/book/926705 

Дополнительная: 

1. Семин, В.П. История: учебное пособие / Семин В.П., Арзамаскин Ю.Н. — 

Москва: КноРус, 2019. — 304 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-06625-6. — 

URL: https://book.ru/book/929977 

2. Самыгин, С.И. История: учебник / Самыгин С.И., Самыгин П.С., Шевелев 

В.Н. — Москва: КноРус, 2021. — 306 с. — ISBN 978-5-406-08163-1. — URL: 

https://book.ru/book/939388 

Материально-техническое обеспечение программы 

учебного предмета 

Реализация учебного предмета «История» требует наличия учебного 

кабинета истории 

Учебное оборудование 

Стол ученический двухместный   

Стул ученический  

Доска классная   

Стол  

Стул  

Шкаф книжный  

Технические средства обучения 

Мультимедиа – проектор переносной  

Экран для проектора переносной  

Наглядно-иллюстрационные материалы 
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Схемы: Концепции происхождения славян, Трактовка происхождения 

термина Русь; Язычество на Руси; Города. Торговля и ремесло Древней Руси; 

Монголо-татарское иго на Руси; История XIX века. 

Комплект таблиц: Строкова. Комплект таблиц. Развитие России в XVII-XVIII 

веках + методическое пособие. 

Плакат. История. Российская империя в первой половине XVIII в. Российская 

империя в XVIIIв.   

Плакат. Россия 1907-1914 г. Революция 1905-1907 г. в России.  

Плакат. Государственные деятели России второй половины 19 века.  

Плакат. Великие русские полководцы  

Плакат ( комплект) Государственные символы России. 

Плакат. Сталинградская битва.  

Плакат. Курская битва.  

Плакат. Русские изобретатели и конструкторы.  

Фотографии «Духовная жизнь Арзамаса»    

Условия реализации программы учебного предмета  

для обучающихся  с ОВЗ и инвалидов 

Для обучающихся  с ОВЗ и  инвалидов  учебные занятия  проводится  с 

учетом особенностей их психофизического развития, их индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья (далее – индивидуальные особенности). 

При освоении учебного предмета обеспечивается соблюдение следующих 

общих требований: 

 - учебные занятия  проводится совместно с обучающимися, не имеющими 

ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудностей для 

обучающихся; 

- присутствие помощника, оказывающего обучающимся инвалидам  

необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 

особенностей (занять рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить 

задание, общаться с преподавателем; 
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-  обеспечение возможности беспрепятственного доступа обучающихся 

инвалидов в аудитории, туалетные и другие помещения, а также их 

пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, наличие 

специальных кресел и других приспособлений). 

Все локальные нормативные акты колледжа по вопросам обучения доводятся 

до сведения обучающихся инвалидов в доступной для них форме. 

По письменному заявлению обучающегося инвалида, лица с ОВЗ 

продолжительность учебного занятия может быть увеличена по отношению к 

установленной продолжительности.  

В зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся инвалидов 

колледж обеспечивает выполнение следующих: 

для глухих и слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи: 

обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования, при необходимости обучающимся предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования. 
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Центросоюз Российской Федерации 

Нижегородский облпотребсоюз 

«Нижегородский экономико-технологический колледж» 
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Рабочая программа разработана на основе ФГОС СОО и примерной 

программы общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая 

культура» для профессиональных образовательных организаций, 

рекомендованной ФГАУ «ФИРО» в качестве примерной программы для 

реализации основной профессиональной образовательной программы СПО 

на базе основного общего образования с получением среднего общего 

образования. Протокол №3 от 21 июля 2015 г. с учетом изменений внесенных 

приказом Министерства образования и науки РФ от 29.06.2017 г. №613 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа общеобразовательного учебного предмета 

«Физическая культура» предназначена для использования в 

профессиональном образовательном учреждении Нижегородский экономико-

технологический колледж, реализующем образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы СПО на базе основного 

общего образования при подготовке специалистов среднего звена. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 

образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам 

освоения учебного предмета «Физическая культура», в соответствии с 

рекомендациями по организации получения среднего общего образования в 

пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учетом требований 

ФГОС СПО и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования (письмо Департамента государственной 

политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 

17.03.2015 № 06-259). 

Содержание программы «Физическая культура» направлено на 

достижение следующих целей: 

• формирование физической культуры личности будущего 

профессионала, востребованного на современном рынке труда; 

• развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального 

здоровья; 

• формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном 

отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью; 

• овладение технологиями современных оздоровительных систем 

физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий 
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специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами 

спорта; 

• овладение системой профессионально и жизненно значимых 

практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья; 

• освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли 

и значении в формировании здорового образа жизни и социальных 

ориентаций; 

• приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества 

в коллективных формах занятий физическими упражнениями. 

Общая характеристика 

учебного предмета «Физическая культура» 

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на 

укрепление здоровья, повышение физического потенциала, 

работоспособности обучающихся, формирование у них жизненных, 

социальных и профессиональных мотиваций. 

Реализация содержания учебного предмета «Физическая культура» в 

преемственности с другими общеобразовательными предметами 

способствует воспитанию, социализации и самоидентификации 

обучающихся посредством личностно и общественно значимой 

деятельности, становлению целесообразного здорового образа жизни. 

Методологической основой организации занятий по физической 

культуре является системно-деятельностный подход, который обеспечивает 

построение образовательного процесса с учетом индивидуальных, 

возрастных, психологических, физиологических особенностей и качества 

здоровья обучающихся. 

В соответствии со структурой двигательной деятельности содержание 

учебного предмета  «Физическая культура» представлено тремя 

содержательными линиями: 
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1) физкультурно-оздоровительной деятельностью; 

2) спортивно-оздоровительной деятельностью с прикладной 

ориентированной подготовкой; 

3) введением в профессиональную деятельность специалиста. 

Первая содержательная линия ориентирует образовательный процесс 

на укрепление здоровья обучающихся и воспитание бережного к нему 

отношения. Через свое предметное содержание она нацеливает обучающихся 

на формирование интересов и потребностей в регулярных занятиях 

физической культурой и спортом, творческое использование осваиваемого 

учебного материала в разнообразных формах активного отдыха и досуга, 

самостоятельной физической подготовке к предстоящей жизнедеятельности. 

Вторая содержательная линия соотносится с интересами обучающихся 

в занятиях спортом и характеризуется направленностью на обеспечение 

оптимального и достаточного уровня физической и двигательной 

подготовленности обучающихся. 

Третья содержательная линия ориентирует образовательный процесс на 

развитие интереса обучающихся к будущей профессиональной деятельности 

и показывает значение физической культуры для их дальнейшего 

профессионального роста, самосовершенствования и конкурентоспособности 

на современном рынке труда. 

Основное содержание учебного предмета «Физическая культура» 

реализуется в процессе теоретических и практических занятий и 

представлено теоретической и практической частью. 

Теоретическая часть направлена на формирование у обучающихся 

мировоззренческой системы научно-практических основ физической 

культуры, осознание обучающимися значения здорового образа жизни, 

двигательной активности в профессиональном росте и адаптации к 

изменяющемуся рынку труда. 

Практическая часть предусматривает организацию учебно-

методических и учебно-тренировочных занятий. 



23 

 

Учебно-тренировочные занятия содействуют укреплению здоровья, 

развитию физических качеств, повышению уровня функциональных и 

двигательных способностей организма обучающихся, а также профилактике 

заболеваний. 

Специфической особенностью реализации содержания учебного 

предмета «Физическая культура» является ориентация образовательного 

процесса на получение преподавателем физического воспитания оперативной 

информации о степени освоения теоретических знаний, умений, состоянии 

здоровья, физического развития, двигательной, психофизической, 

профессионально-прикладной подготовленности обучающегося. 

В целях дифференцированного подхода к организации занятий 

физической культурой все обучающиеся в зависимости от состояния 

здоровья делятся на основную, подготовительную и специальную группы 

К основной медицинской группе относятся обучающиеся, не имеющие 

отклонений в состоянии здоровья, с хорошим физическим развитием и 

достаточной физической подготовленностью. 

К подготовительной медицинской группе относятся лица с 

недостаточным физическим развитием, слабой физической 

подготовленностью, без отклонений или с незначительными временными 

отклонениями в состоянии здоровья. 

К специальной медицинской группе относятся обучающиеся, имеющие 

патологические отклонения в состоянии здоровья. 

Распределение обучающихся на группы производит медицинский 

работник колледжа на основании медицинских справок, представленных 

обучающимися. 

Таким образом, освоение содержания учебного предмета «Физическая 

культура» предполагает, что обучающихся, освобожденных от занятий 

физическими упражнениями, практически нет. Вместе с тем в зависимости от 

заболеваний двигательная активность обучающихся может снижаться или 

прекращаться. Обучающиеся, освобожденные по состоянию здоровья от 
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практических занятий, осваивают теоретический материал, готовят 

рефераты, выполняют индивидуальные проекты. 

Все контрольные нормативы по физической культуре студенты сдают в 

течение учебного года для оценки преподавателем их функциональной и 

двигательной подготовленности, в том числе и для оценки их готовности к 

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

Изучение общеобразовательной учебного предмета «Физическая 

культура» завершается подведением итогов в форме дифференцированного 

зачета (1 и 2 семестр) в рамках промежуточной аттестации обучающихся в 

процессе освоения ППССЗ с получением среднего общего образования 

Место учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Физическая культура» является учебным предметом 

обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования. 

В Колледже, реализующем образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего 

образования, учебный предмет «Физическая культура» изучается в 

общеобразовательном цикле учебного плана на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования. 

В учебном плане ППССЗ предмет «Физическая культура» входит в 

состав общеобразовательных учебных предметов, формируемых из 

обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования. 

Результаты освоения учебного предмета 

Освоение содержания учебного предмета «Физическая культура» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

• личностных: 

-готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению; 

-сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и 
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обучению, целенаправленному личностному совершенствованию 

двигательной активности с валеологической и профессиональной 

направленностью, неприятию вредных привычек: курения, употребления 

алкоголя, наркотиков; 

-потребность к самостоятельному использованию физической 

культуры как составляющей доминанты здоровья; 

-приобретение личного опыта творческого использования 

профессионально-оздоровительных средств и методов двигательной 

активности; 

-формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и 

установок, системы значимых социальных и межличностных отношений, 

личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в 

процессе целенаправленной двигательной активности, способности их 

использования в социальной, в том числе профессиональной, практике; 

-готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных 

ситуациях навыки профессиональной адаптивной физической культуры; 

-способность к построению индивидуальной образовательной 

траектории самостоятельного использования в трудовых и жизненных 

ситуациях навыков профессиональной адаптивной физической культуры; 

-способность использования системы значимых социальных и 

межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих 

личностные и гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и 

физкультурной деятельности; 

-формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение 

продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции других 

участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

-принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 
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-умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

-патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности 

перед Родиной; 

-готовность к служению Отечеству, его защите; 

• метапредметных: 

-способность использовать межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в 

познавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной 

практике; 

-готовность учебного сотрудничества с преподавателями и 

сверстниками с использованием специальных средств и методов 

двигательной активности; 

-освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-

методических и практических занятий, в области анатомии, физиологии, 

психологии (возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ; 

-готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию по физической культуре, получаемую из различных 

источников; 

-формирование навыков участия в различных видах соревновательной 

деятельности, моделирующих профессиональную подготовку; 

-умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, норм информационной безопасности; 

• предметных: 
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-умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 

досуга; 

-владение современными технологиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 

-владение основными способами самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 

физического развития и физических качеств; 

-владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 

-владение техническими приемами и двигательными действиями 

базовых видов спорта, активное применение их в игровой и 

соревновательной деятельности, готовность к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО). 

Планируемые личностные результаты в ходе реализации  

программы учебного предмета 

ЛР 9 - Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 
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Содержание учебного предмета 

Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала 

Объем часов 

 

1 2 3 

Раздел I.  

Учебно-методические занятия 

 2 

Тема I.1.  

Основы здорового образа жизни. 

Техника безопасности на 

занятиях физической культуры 

Содержание учебного материала: 

1. Инструктаж по технике безопасности на занятиях 

физической культуре. 

2.Современное состояние физической культуры и спорта.  

3.Физическая культура и личность профессионала. 

4.Особенности организации занятий со студентами в процессе 

освоения содержания учебного предмета «Физическая 

культура».  

5.Что такое Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел II. 

Учебно-тренировочные занятия: 

 

 

116 

2.1. Легкая атлетика.  16 
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Тема 2.1.1 

Техника безопасности на уроках 

л/а. Бег на короткие дистанции.  

Содержание учебного материала 

1. Ознакомление с техникой безопасности на уроках легкой 

атлетике. 

2.Обучение технике бега на короткие дистанции (низкий, 

средний и высокий старт; стартовое ускорение; бег 60 м, 

финиширование). 

3.Повышение уровня общефизической подготовки 

(специальные беговые упражнения).  

4.Развитие и совершенствование физических качеств 

(быстроты, координации движений, ловкости и т.д.) 

2 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.1.2 

Техника низкого старта. 

Содержание учебного материала 

1.Контрольный норматив с низкого старта 60 м. 

2.Повышение уровня общефизической подготовки 

(специальные беговые упражнения).  

3.Развитие и совершенствование физических качеств 

(быстроты, координации движений, ловкости и т.д.) 

2 

 

 

 

 

Тема 2.1.3  

Повторный и переменный бег на 

отрезках 60-100м. 

Содержание учебного материала 

1. Контрольный норматив 100 м. 

2.Обучение технике бега на средние дистанции (средний и 

2 
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 высокий старт, финиширование). 

3.Развитие и совершенствование физических качеств 

(выносливости и силы т.д.). 

 

 

 

Тема 2.1.4 

Техника высокого старта 

Содержание учебного материала 

1.Обучение технике бега с высокого старта. 

2.Повышение уровня общефизической подготовки 

(специальные беговые упражнения).  

3.Развитие и совершенствование физических качеств 

(выносливости, силы и т.д.). 

2 

 

 

 

 

Тема 2.1.5 

Техника бега на средние 

дистанции 

Содержание учебного материала 

1.Обучение техники бега на средние дистанции (средний и 

высокий старт, бег по виражу, бег 800 метров, 

финиширование). 

2.Повышение уровня общефизической подготовки 

(специальные беговые упражнения). 

2 

 

 

 

Тема 2.1.6 

Бег с высокого старта 

Содержание учебного материала 

1.Закрепление технике бега с высокого старта, бег на 400 м. 

финиширование. 

2.Повышение уровня общефизической подготовки 

2 
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(специальные беговые упражнения). 

Тема 2.1.7 

Бег в гору и под уклоном 

Содержание учебного материала 

1.Бег с ускорением в гору. 

2.Повышение уровня общефизической подготовки 

(специальные беговые упражнения) 

3.Развитие и совершенствование физических качеств 

(скоростно-силовых способностей и т.д.) 

2 

 

 

Тема 2.1.8 

Кроссовый бег 800-1500 м 

 

Содержание учебного материала 

1.Закрепление технике бега на средние дистанции (бег 800-1500 

м). 

2.Развитие и совершенствование физических качеств 

(скоростно-силовых способностей и т.д.) 

2 

 

 

 

 

2.2 Волейбол.  30 

Тема 2.2.1 

ТБ по волейболу. 

Перемещение волейболиста 

Содержание учебного материала 

1.Ознакомление с техникой безопасности во время игры в 

волейбол. 

2. Передвижения приставными и скрестными шагами.  

3.Скачки, бег, прыжки, двойной шаг. 

4.Развитие и совершенствование физических качеств 

2 
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(быстроты, координации движений, ловкости и т.д.). 

Тема 2.2.2 

Передача мяча сверху двумя 

руками 

Содержание учебного материала 

1.Обучение технике верхней передачи мяча двумя руками на 

месте и после перемещения. 

2.Развитие и совершенствование физических качеств 

(быстроты, координации движений, ловкости и т.д.). 

2 

 

 

 

 

Тема 2.2.3 

Прием мяча снизу двумя руками. 

 

Содержание учебного материала 

1.Обучение технике нижней передачи мяча двумя руками на 

месте и после перемещения. 

2.Развитие и совершенствование физических качеств 

(быстроты, координации движений, ловкости и т.д.). 

2 

 

 

 

 

Тема 2.2.4 

Прием мяча снизу двумя руками. 

 

Содержание учебного материала 

1.Обучение технике нижней передачи мяча двумя руками на 

месте и после перемещения. 

2.Развитие и совершенствование физических качеств 

(быстроты, координации движений, ловкости и т.д.). 

2 

Тема 2.2.5 

Прием и передача мяча двумя 

руками, снизу в средней и низкой 

Содержание учебного материала 

1.Совершенствование технике нижней передачи мяча двумя 

руками в средней и низкой стойке на месте и после 

2 
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стойке. перемещения. 

2.Развитие и совершенствование физических качеств 

(быстроты, координации движений, ловкости и т.д.). 

Тема 2.2.6 

Передача мяча снизу на точность 

Содержание учебного материала 

1.Совершенствование технике нижней передачи мяча двумя 

руками в средней и низкой стойке в различные зоны на 

точность. 

2.Развитие и совершенствование физических качеств 

(быстроты, координации движений, ловкости и т.д.). 

2 

Тема 2.2.7 

Прием мяча снизу после подачи 

Содержание учебного материала 

1.Совершенствование технике нижней передачи мяча двумя 

руками в средней и низкой стойке на месте после подачи. 

2.Развитие и совершенствование физических качеств 

(быстроты, координации движений, ловкости и т.д.). 

2 

Тема 2.2.8 

Прием и передача, сверху и снизу 

на точность. 

Содержание учебного материала 

1.Совершенствование технике верхней и нижней передачи мяча 

двумя руками в средней и низкой стойке на месте и после 

перемещения. 

2.Развитие и совершенствование физических качеств 

2 
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(быстроты, координации движений, ловкости и т.д.). 

Тема 2.2.9 

Нижняя подача мяча 

Содержание учебного материала 

1.Обучение технике нижней подачи. 

2.Развитие и совершенствование физических качеств 

(быстроты, координации движений, ловкости и т.д.). 

2 

Тема 2.2.10 

Верхняя подача мяча 

Содержание учебного материала 

1.Обучение технике верхней подачи. 

2.Развитие и совершенствование физических качеств 

(быстроты, координации движений, ловкости и т.д.). 

2 

Тема 2.2.11 

Техника игры в нападении 

Содержание учебного материала 

1.Обучение технике игры в нападении. 

2.Совершенствование технике нижней и верхней подачи в 

различные зоны на точность. 

3.Развитие и совершенствование физических качеств 

(быстроты, координации движений, ловкости и т.д.). 

2 

Тема 2.2.12 

Техника игры в защите 

Содержание учебного материала 

1.Обучение технике игры в защите. 

2.Совершенствование технике нижней передачи мяча двумя 

руками в средней и низкой стойке в различные зоны на 

2 
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точность. 

3.Развитие и совершенствование физических качеств 

(быстроты, координации движений, ловкости и т.д.). 

Тема 2.2.13 

Тактика игры в нападении 

Содержание учебного материала 

1.Обучение тактике игры в нападении. 

2.Совершенствование технике нижней и верхней подачи в 

различные зоны на точность. 

3.Развитие и совершенствование физических качеств 

(быстроты, координации движений, ловкости и т.д.). 

2 

Тема 2.2.14 

Тактика игры в защите 

Содержание учебного материала 

1.Обучение тактике игры в защите. 

2.Совершенствование технике нижней передачи мяча двумя 

руками в средней и низкой стойке в различные зоны на 

точность. 

3.Развитие и совершенствование физических качеств 

(быстроты, координации движений, ловкости и т.д.). 

2 

Тема 2.2.15 

Дифференцированный зачет 

1.Контрольный урок 2 

2.3 Лыжная подготовка  16 
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Тема 2.3.1 

Техника безопасности на 

занятиях лыжной подготовки.  

Строевые упражнения с лыжами 

и на лыжах. 

Содержание учебного материала 

1.Инструктаж по технике безопасности на занятиях лыжной 

подготовки.  

2.Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. 

3.Повороты на месте. 

3.Развитие координации движения. 

2 

 

 

 

 

 

Тема 2.3.2 

Техника переменного 

двухшажного хода 

Содержание учебного материала 

1.Обучение технике попеременного двухшажного хода. 

2.Развитие координации движения. 

2 

 

 

Тема 2.3.3 

Техника одновременного 

одношажного хода 

Содержание учебного материала 

1.Обучение технике одновременно одношажного хода. 

2.Развитие координации движения. 

2 

 

 

Тема 2.3.4 

Техника полуконькового хода. 

Содержание учебного материала 

1.Обучение технике полуконькового хода. 

2.Развитие координации движения. 

2 

Тема 2.3.5 

Переход с одновременных 

лыжных ходов на переменные. 

Содержание учебного материала 

1. Закрепление технике классических лыжных ходов.  

2.Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и 

состояния лыжни. 

2 
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3.Развитие силовой выносливости.  

Тема 2.3.6 

Техника одновременного 

конькового хода 

Содержание учебного материала 

1. Закрепление технике классических лыжных ходов.  

2.Обучение технике конькового хода. 

3.Развитие силовой выносливости. 

2 

 

 

 

Тема 2.3.7 

Техника спусков и подъемов 

Содержание учебного материала 

1.Обучение стойке лыжника при спуске с гор (высокая, 

средняя, низкая). 

2.Обучение подъему в гору различными способами 

(скользящим шагом, ступающим шагом, полуелочкой, елочкой, 

лесенкой). 

3. Закрепление технике ходов по пересечённой местности. 

4.Обучение торможению плугом, упором, боковым 

соскальзыванием. 

5.Развитие внимательности и силовой выносливости. 

2 

 

 

 

 

Тема 2.3.8 

Техника подъема в гору 

«лесенкой» и «елочкой» 

Содержание учебного материала 

1.Обучение стойке лыжника при спуске с гор (высокая, 

средняя, низкая). 

2.Обучение подъему в гору различными способами 

2 
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(скользящим шагом, ступающим шагом, полуелочкой, елочкой, 

лесенкой). 

3. Закрепление технике ходов по пересечённой местности. 

4.Обучение торможению плугом, упором, боковым 

соскальзыванием. 

5.Развитие внимательности и силовой выносливости. 

2.4 Гимнастика  8 

Тема 2.4.1 

Техника безопасности по 

гимнастике. Кувырки вперед и 

назад. 

Содержание учебного материала 

1.Ознакомить с техникой безопасности при занятиях 

гимнастикой. 

2.Совершенствование кувырка вперед.  

3.Совершенствование кувырка назад. 

4.Развитие координации движения. 

2 

 

 

 

 

 

Тема 2.4.2 

Стойка на голове, стойка на 

лопатках 

Содержание учебного материала 

1.Обучение стойке на голове. 

2. Обучение стойке на лопатках 

3. Общеразвивающие упражнения без предмета 

2 

 

 

 

Тема 2.4.3 

Парные упражнения 

Содержание учебного материала 

1. Общеразвивающие упражнения в парах 

2 
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2.Развитие координации движения 

3.Упражнения на развитие гибкости 

 

 

Тема 2.4.4 

Опорный прыжок. Прыжки 

через «козла» ноги врозь. 

Содержание учебного материала 

1.Обучение техники напрыгивания на «мостик». 

2.Страховка при прыжках через «козла» 

3.Обучение приземлению. 

2 

2.5 Баскетбол.  26 

Тема 2.5.1 

Техника безопасности во время 

игры в баскетбол. Техника ловли 

и передача мяча в баскетболе. 

Содержание учебного материала 

1.Ознакомление с техникой безопасности во время игры в 

баскетбол. 

2.Обучение технике ловли и передачи баскетбольного мяча. 

2 

 

 

Тема 2.5.2 

Передача мяча на месте 

 

Содержание учебного материала 

1.Обучение технике передачи мяча двумя руками от груди. 

2.Высокая, средняя и низкая стойка игрока в баскетболе. 

3.Развитие и совершенствование физических качеств 

(быстроты, координации движений, ловкости и т.д.). 

2 

 

 

 

 

Тема 2.5.3 

Передача мяча в движении 

Содержание учебного материала 

1.Обучение технике ловли и передач мяча с места. 

2.Обучение технике броска мяча в корзину двумя руками от 

2 
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груди. 

3.Совершенствование стоек и перемещений в баскетболе. 

4.Развитие и совершенствование физических качеств 

(быстроты, координации движений, ловкости и т.д.). 

Тема 2.5.4 

Обучение ведению мяча. Низкое, 

высокое ведение 

Содержание учебного материала 

1.Обучение технике ведения мяча в движении.  

2.Обучение технике ведения мяча на месте и в движении. 

3.Развитие и совершенствование физических качеств 

(быстроты, координации движений, ловкости и т.д.). 

2 

 

 

 

 

Тема 2.5.5 

Обучение ведению мяча 

«змейкой» 

Содержание учебного материала 

1.Обучение технике ведения мяча «змейкой» в движении. 

2. Закрепление технике передач мяча в движении. 

3.Развитие и совершенствование физических качеств 

(быстроты, координации движений, ловкости и выносливости). 

2 

 

 

 

 

 

Тема 2.5.6 

Ведение мяча правой и левой 

рукой 

 

Содержание учебного материала 

1.Обучение технике ведения мяча правой и левой рукой.  

2.Обучение технике ведения мяча на месте и в движении. 

3.Развитие и совершенствование физических качеств 

2 
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(быстроты, координации движений, ловкости и т.д.). 

Тема 2.5.7 

Техника бросков мяча с места 

Содержание учебного материала 

1.Закрепление технике ведения мяча на месте и в движении. 

2. Обучение бросков мяча с места. 

3.Развитие и совершенствование физических качеств 

(быстроты, координации движений, ловкости и выносливости). 

2 

Тема 2.5.8 

Техника бросков мяча в 

движении 

Содержание учебного материала 

1.Обучение приемам технике в защите: перехват, накрывание 

броска. 

2.Закрепление техники броска мяча в корзину двумя руками от 

груди.  

3.Закрепление технике ведения мяча на месте и в движении. 

4. Закрепление технике передач мяча в движении. 

5.Развитие и совершенствование физических качеств 

(быстроты, координации движений, ловкости и выносливости). 

2 

Тема 2.5.9 

 Броски мяча двумя руками от 

груди 

Содержание учебного материала 

1.Обучение приемам технике в защите: перехват, накрывание 

броска. 

2.Закрепление технике броска мяча в корзину двумя руками от 

2 
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груди.  

3.Закрепление технике ведения мяча на месте и в движении. 

4. Закрепление технике передач мяча в движении. 

5.Развитие и совершенствование физических качеств 

(быстроты, координации движений, ловкости и выносливости). 

Тема 2.5.10 

Бросок двумя руками от головы 

 

Содержание учебного материала 

1.Обучение приемам технике в защите: перехват, накрывание 

броска. 

2.Закрепление технике броска мяча в корзину двумя руками от 

головы.  

3.Закрепление технике ведения мяча на месте и в движении. 

4. Закрепление технике передач мяча в движении. 

5.Развитие и совершенствование физических качеств 

(быстроты, координации движений, ловкости и выносливости). 

2 

Тема 2.5.11 

Бросок одной рукой от плеча 

 

Содержание учебного материала 

1.Обучение приемам технике в защите: перехват, накрывание 

броска. 

2.Закрепление технике броска мяча одной рукой от плеча.  

3.Закрепление технике ведения мяча на месте и в движении. 

2 
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4. Закрепление технике передач мяча в движении. 

5.Развитие и совершенствование физических качеств 

(быстроты, координации движений, ловкости и выносливости). 

Тема 2.5.12 

Штрафной бросок с ближней 

дистанции 

Содержание учебного материала 

1.Обучение приемам технике в защите: перехват, накрывание 

броска. 

2.Закрепление технике броска мяча в корзину.  

3.Штрафной бросок с ближней дистанции. 

4. Закрепление технике передач мяча в движении. 

5.Развитие и совершенствование физических качеств 

(быстроты, координации движений, ловкости и выносливости). 

2 

Тема 2.5.13 

Выполнение штрафных бросков 

различными способами. 

 

Содержание учебного материала 

1.Выполнение штрафных бросков различными способами 

2.Закрепление технике броска мяча в корзину.  

3. Закрепление технике передач мяча в движении. 

4.Развитие и совершенствование физических качеств 

(быстроты, координации движений, ловкости и выносливости). 

2 

2.6 Легкая атлетика  20 

Тема 2.6.1 Содержание учебного материала 2 
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Специальные подготовительные 

упражнения для прыжка с места 

1.Обучение технике прыжка в длину с места (подготовка к 

отталкиванию, отталкивание, полет, приземление).  

2.Развитие и совершенствование физических качеств 

(прыгучести, скоростно-силовых способностей и т.д.) 

Тема 2.6.2 

Прыжки в длину с места 

 

Содержание учебного материала 

1.Закрепление технике прыжка в длину с места (подготовка к 

отталкиванию, отталкивание, полет, приземление).  

2.Развитие и совершенствование физических качеств 

(прыгучести, скоростно-силовых способностей и т.д.) 

2 

Тема 2.6.3 

Техника прыжка с разбега 

«согнув ноги» 

 

Содержание учебного материала 

1.Обучение технике прыжка в длину способом «согнув ноги» 

(разбег, подготовка к отталкиванию, отталкивание, полет, 

приземление).  

2.Развитие и совершенствование физических качеств 

(прыгучести, скоростно-силовых способностей и т.д.) 

2 

Тема 2.6.4 

Бег на короткие дистанции 100м, 

200м 

Содержание учебного материала  

1.Контрольный норматив 60 м.  

2.Закрепление технике бега на короткие дистанции (средний и 

высокий старт; бег на 100 м, бег по виражу, финиширование). 

2 
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 3.Повышение уровня общефизической подготовки 

(специальные беговые упражнения). 

 4.Развитие и совершенствование физических качеств 

(быстроты, координации движений, ловкости и т.д.) 

Тема 2.6.5 

Совершенствование технике бега 

на 100,200м. 

 

Содержание учебного материала   

1.Закрепление технике бега на короткие дистанции (средний и 

высокий старт; бег на 100 м, бег по виражу, финиширование). 

2.Повышение уровня общефизической подготовки 

(специальные беговые упражнения).  

3.Развитие и совершенствование физических качеств 

(быстроты, координации движений, ловкости и т.д.) 

2 

Тема 2.6.6 

Эстафетный бег. 

 

Содержание учебного материала   

1.Обучение технике эстафетного бега и техники передачи 

эстафетной палочки (эстафетный бег 4х100). 

2.Правила эстафетного бега.  

3.Повышение уровня общефизической подготовки 

(специальные беговые упражнения).  

4.Развитие и совершенствование физических качеств 

(быстроты, координации движений, ловкости и т.д.) 

2 
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Тема 2.6.7 

Совершенствование бега на 

короткие дистанции 

 

Содержание учебного материала   

1.Совершенствование технике бега на средние дистанции 

(средний и высокий старт; бег по виражу; бег 800м, 

финиширование) 

2.Повышение уровня общефизической подготовки 

(специальные беговые упражнения).  

3.Развитие и совершенствование физических качеств 

(быстроты, координации движений, ловкости и т.д.) 

2 

Тема 2.6.8 

Кроссовый бег по пересеченной 

местности 

 

Содержание учебного материала   

1. Техника бега по пересеченной местности 1500м 

2.Повышение уровня общефизической подготовки 

(специальные беговые упражнения).  

3.Развитие и совершенствование физических качеств 

(быстроты, координации движений, ловкости и т.д.) 

2 

Тема 2.6.9 

Совершенствование кроссового 

бега по пересеченной местности 

 

Содержание учебного материала   

1.Совершенствование технике бега по пересеченной местности 

1500м 

2.Повышение уровня общефизической подготовки 

(специальные беговые упражнения).  

2 
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3.Развитие и совершенствование физических качеств 

(быстроты, координации движений, ловкости и т.д.) 

Тема 2.6.10 

Дифференцированный зачет 

Содержание учебного материала   

1.Контрольный урок. Сдача нормативов. 

2.Развитие и совершенствование физических качеств 

(быстроты, координации движений, ловкости и т.д.) 

2 

Итого  118 
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Тематическое планирование ОУП. 06. Физическая культура 

Вид учебной работы Обязательная учебная нагрузка  

 Учебно-методическое занятие 2 

Учебно-тренировочные занятия: 116 

в том числе:  

1. Лёгкая атлетика 36 

2. Спортивные игры 

(Волейбол, баскетбол) 

56 

3. Гимнастика 8 

4. Лыжная подготовка 16 

Итого   118 

Характеристика основных видов учебной деятельности студентов 

Содержание обучения Характеристика основных видов учебной 

деятельности студентов(на уровне учебных 

действий) 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

Физическая культура в 

общекультурной и 

профессиональной 

подготовке студентов 

СПО 

Знание современного состояния физической 

культуры и спорта. Умение обосновывать 

значение физической культуры для 

формирования личности профессионала, 

профилактики профзаболеваний. Знание 

оздоровительных систем физического 

воспитания. Владение информацией о 

Всероссийском физкультурно-спортивном 

комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

Основы здорового образа 

жизни. Физическая 

Обоснование социально-экономической 

необходимости специальной адаптивной и 
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культура в обеспечении 

здоровья.  

психофизической подготовки к труду. Умение 

использовать оздоровительные и 

профилированные методы физического 

воспитания при занятиях различными видами 

двигательной активности. Применение средств и 

методов физического воспитания для 

профилактики профессиональных заболеваний. 

Умение использовать на практике результаты 

компьютерного тестирования состояния 

здоровья, двигательных качеств, 

психофизиологических функций, к которым 

профессия (специальность) предъявляет 

повышенные требования 

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНАЯ ЧАСТЬ 

Легкая атлетика. Знание видов эстафетного бега. Использование 

комплексов утренней гимнастики и комплексов 

упражнений для развития силы нижних 

конечностей. Использование  комплексов общих 

развивающих упражнений. Знание истории 

возникновения ГТО. Использование комплексов 

упражнений для укрепления мышц спины и 

брюшного пресса. Умение составлять комплексы 

упражнений для развития прыгучести. Знание 

пользы интервального бега и бега по 

пересеченной местности. 

Освоение техники беговых упражнений 

(кроссового бега, бега на короткие, средние и 

длинные дистанции), высокого и низкого старта, 

стартового разгона, финиширования; бега 100 м, 
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эстафетный бег 4х100 м, 4х400 м; бега по прямой 

с различной скоростью, равномерного бега на 

дистанцию 2000 м (девушки) и 3000 м (юноши). 

Умение технически грамотно выполнять (на 

технику): прыжки в длину с разбега способом 

«согнув ноги»; метание гранаты весом 500 г 

(девушки) и 700 г (юноши); сдача контрольных 

нормативов. 

Спортивные игры: 

волейбол, баскетбол. 

Знание истории развития волейбола и 

баскетбола. Знание техники безопасности во 

время игры в волейбол и баскетбол. Знание 

правил баскетбола и волейбола. Знание техники 

игровых элементов. Знание основных принципов 

построения самостоятельных занятий. Умение 

оказать первую медицинскую помощь при 

травмах в игровой ситуации. 

Освоение основных игровых элементов. 

Развитие координационных способностей, 

совершенствование ориентации в пространстве, 

скорости реакции, дифференцировке 

пространственных, временных и силовых 

параметров движения. 

Развитие личностно-коммуникативных качеств. 

Совершенствование восприятия, внимания, 

памяти, воображения, согласованности 

групповых взаимодействий, быстрого принятия 

решений. Развитие волевых качеств, 

инициативности, самостоятельности. Умение 

выполнять технику игровых элементов на 
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оценку. Участие в соревнованиях. Освоение 

техники самоконтроля при занятиях. 

Гимнастика. 

 

Знание техники безопасности во время 

проведения уроков по гимнастике, а также 

правил страховки во время выполнения 

упражнений. Умение составлять комплексы 

общеразвивающих упражнений с предметами т 

без. Освоение техники общеразвивающих 

упражнений, упражнений в паре с партнером, 

упражнений с мячом, обручем (девушки). 

Лыжный спорт. Знание правил соревнований. Знание техники 

безопасности при занятиях лыжным спортом. 

Овладение техникой лыжных ходов, перехода с 

одновременных лыжных ходов на попеременные. 

Преодоление подъемов и препятствий; 

выполнение перехода с хода на ход в 

зависимости от условий дистанции и состояния 

лыжни. Сдача на оценку техники лыжных ходов. 

Умение разбираться в элементах тактики 

лыжных гонок: распределении сил, лидировании, 

обгоне, финишировании и др. Прохождение 

дистанции до 3 км (девушки) и 5 км (юноши). 

Умение оказывать первую помощь при травмах и 

обморожениях. 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

программы учебного предмета 

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Оборудование и инвентарь спортивного зала:  

Сетка волейбольная,  

Баскетбольная корзина,  
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Скамейка гимнастическая,  

Гимнастическая стенка,  

Гимнастический «конь»,  

Гимнастический «козел»,  

Гантели,  

Скакалки,  

Гранаты,  

Лыжи,  

Ботинки лыжные,  

Палки лыжные,  

Крепления,  

Маты,  

Мячи в/б,  

Мячи б/б,  

Секундомер,  

Форма б/б,  

Футболки 

Информационное обеспечение обучения 

Основная литература: 

1. Бишаева, А.А. Физическая культура: учебник / Бишаева А.А., 

Малков В.В. — Москва : КноРус, 2022. — 379 с. — ISBN 978-5-406-08822-7. 

— URL: https://book.ru/book/941740 

Дополнительная литература: 

1. Киреева, Е.А. Физическая культура. Практикум: учебное пособие / 

Киреева Е.А. — Москва: Русайнс, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-4365-8733-2. 

— URL: https://book.ru/book/942696 

2. Кузнецов, В.С. Теория и история физической культуры + 

еПриложение: дополнительные материалы : учебник / Кузнецов В.С., 

Колодницкий Г.А. — Москва : КноРус, 2021. — 448 с. — ISBN 978-5-406-

07960-7. — URL: https://book.ru/book/938839 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fbook.ru%2Fbook%2F941740&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fbook.ru%2Fbook%2F942696&cc_key=
https://book.ru/book/938839
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Приложение 1 

 

Оценка уровня физической подготовленности юношей и девушек 

основного и подготовительного учебного отделения 

 

№ 

п/п 

Контрольное упражнение (тест) Девушки Юноши 

Оценка 5 4 3 5 4 3 

1 Бег 30 м (сек) 5.0 5.5 5.7 4.5 4.7 4.9 

2 Бег 60 м(сек) 10.0 10.2 10.4 8.4 8.6 8.8 

3 Бег 100 м(сек) 15.7 16.0 17.0 13.2 13.8 14.0 

4 Бег 2000 м (дев.) /3000 м (юн.) (сек) 12.00 13.30 б/вр 13.30 15.00 б/вр 

5 Челночный бег3х10 м (сек) 8.4 9.3 9.7 7.3 8.0 8.3 

6 Прыжок  в длину с места (см) 185 175 160 230 210 190 

7 Бег на лыжах 3 км (д) 5 км (ю) (мин, с) 18,30 19,30 б\вр 26,00 27,00 б/вр. 

8 Наклон вперед из положения стоя (см) +13 +8 +6 +16 +9 +7 

9 Силовой тест — подтягивание на высокой перекладине 

(количество раз) 
- - - 18 13 6 

10 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  12 10 8 25 20 15 
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(кол-во раз) 

 Гимнастический комплекс упражнений утренней 

гимнастики (количество) 
До 3 До 2 До 1 До 3 До 2 До 1 
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Приложение 2 

 

Требования к результатам обучения студентов относящихся 

к специальной медицинской группе. 

● Уметь определить уровень собственного здоровья по тестам. 

● Уметь составить и провести с группой комплексы упражнений утренней и 

производственной гимнастики. 

● Уметь составлять комплексы физических упражнений для восстановления 

работоспособности после умственного и физического утомления. 

● Уметь применять на практике приемы массажа и самомассажа. 

● Овладеть системой дыхательных упражнений. 

● Знать состояние своего здоровья, уметь составить индивидуальные занятия 

двигательной активности. 

● Знать основные принципы, методы и факторы регуляции индивидуальной 

оптимальной нагрузки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



57 

 

Центросоюз Российской Федерации 

Нижегородский облпотребсоюз 

«Нижегородский экономико-технологический колледж» 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ОУП. 07. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Социально-экономический профиль 
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Пояснительная записка 

Программа общеобразовательного учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» предназначена для изучения безопасности 

жизнедеятельности в профессиональном образовательном учреждении 

«Нижегородский экономико – технологический колледж» (далее - Колледж), 

реализующем образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения основной профессиональной образовательной программы 

СПО на базе основного общего образования при подготовке специалистов 

среднего звена.  

Профиль получаемого профессионального образования – социально-

экономический. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 

образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам 

освоения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности», в 

соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего 

образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с 

учетом требований федеральных государственных образовательных 

стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования (письмо Департамента государственной 

политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 

17.03.2015 № 06-259). 

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 

направлено на достижение следующих целей: 

• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно 

важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых 

надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного 

развития личности, общества и государства); 

• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на 
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безопасность личности, общества и государства; 

• формирование антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

• обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

Общая характеристика учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

В современных условиях глобализации развития мировой экономики, 

усложнения, интенсификации и увеличения напряженности 

профессиональной деятельности специалистов существенно возрастает 

общественно-производственное значение состояния здоровья каждого 

человека. Здоровье становится приоритетной социальной ценностью. В связи 

с этим, исключительную важность приобретает высокая профессиональная 

подготовка специалистов различного профиля к принятию решений и 

действиям по предупреждению чрезвычайных ситуаций (ЧС), а при их 

возникновении — к проведению соответствующих мероприятий по 

ликвидации их негативных последствий, и прежде всего к оказанию первой 

помощи пострадавшим. 

Общеобразовательный учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучает риски производственной, природной, 

социальной, бытовой, городской и других сред обитания человека, как в 

условиях повседневной жизни, так и при возникновении чрезвычайных 

ситуаций техногенного, природного и социального характера. Данный 

предмет  является начальной ступенью в освоении норм и правил 

безопасности и обеспечении комфортных условий жизнедеятельности. 

Основными содержательными темами программы являются: введение в 

предмет, обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья, 

государственная система обеспечения безопасности населения, основы 

обороны государства и воинская обязанность, основы медицинских знаний. 

Изучение общеобразовательного учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» завершается подведением итогов в форме 
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дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации студентов 

в процессе освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования. 

Место учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

обязательной предметной областью «Физическая культура, экология и 

основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего 

образования.  

В Колледже учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» отнесен к  общеобразовательному циклу учебного плана 

ППССЗ на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования. 

В учебном плане  ППССЗ место учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» — в составе общих общеобразовательных 

учебных предметов, формируемых из обязательных предметных областей 

ФГОС среднего общего образования, для  специальностей СПО 

соответствующего профиля профессионального образования. 

Результаты освоения учебного предмета  

Освоение содержания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов: 

личностных: 

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа 

жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и 

т. д.); 

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 
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природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной 

ценности; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

метапредметных: 

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

- овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных 

целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной 

безопасности; 

- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий; 

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека 

на иное мнение; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, 

выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций 

по характерным признакам их появления, а также на основе анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников; 
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- развитие умения применять полученные теоретические знания на 

практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий 

в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей; 

- формирование умения анализировать явления и события природного, 

техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения 

и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного 

поведения; 

- развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях; 

- освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов 

и других технических средств, используемых в повседневной жизни; 

- приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств и правил их 

эксплуатации; 

- формирование установки на здоровый образ жизни; 

- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 

ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; 

предметных: 

- сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также 

средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

- получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; 
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- сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а 

также асоциального поведения; 

- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 

личности; 

- освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

- освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

- развитие знания основных мер защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также 

использовать различные информационные источники; 

- развитие умения применять полученные знания в области 

безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного 

поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

- получение и освоение знания основ обороны государства и воинской 

службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, 

порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

- освоение знания основных видов военно-профессиональной 

деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и 

контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и 
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различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике. 

Планируемые личностные результаты в ходе реализации 

программы учебного предмета 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 

России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих. 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 
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Содержание учебного предмета 

№ 

п/п 

Раздел (тема) Содержание Кол-во 

час. 

    

1. Введение 

 
Содержание учебного материала 

1. Актуальность изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности», цели и задачи 

предмета. Основные теоретические положения предмета, определения терминов «среда 

обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». Необходимость формирования 

безопасного мышления и поведения. Культура безопасности жизнедеятельности — современная 

концепция безопасного типа поведения личности. Значение изучения основ безопасности 

жизнедеятельности при освоении профессий СПО и специальностей СПО. 

2 

2. Обеспечение 

личной 

безопасности и 

сохранение 

здоровья 

 

Содержание учебного материала 

1. Безопасное поведение в условиях вынужденного автономного существования. 

2. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Основные источники 

загрязнения окружающей среды. Техносфера как источник негативных факторов. 

3. Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Факторы, способствующие 

укреплению здоровья. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и 

укрепления здоровья человека и общества. 

4. Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной активности на 

здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье.  

5. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их 

профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия 

употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. Курение и его 

влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на 

нервную систему, сердечнососудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье. 

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные 

последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 

Практические занятия 
1. Двигательная активность и её значение для здоровья человека. Двигательная активность и 

закаливание организма. Занятия физической культурой. Психологическая уравновешенность и 

ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. 

2. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. 

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. Социальная 

16 
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роль женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровье женщины и факторы, 

влияющие на него. Здоровый образ жизни — необходимое условие сохранности 

репродуктивного здоровья. 

3. Семья в современном обществе. Законодательство о семье. Правовые основы 

взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных отношений. Основные функции 

семьи. Основы семейного права в Российской Федерации. Права и обязанности родителей. 

Конвенция ООН «О правах ребенка». 

3. Государственная 

система 

обеспечения 

безопасности 

населения 

 

Содержание учебного материала 

1.Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, 

наиболее вероятных для данной местности и района проживания. Правила поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.  

2. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. История создания. 

Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы 

управления гражданской обороной. Структура ГО учебного заведения. 

3. Оружие массового поражения. Ядерное, химическое и биологическое, поражающие факторы 

и способы защиты от них. 

4. Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

5. Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, 

возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.  

6. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных 

ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная 

обработка людей после их пребывания в зонах заражения. Эвакуация населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

Практические занятия 
1. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС. Организация 

инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени. Инженерная защита, виды защитных сооружений. Основное предназначение 

защитных сооружений гражданской обороны. Правила поведения в защитных сооружениях. 

2.Средства индивидуальной защиты населения. Средства индивидуальной защиты населения, и 

их классификация. СИЗ ОД, СИЗ кожи и медицинские СИЗ 
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4. Основы обороны 

государства и 

воинская 

обязанность 

 

Содержание учебного материала 

1. Дни Воинской славы и Памятные даты России 

2. Выдающиеся полководцы и флотоводцы России. 

3. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды Вооруженных 

Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. 

Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. Военно-воздушные силы: 

история создания, предназначение, структура. Военно-морской флот, история создания, 

предназначение, структура. Ракетные войска стратегического назначения: история создания, 

предназначение, структура. Войска воздушно-космической обороны: история создания, 

предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, 

структура. Другие войска: Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской 

Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, 

Железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС Росси. Их 

состав и предназначение. 

4. Прохождение в/службы по призыву и контракту. Призыв на военную службу. Общие, 

должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, 

распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. Основные условия 

прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, 

поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и 

льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 

5. Военнослужащий – защитник своего Отечества. Качества личности военнослужащего как 

защитника Отечества: любовь к Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому 

долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости 

конституционного строя в России, народа и Отечества. Военнослужащий — специалист, в 

совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Требования воинской деятельности, 

предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам 

гражданина. Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской 

деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования к психическим и 

морально-этическим качествам призывника. Основные понятия о психологической 

совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета). Военнослужащий — 

подчиненный, строго соблюдающий Конституцию РФ и законодательство Российской 

Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. 

Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной 

гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения 
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альтернативной гражданской службы. 

6. Как стать офицером Российской армии. Основные виды военных образовательных 

учреждений профессионального образования. Правила приема граждан в военные 

образовательные учреждения профессионального образования. Организация подготовки 

офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации. Альтернативная гражданская 

служба. 

Практические занятия 
1. История создания ВС РФ. История создания Вооруженных Сил России. Организация 

вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана 

Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее 

особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой 

армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Основные 

предпосылки проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на 

современном этапе. Функции и основные задачи современных Вооруженных сил Российской 

Федерации, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. 

2. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Воинская обязанность. Основные 

понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его 

предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан 

по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при 

первоначальной постановке на воинский учет. Обязательная подготовка граждан к военной 

службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. 

Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления добровольной 

подготовки граждан к военной службе: занятия военно-прикладными видами спорта; обучение 

по дополнительным образовательным программам, имеющее целью военную подготовку 

несовершеннолетних граждан в учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования; обучение по программам подготовки офицеров запаса на 

военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального образования. 

3. Предназначение, ТТХ, правила обращения со стрелковым оружием и ручными гранатами. 

Меры безопасности. 

5. Основы 

медицинских 

знаний 

Содержание учебного материала 

1. Правила личной гигиены и здоровье человека. 

Практические занятия 
1. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пути передачи 

возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и общественная профилактика 
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инфекционных заболеваний.  

2. Первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях. Понятие травм и их виды. 

Правила первой помощи при ранениях. Правила наложения повязок различных типов. Понятие 

и виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях. Первая помощь при 

капиллярном кровотечении. Первая помощь при артериальном кровотечении. Правила 

наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном кровотечении. Смешанное 

кровотечение. Основные признаки внутреннего кровотечения. 

3. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата и их профилактика. 

4. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме и повреждении позвоночника. 

5. Первая медицинская помощь при травмах груди, живота и области таза. 

6. Первая медицинская помощь при остановке сердца, при острой сердечной недостаточности и 

инсульте. Основные причины остановки сердца. Признаки расстройства кровообращения и 

клинической смерти. Правила проведения непрямого (наружного) массажа сердца и 

искусственного дыхания. 

7. Заболевания, передающиеся половым путём. Инфекции, передаваемые половым путем, и их 

профилактика. Ранние половые связи и их последствия для здоровья. 

6. Дифференцированный зачёт 2 
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Тематическое планирование  

Наименование разделов, тем Количество часов 

Объем 

образовател

ьной 

нагрузки 

Теоретическ

ое обучение 

Практическ

ие занятия 

Введение 2 2 0 

Обеспечение личной безопасности и 

сохранение здоровья 

16 10 6 

Государственная система обеспечения безо-

пасности населения 

16 12 4 

Основы обороны государства и воинская 

обязанность 

18 12 6 

Основы медицинских знаний 16 2 14 

Дифференцированный зачёт 2 2 0 

Всего 70 40 30 

Характеристика основных видов учебной деятельности студентов 

 Содержание 

обучения 

Характеристика основных видов учебной деятельности 

студентов (на уровне учебных действий) 

1. Введение Различение основных понятий и теоретических положений 

основ безопасности жизнедеятельности, применение знаний 

предмета для обеспечения своей безопасности. 

Анализ влияния современного человека на окружающую 

среду, оценка примеров зависимости благополучия жизни 

людей от состояния окружающей среды; моделирование 

ситуаций по сохранению биосферы и ее защите 

2. Обеспечение личной 

безопасности и 

сохранение здоровья 

населения 

Определение основных понятий о здоровье и здоровом образе 

жизни. 

Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление 

факторов, разрушающих здоровье, планирование режима дня, 

выявление условий обеспечения рационального питания, 

объяснение случаев из собственной жизни и своих 

наблюдений по планированию режима труда и отдыха. 

Анализ влияния двигательной активности на здоровье 

человека, определение основных форм закаливания, их 

влияния на здоровье человека, обоснование последствий 

влияния алкоголя на здоровье человека и социальных 

последствий употребления алкоголя. Анализ влияния 

неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 

Моделирование социальных последствий пристрастия к 

наркотикам. 

Моделирование ситуаций по организации безопасности 

дорожного движения. 

Характеристика факторов, влияющих на репродуктивное 

здоровье человека. 

Моделирование ситуаций по применению правил сохранения 

и укрепления здоровья 

3. Государственная 

система обеспечения 

безопасности 

Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, 

классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера по основным признакам, 
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населения характеристика особенностей ЧС различного происхождения. 

Выявление потенциально опасных ситуаций для сохранения 

жизни и здоровья человека, сохранения личного и 

общественного имущества при ЧС. 

Моделирование поведения населения при угрозе и 

возникновении ЧС. 

Освоение моделей поведения в разных ситуациях: как вести 

себя дома, на дорогах, в лесу, на водоемах, характеристика 

основных функций системы по предупреждению и 

ликвидации ЧС (РСЧС); объяснение основных правил 

эвакуации населения в условиях чрезвычайных ситуаций, 

оценка правильности выбора индивидуальных средств 

защиты при возникновении ЧС; раскрытие возможностей 

современных средств оповещения населения об опасностях, 

возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного 

времени; характеристика правил безопасного поведения при 

угрозе террористического акта, захвате в качестве заложника. 

Определение мер безопасности населения, оказавшегося на 

территории военных действий. 

Характеристика предназначения и основных функций 

полиции, службы скорой помощи, Федеральной службы по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека и других государственных служб в области 

безопасности 

4. Основы обороны 

государства и 

воинская 

обязанность 

Различение основных понятий военной и национальной 

безопасности, освоение функций и основные задачи 

современных Вооруженных сил Российской Федерации, 

характеристика основных этапов создания Вооруженных Сил 

России. 

Анализ основных этапов проведения военной реформы 

Вооруженных Сил Российской Федерации на современном 

этапе, определение организационной структуры, видов и 

родов Вооруженных Сил Российской Федерации; 

формулирование общих, должностных и специальных 

обязанностей военнослужащих. Характеристика 

распределения времени и повседневного порядка жизни 

воинской части, сопоставление порядка и условий 

прохождения военной службы по призыву и по контракту; 

анализ условий прохождения альтернативной гражданской 

службы. Анализ качеств личности военнослужащего как 

защитника Отечества. 

Характеристика требований воинской деятельности, 

предъявляемых к моральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным качествам 

гражданина; характеристика понятий «воинская дисциплина» 

и «ответственность»; освоение основ строевой подготовки. 

Определение боевых традиций Вооруженных Сил России, 

объяснение основных понятий о ритуалах Вооруженных Сил 

Российской Федерации и символах воинской чести 

5. Основы медицинских 

знаний 

Освоение основных понятий о состояниях, при которых 

оказывается первая помощь; моделирование ситуаций по 

оказанию первой помощи при несчастных случаях. 
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Характеристика основных признаков жизни. 

Освоение алгоритма идентификации основных видов 

кровотечений, идентификация основных признаков теплового 

удара. Определение основных средств планирования семьи. 

Определение особенностей образа жизни и рациона питания 

беременной женщины 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

программы учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Перечень литературы: 

Основные источники: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности + Приложение: учебник / 

В.Ю. Микрюков. — Москва: КноРус, 2018. — 290 с. — Для СПО. — ISBN 

978-5-406-06323-1.// https://www.book.ru/book/927027 

Дополнительные источники: 

1. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы 

чрезвычайных ситуаций: учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. 

Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов: Профобразование, 2020. — 121 c. — 

ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст: электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/93574 

2. Захарова, Н. А. Основы безопасности в туризме: учебное пособие 

для СПО / Н. А. Захарова. — Саратов, Москва: Профобразование, Ай Пи Ар 

Медиа, 2020. — 165 c. — ISBN 978-5-4488-0487-8, 978-5-4497-0401-6. — 

Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/93542 

Реализация предмета требует учебного кабинета «Основ 

безопасности жизнедеятельности» 

Оснащение кабинета: 

Учебное оборудование: 

Столы ученические, стулья ученические, стол, стул преподавателя, 

доска ученическая, стенды 

https://www.book.ru/book/927027
https://profspo.ru/books/93574
https://profspo.ru/books/93542
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Технические средства обучения: 

Экран, проектор переностные, ноутбук; 

Наглядные пособия: 

1. комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 

выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности 

населения и др.; 

2. средства индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор 

Р-2, общевойсковой защитный комплект, индивидуальный перевязочный 

пакет ИПП-1, аптечка индивидуальная АИ-2, индивидуальный 

противохимический пакет ИПП-11; 

3. средства химической и радиационной разведки: войсковой прибор 

химической разведки, измеритель мощности дозы (рентгенметр) ДП-5В; 

4. образцы средств первой медицинской помощи: жгут 

кровоостанавливающий, сумка санитарная;  

5. образцы средств пожаротушения (СП); 

6. макет автомата Калашникова 

Условия реализации программы учебного предмета 

для обучающихся с ОВЗ и инвалидов 

1. Для обучающихся из числа инвалидов  учебные занятия  

проводится  с учетом особенностей их психофизического развития, их 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья (далее – 

индивидуальные особенности). 

2. При освоении учебного предмета обеспечивается соблюдение 

следующих общих требований: 

 учебные занятия  проводится совместно с обучающимися, не 

имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает 

трудностей для обучающихся; 

 присутствие помощника, оказывающего обучающимся инвалидам  

необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 



75 

 

особенностей (занять рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить 

задание, общаться с преподавателем; 

 обеспечение возможности беспрепятственного доступа обучающихся 

инвалидов в аудитории, туалетные и другие помещения, а также их 

пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, наличие 

специальных кресел и других приспособлений). 

3. Все локальные нормативные акты колледжа по вопросам 

обучения доводятся до сведения обучающихся инвалидов в доступной для 

них форме. 

4. По письменному заявлению обучающегося инвалида, лица с ОВЗ 

продолжительность учебного занятия может быть увеличена по 

отношению к установленной продолжительности.  

5. В зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся 

инвалидов колледж обеспечивает выполнение следующих: 

 для слепых: задания и иные материалы зачитываются 

ассистентом; 

 для слабовидящих: задания оформляются увеличенным 

шрифтом; обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не 

менее 300 люкс; при необходимости допускается использование 

увеличивающих устройств, имеющихся у обучающихся; 

 для глухих и слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи: 

обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования, при необходимости обучающимся предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования; 

 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(тяжелыми нарушениями двигательных функций верхних конечностей или 

отсутствием верхних конечностей):  письменные задания 

надиктовываются помощнику. 
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Пояснительная записка 

Программа общеобразовательного учебного предмета «Астрономия» 

предназначена для изучения астрономии в профессиональном 

образовательном учреждении Нижегородский экономико-технологический 

колледж (далее Колледж), реализующем образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе 

основного общего образования при подготовке специалистов среднего звена. 

Профиль получаемого профессионального образования –  социально-

экономический. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 

образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам 

освоения учебного предмета «Астрономия», в соответствии с 

Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в 

пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учетом требований 

федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 

профессии или специальности среднего профессионального образования 

(письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки 

рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 и 

изменения, которые вносятся в Федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 июня 2017 

№ 613).  

Содержание программы «Астрономия» направлено на достижение 

следующих целей: 

 • осознание принципиальной роли астрономии в познании 

фундаментальных законов природы и формировании современной 

естественнонаучной картины мира; 
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• освоение знаний о  сущности  повседневно наблюдаемых и редких 

астрономических явлений, ознакомление  с научными методами и историей 

изучения Вселенной, получение  представлений о действии во Вселенной 

физических законов, открытых в земных условиях, и единстве мегамира и 

микромира,  осознание  своего  места в Солнечной системе и Галактике, 

ощущение связи своего существования со всей историей эволюции 

Метагалактики; 

 • овладение умениями проводить наблюдения, планировать и 

выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять 

полученные знания по астрономии для объяснения разнообразных 

астрономических и физических явлений; практически использовать знания; 

оценивать достоверность естественнонаучной информации; 

 • развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний и умений по астрономии с 

использованием различных источников информации и современных 

информационных технологий;  

• воспитание убежденности в возможности познания законов природы, 

использования достижений астрономии на благо развития человеческой 

цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного 

выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при 

обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к 

морально-этической оценке использования научных достижений, чувства 

ответственности за защиту окружающей среды; 

 • использование приобретенных знаний и умений для решения 

практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности 

собственной жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей среды, и возможность применения знаний при решении задач, 

возникающих в последующей профессиональной деятельности; 

• формирование научного мировоззрения; 
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• формирование навыков использования естественнонаучных и 

особенно физико-математических знаний для объективного анализа 

устройства окружающего мира на примере достижений современной 

астрофизики, астрономии и космонавтики. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у 

студентов компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП 

СПО на базе основного общего образования. 

Общая характеристика учебного предмета «Астрономия» 

Астрономия в российском образовании всегда рассматривалась как 

курс, который, завершая физико-математическое образование обучающихся, 

знакомит их с современными представлениями о строении и эволюции 

Вселенной и способствует формированию научного мировоззрения.  

Курс астрономии призван способствовать формированию современной 

научной картины мира, раскрывая развитие представлений о строении 

Вселенной как одной из важнейших сторон длительного и сложного пути 

познания человечеством окружающей природы и своего места в ней.  

Особую роль при изучении астрономии должно сыграть использование 

знаний, полученных учащимися по другим естественнонаучным предметам, в 

первую очередь по физике.  

Учебный материал, изучаемый в начале курса в теме «Основы 

практической астрономии», необходим для объяснения наблюдаемых 

невооруженным глазом астрономических явлений.  

Астрофизическая направленность всех последующих тем курса 

соответствует современному положению в науке. Главной задачей курса 

становится систематизация обширных сведений о природе небесных тел, 

объяснение существующих закономерностей и раскрытие физической 

сущности наблюдаемых во Вселенной явлений. Необходимо особо 

подчеркивать, что это становится возможным благодаря широкому 

использованию физических теорий, а также исследований излучения 

небесных тел, проводимых практически по всему спектру электромагнитных 
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волн не только с поверхности Земли, но и с космических аппаратов. 

Вселенная предоставляет возможность изучения таких состояний вещества и 

полей таких характеристик, которые пока недостижимы в земных 

лабораториях. В ходе изучения курса важно сформировать представление об 

эволюции неорганической природы как главном достижении современной 

астрономии. 

Теоретические сведения по астрономии дополняются демонстрациями 

и лабораторными/практическими работами. Изучение общеобразовательного 

учебного предмета «Астрономия» завершается подведением итогов в форме 

дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации студентов 

в процессе освоения ОПОП СПО с получением среднего общего 

образования. 

Место учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Астрономия» является обязательной предметной 

областью «Естественные науки» ФГОС среднего общего образования.  

В колледже, реализующим образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 

общего образования, учебный предмет «Астрономия» изучается в 

общеобразовательном цикле учебного плана на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования. 

В учебном плане ОПОП место учебного предмета «Астрономия» — в 

составе общеобразовательного учебного цикла, формируемого из 

обязательных учебных предметов ФГОС среднего общего образования.  

Результаты освоения учебного предмета  

Освоение содержания учебного предмета «Астрономия» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов:  

• личностных: 

 − чувство гордости и уважения к истории и достижениям 

отечественной астрономической науки; астрономически грамотное 

объяснение сущности наблюдаемых явлений в природе; 



82 

 

 − готовность к продолжению образования и повышения квалификации 

в избранной профессиональной деятельности и объективное осознание роли 

астрономических компетенций в формировании мировоззрения; 

 − умение использовать достижения современной астрономической 

науки и технологий для повышения собственного интеллектуального 

развития в выбранной профессиональной деятельности;  

− умение самостоятельно добывать новые для себя астрономические 

знания, используя для этого доступные источники информации; 

 − умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по 

решению общих задач; 

 − умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить 

самооценку уровня собственного интеллектуального развития; 

 • метапредметных:  

− использование различных видов познавательной деятельности для 

решения астрономических задач, применение основных методов познания 

(наблюдения, описания, измерения, эксперимента) для изучения различных 

сторон окружающей действительности;  

− использование основных интеллектуальных операций: постановки 

задачи, формулирования гипотез, анализа и синтеза, сравнения, обобщения, 

систематизации, выявления причинно-следственных связей, поиска аналогов, 

формулирования выводов для изучения различных сторон астрономических 

объектов, явлений и процессов, с которыми возникает необходимость 

сталкиваться в профессиональной сфере; 

 − умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для 

их реализации; 

 − умение использовать различные источники для получения 

астрономической информации, оценивать ее достоверность;  

− умение анализировать и представлять информацию в различных 

видах;  



83 

 

− умение публично представлять результаты собственного 

исследования, вести дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание 

и формы представляемой информации; 

 • предметных: 

 − сформированность представлений о строении Солнечной системы, 

эволюции звезд и Вселенной, пространственно-временных масштабах 

Вселенной;  

− владение основополагающими астрономическими понятиями, 

теориями, законами и закономерностями; уверенное использование 

астрономической терминологией и символикой;  

− понимание сущности наблюдаемых во Вселенной явлений;  

− сформированность представлений о значении астрономии в 

практической деятельности человека и дальнейшем научно-техническом 

развитии;  

− сформированность умения решать астрономические задачи; 

 − сформированность умения применять полученные знания для 

объяснения условий протекания астрономических явлений в природе;  

− осознание роли отечественной науки в освоении и использовании 

космического пространства и развитии международного сотрудничества в 

этой области. 

Планируемые личностные результаты в ходе реализации 

программы учебного предмета 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во 

всех формах и видах деятельности. 
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Содержание учебного предмета  

№ Наименование тем, 

занятий 

Содержание Количество 

часов  

1 Предмет астрономии 

1.1Предмет 

астрономии. 

Структура и 

масштабы Вселенной. 

Особенности 

астрономических 

методов исследования. 

Астрономия, ее связь с другими науками. 

Роль астрономии в развитии 

цивилизации. Структура и масштабы 

Вселенной. Особенности астрономи-

ческих методов исследования. Наземные 

и космические телескопы, принцип их 

работы. Всеволновая астрономия: 

электромагнитное излучение как ис-

точник информации о небесных телах. 

Практическое применение 

астрономических исследований. История 

развития отечественной космонавтики. 

Первый искусственный спутник Земли, 

полет Ю.  А.  Гагарина. Достижения 

современной космонавтики. 

Демонстрации: 

Изображения телескопов 

Фотографии ИСЗ, космических 

аппаратов, космонавтов 

2 

2 Основы практической 

астрономии. 

2.1Звездные атласы, 

подвижная карта 

звездного неба, 

астрономические 

календари и 

справочники 

2.2Годичное движение 

Солнца по небу. 

Движение и фазы 

Луны. Затмения 

Солнца и Луны. 

Звезды и созвездия. Видимая звездная ве-

личина. Небесная сфера. Особые точки 

небесной сферы. Небесные координаты. 

Звездные карты. Видимое движение звезд 

на различных географических широтах. 

Связь видимого расположения объектов 

на небе и географических координат 

наблюдателя. Кульминация светил. 

Видимое годичное движение Солнца. 

Эклиптика. Видимое движение и фазы 

Луны. Затмения Солнца и Луны. Время и 

календарь. 

Демонстрации: 

Звездные карты (ПКЗН) 

Фотографии участков неба 

Список созвездий 

Школьный астрономический календарь 

Глобус 

Метроном, секундомер, кварцевые часы 

Плакат «Лунные и солнечные затмения» 

Календари 

Практическая работа: 

«Звездные атласы, подвижная карта 

звездного неба, астрономические 

календари и справочники» 

4 

3 Строение Солнечной 

системы 

3.1Развитие 

представлений о 

Развитие представлений о строении мира. 

Геоцентрическая система мира. 

Становление гелиоцентрической системы 

мира. Конфигурации планет и условия их 

4 



85 

 

строении мира. 

Геоцентрическая и 

гелиоцентрическая 

системы мира. 

3.2Определение 

положений и условий 

видимости планет 

 

видимости. Синодический и 

сидерический (звездный) периоды 

обращения планет. 

Демонстрации: 

Таблица «Солнечная система» 

Изображение петлеобразного движения 

планет 

Лабораторная работа: 

«Определение положений и условий 

видимости планет» 

4 Законы движения 

небесных тел 

4.1 Законы Кеплера. 

Определение 

расстояний и размеров 

тел в Солнечной 

системе. 

Горизонтальный 

параллакс. 

4.2Движение небесных 

тел под действием сил 

тяготения. 

Законы Кеплера. Определение 

расстояний и размеров тел в Солнечной 

системе. Горизонтальный параллакс. 

Движение небесных тел под действием 

сил тяготения. Определение массы 

небесных тел. Движение искусственных 

спутников Земли и космических 

аппаратов в Солнечной системе. 

Демонстрации: 

Таблицы: Космические полеты, 

Солнечная система 

4 

5 Природа тел 

Солнечной системы 

5.1Солнечная система 

как комплекс тел с 

общим 

происхождением. 

Система Земля-Луна. 

5.2Изучение 

поверхностей и 

определение некоторых 

характеристик планет 

земной группы. 

5.3 Планеты-гиганты, 

их спутники и кольца. 

5.4 Малые тела 

солнечной системы. 

 

 

 

Солнечная система как комплекс тел, 

имеющих общее происхождение. Земля и 

Луна — двойная планета. Космические 

лучи. Исследования Луны космическими 

аппаратами. Пилотируемые полеты на 

Луну. Планеты земной группы. Природа 

Меркурия, Венеры и Марса. Планеты-

гиганты, их спутники и кольца. Малые 

тела Солнечной системы: астероиды, 

планеты-карлики, кометы, метеороиды. 

Метеоры, болиды и метеориты. 

Астероидная опасность. 

Демонстрации: 

Таблицы: Земля в космосе, Некоторые 

практические применения астрономии, 

Космические полеты вокруг Земли, 

Солнечные и лунные затмения, Планеты, 

Малые тела Солнечной системы 

Плакат «Солнечная система» 

Фотографии поверхностей планет, 

малых тел Солнечной Системы 

Лабораторная работа: 

«Изучение поверхностей и определение 

некоторых характеристик планет 

земной группы». 

8 

6 Солнце и звезды 

6.1 Солнце – 

ближайшая звезда. 

Энергия, температура, 

состав и строение 

Излучение и температура Солнца. Состав 

и строение Солнца. Методы 

астрономических исследований; 

спектральный анализ. Физические 

методы теоретического исследования. 

8 
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Солнца. Закон 

Стефана-Больцмана. 

6.2Изучение солнечной 

активности и общего 

излучения Солнца 

6.3Спектры и 

светимость звезд 

6.4 Массы и размеры 

звезд. Переменные и 

нестационарные 

звезды. Эволюция звезд 

различной массы. 

 

 

 

Закон Стефана— Больцмана. Источник 

энергии Солнца. Атмосфера Солнца. 

Солнечная активность и ее влияние на 

Землю. Роль магнитных полей на Солнце. 

Солнечно-земные связи. 

Звезды: основные физико-химические 

характеристики и их взаимосвязь. 

Годичный параллакс и расстояния до 

звезд. Светимость, спектр, цвет и 

температура различных классов звезд. 

Эффект Доплера. Диаграмма «спектр — 

светимость» («цвет — светимость»). 

Массы и размеры звезд. Двойные и 

кратные звезды. Гравитационные волны. 

Модели звезд. Переменные и 

нестационарные звезды. Цефеиды — 

маяки Вселенной. Эволюция звезд 

различной массы. Закон смещения Вина. 

Демонстрации: 

Таблицы: Солнце, Строение Солнца 

Спектроскоп 

Фотографии поверхности Солнца при 

различной солнечной активности 

Схема термоядерной реакции 

Карта звездного неба, звездный атлас 

Таблицы: Звезды, Годичный параллакс, 

Расстояние до звезд 

Диаграмма «Спектр-Светимость» 

Таблицы и плакаты: Переменные звезды, 

Двойные звезды. 

Лабораторные работы: 

«Изучение солнечной активности и 

общего излучения Солнца» 

«Спектры и светимость звезд» 

7 Наша Галактика — 

Млечный Путь 

7.1Наша галактика, ее 

размеры, структура и 

вращение. Звездные 

скопления и 

межзвездная среда. 

 

Наша Галактика. Ее размеры и структура. 

Звездные скопления. Спиральные рукава. 

Ядро Галактики. Области 

звездообразования. Вращение Галактики. 

Проблема «скрытой» массы (темная 

материя). 

Демонстрации: 

Таблица Наша галактика 

Фотографии, изображения, слайды 

Млечного пути. 

2 

8 Строение и эволюция 

Вселенной 

8.1 Разнообразие 

галактик. Основы 

современной 

космологии. Закон 

Хаббла. Процессы 

эволюции во вселенной 

Разнообразие мира галактик. Квазары. 

Скопления и сверхскопления галактик. 

Основы современной космологии. 

«Красное смещение» и закон Хаббла. 

Эволюция Вселенной. Нестационарная 

Вселенная А.  А.  Фридмана. Большой 

взрыв. Реликтовое излучение. Ускорение 

расширения Вселенной. «Темная 

2 
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и их объяснение. энергия» и антитяготение. 

Демонстрации: 

Таблицы: Галактики, Квазары 

Карта звездного неба 

Изображения всех видов галактик 

(классификация по Хабблу) 

Изображения, слайды Большого взрыва 

9 Жизнь и разум во 

Вселенной 

9.1Проблема 

существования жизни 

вне Земли. Условия, 

необходимые для 

развития жизни. 

Сложные органические 

соединения в космосе. 

9.2 Современные 

возможности 

космонавтики и 

радиоастрономии для 

связи с другими 

цивилизациями. 

Человечество заявляет 

о своем 

существовании. 

Проблема существования жизни вне 

Земли. Условия, необходимые для 

развития жизни. Поиски жизни на 

планетах Солнечной системы. Сложные 

органические соединения в космосе. 

Современные возможности космонавтики 

и радиоастрономии для связи с другими 

цивилизациями, вклад отечественной 

космонавтики, сотрудничество в 

освоении и использовании космического 

пространства. Планетные системы у 

других звезд. Человечество заявляет о 

своем существовании. 

Демонстрации: 

Фотографии, слайды радиотелескопов, 

НЛО, современных отечественных 

разработок в космонавтике, российских 

ученых-астрофизиков. 

Таблицы: Условия для развития жизни, 

Органические соединения в космосе 

Изображения, слайды планетарных 

систем у других звезд. 

4 

  Примерный перечень наблюдений 

 Наблюдения невооруженным глазом 

 1.  Основные созвездия и наиболее яркие 

звезды осеннего, зимнего и весеннего 

неба. Изменение их положения с 

течением времени. 

 2. Движение Луны и смена ее фаз. 

 Наблюдения в телескоп (фотографии, 

сделанные с помощью современных 

телескопов) 

1. Рельеф Луны. 

2. Фазы Венеры. 

3. Марс.  

4. Юпитер и его спутники.  

5. Сатурн, его кольца и спутники. 

6. Солнечные пятна (на экране). 

7. Двойные звезды. 

8. Звездные скопления (Плеяды, Гиады).  

9. Большая туманность Ориона. 

10. Туманность Андромеды. 

 

10 Дифференциальный 

зачет 

 2 
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Тематическое планирование  

 

Наименование разделов, тем 

Количество часов 

Объем 

образовательной 

нагрузки. 

В т.ч. 

практ./лабор. 

Предмет астрономии 2  

Основы практической астрономии 4 2 

Строение Солнечной системы 4 2 

Законы движения небесных тел 4  

Природа тел Солнечной системы 8 2 

Солнце и звезды 8 4 

Наша галактика – Млечный путь 2  

Строение и эволюция Вселенной 2  

Жизнь и разум во Вселенной 4  

Дифференцированный зачет 2  

Итого 40 10 

Характеристика основных видов учебной деятельности студентов 

Содержание 

обучения 

Характеристика основных видов учебной деятельности 

студентов 

 

1.Предмет 

астрономии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Основы 

практической 

астрономии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познакомиться с предметом изучения астрономии. Определить роль 

астрономии в формировании современной картины мира и в 

практической деятельности людей. Знать и понимать: смысл 

физических величин: парсек, световой год, астрономическая 

единица, звездная величина. Уметь приводить примеры: роли 

астрономии в развитии цивилизации, использования методов                                   

исследований в астрономии. 

Определить значение астрономии при освоении профессий и 

специальностей среднего профессионального образования 

Использовать карту звездного неба для нахождения координат 

светила. Приводить примеры практического использования карты 

звездного неба. Знать и понимать: смысл понятий геоцентрическая и 

гелиоцентрическая система, видимая звездная величина, созвездие. 

Находить на небе основные созвездия Северного полушария, в том 

числе: Большая Медведица, Малая Медведица, Волопас, Лебедь, 

Кассиопея, Орион; самые яркие звезды, в том числе: Полярная 

звезда, Арктур, Вега, Капелла, Сириус, Бетельгейзе. Уметь решать 

задачи:  вычислять горизонтальные системы координат. 

Познакомиться с историей создания различных календарей. 

Определить роль и значение летоисчисления для жизни и 

деятельности человека. Определить значение использования 

календарей при освоении профессий и специальностей среднего 

профессионального образования. Описывать и объяснять: различия 

календарей, суточные движения светил. 

Познакомиться с инструментами оптической (наблюдательной) 

астрономии. Определить роль наблюдательной астрономии в 

эволюции взглядов на Вселенную. Определить взаимосвязь развития 

цивилизации и инструментов наблюдения. Описывать и объяснять:  

принцип действия оптического телескопа. Уметь приводить 
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3. Строение 

Солнечной 

системы 

 

 

 

 

 

 

 

4. Законы движения 

небесных тел 

 

 

 

5. Природа тел 

Солнечной 

системы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Солнце и звезды 

 

 

 

 

 

 

примеры различных диапазонов электромагнитных излучений для 

получения информации об объектах Вселенной, получения 

астрономической информации с помощью космических аппаратов и 

спектрального анализа. 

Определить значение наблюдений при освоении профессий и 

специальностей среднего профессионального образования 

Познакомиться с различными теориями происхождения Солнечной 

системы. Определить значение знаний о происхождении Солнечной 

системы для освоения профессий и специальностей среднего 

профессионального образования. 

Познакомиться с понятиями «конфигурация планет», «синодический 

период», «сидерический период», «конфигурации планет и условия 

их видимости». Научиться проводить вычисления для определения 

синодического и сидерического (звездного) периодов обращения 

планет. Знать и понимать смысл понятий противостояния и 

соединения планет. 

Изучить законы Кеплера. Определить значение законов Кеплера для 

изучения небесных тел и Вселенной. Определить значение законов 

Кеплера для открытия новых планет. Уметь решать задачи  на 

нахождение астрономических величин по законам  Кеплера, 

Ньютона,  размеры небесных тел с помощью астрономических 

величин, расстояние между объектами Солнечной системы. 

Познакомиться с системой Земля — Луна (двойная планета). 

Определить значение исследований Луны космическими 

аппаратами. Определить значение пилотируемых космических 

экспедиций на Луну. 

Познакомиться с физической природой Луны, строением лунной 

поверхности, физическими условиями на Луне. Определить 

значение знаний о природе Луны для развития человеческой 

цивилизации. Описывать и объяснять:  условия наступления 

солнечных и лунных затмений, фазы Луны,  причины возникновения 

приливов и отливов. 

Познакомиться с планетами земной группы и с планетами-

гигантами. Определить значение знаний о планетах земной группы и 

о планетах-гигантах для развития человеческой цивилизации. 

Познакомиться с малыми телами Солнечной системы. Определить 

значение знаний о малых телах Солнечной системы для развития 

человеческой цивилизации. Знать и понимать смысл понятий 

комета, астероид, метеор, метеорит, метеороид, планета, спутник, 

Солнечная система. Уметь решать задачи:  вычислять размеры 

небесных тел с помощью астрономических величин, расстояние 

между объектами Солнечной системы. 

Уметь проводить сравнительный анализ планет Солнечной системы 

с  оформлением таблиц, сравнительный анализ между небольшими 

телами в Солнечной системе с оформлением таблиц. 

Познакомиться с общими сведениями о Солнце. Определить 

значение знаний о Солнце для развития человеческой цивилизации. 

Изучить взаимосвязь существования жизни на Земле и Солнца. 

Определить значение знаний о Солнце для существования жизни на 

Земле. Уметь приводить примеры: влияния солнечной активности на 

Землю. 

Познакомиться с физической природой звезд. Определить значение 



90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Наша галактика 

– Млечный путь 

 

 

 

 

 

8. Строение и 

эволюция 

Вселенной 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.Жизнь и разум во 

вселенной 

знаний о физической природе звезд для человека. Уметь решать 

задачи  на нахождение астрономических величин по законам 

Хаббла, Стефана-Больцмана; рассчитывать число Вольфа по 

количеству солнечных пятен, массу звезд. 

Познакомиться с видами звезд. Изучить особенности спектральных 

классов звезд. Определить значение современных астрономических 

открытий для человека. 

Изучить методы определения расстояний до звезд. Знать и понимать 

смысл понятия  параллакс. Определить значение знаний об 

определении расстояний до звезд для изучения Вселенной. 

Описывать и объяснять: взаимосвязь физико-химических 

характеристик звезд с использованием диаграммы «цвет — 

светимость», физические причины, определяющие равновесие звезд, 

источник энергии звезд и происхождение химических элементов, 

красное смещение с помощью эффекта Доплера. Уметь решать 

задачи  на нахождение астрономических величин по эффекту 

Доплера. 

Познакомиться с представлениями и научными изысканиями о 

нашей Галактике, с понятием «галактический год». Определить 

значение современных знаний о нашей Галактике для жизни и 

деятельности человека. 

Познакомиться с различными галактиками и их особенностями. 

Определить значение знаний о других галактиках для развития 

науки и человека. 

 Познакомиться с различными гипотезами и учениями о 

происхождении галактик. Определить значение современных 

астрономических знаний о происхождении галактик для человека. 

Знать и понимать смысл  физического закона Хаббла. 

Познакомиться с эволюцией галактик и звезд. Определить значение 

знаний об эволюции галактик и звезд для человека. 

Познакомиться с исследованиями Солнечной системы. Определить 

значение межпланетных экспедиций для развития человеческой 

цивилизации. 

Познакомиться со звездными системами и экзопланетами. 

Определить значение современных астрономических знаний о 

звездных системах и экзопланетах для человека. 

Познакомиться с различными гипотезами о существовании жизни и 

разума во Вселенной. Определить значение изучения проблем 

существования жизни и разума во Вселенной для развития 

человеческой цивилизации. 

Познакомиться с достижениями современной астрономической 

науки. Определить значение современных астрономических 

открытий для человека. 

Уметь использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для понимания взаимосвязи 

астрономии с другими науками, в основе которых лежат знания по 

астрономии; отделения ее от лженаук; оценивания информации, 

содержащейся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных 

статьях. 
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Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

программы учебного предмета «Астрономия» 

Перечень рекомендуемой основной и дополнительной литературы: 

Основная 

1. Астрономия. Базовый уровень. 11 кл.: учебник/ Б.А. Воронцов-

Вельяминов, Е.К. Страут.- 6-е изд., испр.- М.: Дрофа, 2019.-238 с.- ISBN 978-

5-358-21447-7. 

Дополнительная  

2. Логвиненко О.В. Астрономия [Электронный ресурс]:  учебник для 

СПО / О.В. Логвиненко. — Москва:КноРус, 2021. — 263 с. — ISBN 978-5-

406-08165-5. — URL: https://book.ru/book/940426 

Реализация учебного предмета требует наличие кабинета 

астрономии. 

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование (переносное), 

посредством которого участники образовательного процесса могут 

просматривать визуальную информацию по астрономии, создавать 

презентации, видеоматериалы и т. п.  

Оснащение кабинета: 

Столы ученические 

Стол преподавателя 

Демонстрационный стол 

Стул преподавателя 

Стулья  

Шкаф  

Доска 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

кабинета: 

 • многофункциональный комплекс преподавателя;  

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакаты строения 

Солнечной системы, планеты Земля, Солнца, Галактики Млечный путь и 

https://book.ru/book/940426
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Метагалактики, эволюции Вселенной, строения звезд, глобус, портреты 

выдающихся ученых-физиков и астрономов);  

• информационно-коммуникативные средства;  

• экранно-звуковые пособия (фильмы астрономического содержания);  

• комплект электроснабжения кабинета;  

• технические средства обучения;  

• демонстрационное оборудование (общего назначения);  

• библиотечный фонд.  

Условия реализации программы учебного предмета  

для обучающихся с ОВЗ и инвалидов 

Для обучающихся из числа инвалидов учебные занятия проводятся с 

учетом особенностей их психофизического развития, их индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья (далее – индивидуальные особенности). 

При освоении содержания учебного предмета обеспечивается 

соблюдение следующих общих требований:  

- учебные занятия проводятся совместно с обучающимися, не 

имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает 

трудностей для обучающихся;  

-присутствие помощника, оказывающего обучающимся инвалидам 

необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 

особенностей (общаться с преподавателем). 

Все локальные нормативные акты колледжа по вопросам обучения 

доводятся до сведения обучающихся инвалидов в доступной для них форме.  

По письменному заявлению обучающегося инвалида, лица с ОВЗ 

продолжительность учебного занятия может быть увеличена по отношению к 

установленной продолжительности. 

В зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся 

инвалидов колледж обеспечивает выполнение следующих: 

- для глухих и слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи: 

обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 
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пользования, при необходимости обучающимся предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования. 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа общеобразовательного учебного предмета «Родной 

язык» (далее - программа) предназначена для изучения родного (русского) 

языка в Частном профессиональном образовательном учреждении 

«Нижегородский экономико-технологический колледж» (Далее Колледж), 

реализующем образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения основной профессиональной образовательной программы 

СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке 

специалистов среднего звена. Программа разработана на основе требований 

ФГОС среднего общего образования, предъявляемых к структуре, 

содержанию и результатам освоения учебного предмета «Родной язык». 

Содержание программы «Родной язык» направлено на достижение 

следующих целей: 

- сохранение и развитие культурного разнообразия и языкового 

наследия многонационального народа Российской Федерации, реализация 

права на изучение родного языка, овладение духовными ценностями и 

культурой многонационального народа России; 

- становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности и 

уникальности, осознание собственной индивидуальности, появление 

жизненных планов, готовность к самоопределению; 

- достижение обучающимися планируемых результатов: компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося, 

индивидуальной образовательной траекторией его развития и состоянием 

здоровья; 

- дальнейшее развитие и совершенствование способности и готовности 

к речевому взаимодействию и социальной адаптации; готовности к трудовой 

деятельности, осознанному выбору профессии; навыков самоорганизации и 

саморазвития; информационных умений и навыков. 
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Достижение поставленных целей предусматривает в т.ч. решение 

следующих 

основных задач: 

– обеспечение достижения обучающимися образовательных 

результатов в соответствии с требованиями, установленными ФГОС СПО; 

– обеспечение преемственности основных образовательных программ 

основного общего, среднего общего, профессионального образования. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у 

обучающихся компетенций, необходимых для качественного освоения 

ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования, — программы подготовки квалифицированных 

рабочих, служащих, программы подготовки специалистов среднего звена 

(ППКРС, ППССЗ). Программа учебного предмета «Родной язык» является 

основой для разработки рабочих программ, в которых профессиональные 

образовательные организации, реализующие образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования, уточняют содержание учебного материала, 

последовательность его изучения, распределение учебных часов, виды 

самостоятельных работ, тематику рефератов (докладов), индивидуальных 

проектов, учитывая специфику программ, служащих и специалистов 

среднего звена, осваиваемой профессии или специальности. 

Общая характеристика учебного предмета «Родной язык» 

Родной (русский) язык как средство познания действительности 

обеспечивает развитие интеллектуальных и творческих способностей 

обучающихся, развивает их абстрактное мышление, память и воображение, 

формирует навыки самостоятельной учебной деятельности, самообразования 

и самореализации личности. В основу программы положена идея личностно-

ориентированного и когнитивно-коммуникативного обучения русскому 

языку как родному. Курс ориентирован на синтез языкового, 

речемыслительного и духовного развития обучающихся. Программа 
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направлена на решение проблем формирования общей культуры 

обучающихся, их социализацию, овладение профессиональными знаниями. В 

процессе изучения родного (русского) языка совершенствуются и 

развиваются следующие общеучебные умения: 

– коммуникативные – овладение всеми видами речевой деятельности 

и основами культуры устной и письменной речи, базовыми умениями и 

навыками использования языка в жизненно важных сферах и ситуациях 

общения; 

- интеллектуальные – сравнение и сопоставление, соотношение, синтез, 

обобщение, абстрагирование, оценивание и классификация; 

– информационные – умение осуществлять библиографический поиск, 

извлекать информацию из различных источников, уметь работать с текстом; 

– организационные – умение формулировать цель деятельности, 

планировать её, осуществлять самоконтроль, самооценку, самокоррекцию. 

В результате изучения родного (русского) языка на базовом уровне 

обучающийся должен уметь: 

– осуществлять речевой самоконтроль; 

- оценивать устные и письменные высказывания с точки зрения 

языкового оформления, эффективности достижения поставленных 

коммуникативных задач; 

- анализировать языковые единицы с точки зрения правильности, 

точности и уместности их употребления; 

– проводить лингвистический анализ текстов различных 

функциональных стилей; 

знать/понимать: 

– связь языка и истории, культуры русского и других народов; 

– смысл понятий «речевая ситуация и ее компоненты», «литературный 

язык», «языковая норма», «культура речи»; 

– основные единицы и уровни языка, их признаки и взаимосвязь; 



99 

 

– орфоэпические, лексические, грамматические, орфографические и 

пунктуационные нормы современного русского литературного языка: нормы 

речевого поведения в социально–культурной, учебно–научной, официально– 

деловой сферах общения; 

- аудирование и чтение: – использовать основные виды чтения 

(ознакомительно–изучающие, ознакомительно–реферативное и др.) в 

зависимости от коммуникативной задачи; 

– извлекать необходимую информацию из различных источников: 

учебно–научных текстов, справочной литературы, средств массовой 

информации, в том числе представленных в электронном виде на различных 

информационных носителях; 

говорение и письмо: 

– создавать устные и письменные монологические и диалогические 

высказывания различных типов и жанров в учебно–научной (на материале 

изучаемых учебных дисциплин), социально–культурной и деловой сферах 

общения; 

– применять в практике речевого общения основные орфоэпические, 

лексические, грамматические нормы современного русского литературного 

языка; 

– соблюдать в практике письма орфографические и пунктуационные 

нормы современного русского литературного языка; 

– соблюдать нормы речевого поведения в различных сферах и 

ситуациях общения, в том числе при обсуждении дискуссионных проблем; 

– использовать основные приемы информационной переработки 

устного и письменного текста; 

– использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для: 

а) осознания русского языка как духовной, нравственной и культурной 

ценности народа; приобщения к ценностям национальной и мировой 

культуры; 
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б) развития интеллектуальных и творческих способностей, навыков 

самостоятельной деятельности; самореализации, самовыражения в 

различных областях человеческой деятельности; 

в) увеличения словарного запаса; расширения круга, используемых 

языковых и речевых средств; совершенствования способности к самооценке 

на основе наблюдения за собственной речью; 

г) совершенствования коммуникативных способностей; развития 

готовности к речевому взаимодействию, межличностному и межкультурному 

общению, сотрудничеству; 

д) самообразования и активного участия в производственной, 

культурной и общественной жизни государства. 

Изучение Родного (русского) языка в Частном профессиональном 

образовательном учреждении «Нижегородский экономико-технологический 

колледж» (Далее Колледж), реализующем образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования, имеет свои особенности в зависимости от 

профиля профессионального образования. Это выражается через содержание 

обучения, глубину ее освоения студентами, через объем и характер 

практических занятий, виды внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов. 

При освоении специальностей СПО социально-экономического 

профиля профессионального образования родной язык изучается на базовом 

уровне ФГОС среднего общего образования. 

При изучении Родного (русского) языка на базовом уровне решаются 

задачи, связанные с формированием общей культуры, развития, воспитания и 

социализации личности. 

Использование электронных образовательных ресурсов позволяет 

разнообразить деятельность обучающихся, активизировать их внимание, 

повышает творческий потенциал личности, мотивацию к успешному 
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усвоению учебного материала, воспитывает интерес к занятиям при изучении 

Родного (русского) языка. 

Место учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Родной язык» является частью обязательной 

предметной области «Филология» ФГОС среднего общего образования. 

В колледже, реализующем образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего 

образования, учебный предмет «Родной язык» изучается в 

общеобразовательном цикле учебного плана ППССЗ на базе основного 

общего образования с получением среднего общего образования. 

В учебных планах ППССЗ место учебного предмета «Родной язык» — 

в составе общеобразовательных учебных предметов, формируемых из 

обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для 

специальностей СПО соответствующего профиля профессионального 

образования. 

Результаты освоения учебного предмета «Родной язык» 

Освоение содержания учебного предмета «Родной язык» обеспечивает 

достижение обучающимися следующих результатов: 

- личностных:  

− воспитание уважения к русскому языку, который сохраняет и 

отражает культурные и нравственные ценности, накопленные народом на 

протяжении веков, осознание связи языка и истории, культуры русского и 

других народов; 

− понимание роли русского языка как основы успешной социализации 

личности; 

− осознание эстетической ценности, потребности сохранить чистоту 

русского языка как явления национальной культуры; 

− формирование мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 
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культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире; 

− способность к речевому самоконтролю; оцениванию устных и 

письменных высказываний с точки зрения языкового оформления, 

эффективности достижения поставленных коммуникативных задач; 

− готовность и способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности; 

− способность к самооценке на основе наблюдения за собственной 

речью, потребность речевого самосовершенствования; 

- метапредметных: 

− владение всеми видами речевой деятельности: аудированием, 

чтением (пониманием), говорением, письмом; 

− владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

использование приобретенных знаний и умений для анализа языковых 

явлений на межпредметном уровне; 

− применение навыков сотрудничества со сверстниками, детьми 

младшего возраста, взрослыми в процессе речевого общения, 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности; 

− овладение нормами речевого поведения в различных ситуациях 

межличностного и межкультурного общения; 

− готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

− умение извлекать необходимую информацию из различных 

источников: учебно-научных текстов, справочной литературы, средств 

массовой информации, информационных и коммуникационных технологий 
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для решения когнитивных, коммуникативных и организационных задач в 

процессе изучения русского языка; 

- предметных: 

− сформированность понятий о нормах русского литературного языка и 

применение знаний о них в речевой практике; 

−сформированность умений создавать устные и письменные 

монологические и диалогические высказывания различных типов и жанров в 

учебно-научной (на материале изучаемых учебных дисциплин), социально-

культурной и деловой сферах общения; 

− владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений 

за собственной речью; 

− владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем 

явной и скрытой, основной и второстепенной информации; 

− владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров; 

− сформированность представлений об изобразительно-выразительных 

возможностях русского языка; 

− сформированность умений учитывать исторический, историко-

культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 

текста; 

− способность выявлять в художественных текстах образы, темы и 

проблемы и выражать свое отношение к теме, проблеме текста в развернутых 

аргументированных устных и письменных высказываниях; 

− владение навыками анализа текста с учетом их стилистической и 

жанрово-родовой специфики; осознание художественной картины жизни, 

созданной в литературном произведении, в единстве эмоционального 

личностного восприятия и интеллектуального понимания; 

− сформированность представлений о системе стилей языка 

художественной литературы. 
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При организации текущего контроля знаний используются такие 

формы, как составление плана и тезисов ответа, составление таблиц для 

систематизации учебного материала, ответы на контрольные вопросы, 

тестирование, сочинения, доклады, рефераты, исследовательские работы, 

конкурсы сочинений, литературные викторины, литературные турниры и т.д. 

Итоговый контроль знаний осуществляется в форме 

дифференцированного зачета. 

Планируемые личностные результаты в ходе реализации  

программы учебного предмета 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства. 

Содержание учебного предмета «Родной язык» 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание Объем 

образовател

ьной 

нагрузки  

Раздел 1. Язык и культура. 14 

1.  Введение. Русский 

язык – национальный 

язык русского народа. 

Роль родного языка в 

жизни человека. 

Русский язык в жизни общества и 

государства. Бережное отношение к 

родному языку как одно из необходимых 

качеств современного культурного человека. 

Русский язык – язык русской 

художественной литературы. Слово как 

хранилище материальной и духовной 

культуры народа. 

2 

 

 

2.  Язык как зеркало 

национальной 

культуры. 

 

Родной язык, литература и культура. Язык и 

история народа. Русский язык в Российской 

Федерации и в современном мире – в 

международном и межнациональном 

общении. Слово как хранилище 

материальной и духовной культуры народа. 

Слова, обозначающие предметы и явления 

традиционного русского быта 

(национальную одежду, пищу, игры, 

народные танцы и т.п.), слова с 

национально-культурным компонентом 

значения (символика числа, цвета и т.п.), 

народно-поэтические символы, народно-

поэтические эпитеты (за тридевять земель, 

2 
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цветущая калина – девушка, тучи – 

несчастья, полынь, веретено, ясный сокол, 

красна девица, рόдный батюшка), 

прецедентные имена (Илья Муромец, 

Василиса Прекрасная, Иван-Царевич, сивка-

бурка, жар-птица, и т.п.) в русских 

народных и литературных сказках, 

народных песнях, былинах, художественной 

литературе. 

3.  Слово как концепт 

культуры. Базовые 

концепты как основы 

национально-

специфических 

образов и символов 

Семантическая структура слова. 

Лексический фон как показатель связи слова 

с культурой. Общечеловеческое содержание 

концептов душа, совесть, доброта, воля, 

судьба, дорога, Родина, очаг. 

Значение концептов во фразеологизмах, 

пословицах, в характеристике особенностей 

национального характера. Речевое 

выражение и восприятие этих концептов в 

произведениях русской литературы. 

2 

4.  Развитие языка как 

объективный процесс. 

 

Общее представление о внешних и 

внутренних факторах языковых изменений, 

об активных процессах в современном 

русском языке (основные тенденции, 

отдельные примеры). Этимология, 

этимологические словари. Создание 

славянского алфавита. Особенности русской 

интонации, темпа речи по сравнению с 

другими языками. Особенности жестов и 

мимики в русской речи, отражение их в 

устойчивых выражениях (фразеологизмах) 

(надуть щёки, вытягивать шею, всплеснуть 

руками и др.) в сравнении с языком жестов 

других народов. 

2 

5.  Активные процессы в 

русском языке на 

современном этапе. 

 

Стремительный рост словарного состава 

языка, «неологический бум» –рождение 

новых слов, изменение значений и 

переосмысление имеющихся в языке слов, 

их стилистическая переоценка, создание 

новой фразеологии, активизация процесса 

заимствования иноязычных слов. 

Особенности языка фольклорных текстов. 

Русские пословицы и поговорки как 

воплощение опыта и особенностей 

национальной культуры народа. 

2 

6.  Язык и 

художественная 

литература. 

 

Тексты художественной литературы как 

единство формы и содержания. Работа с 

текстами русских писателей (А. Пушкин 

«Скупой рыцарь»). Н. Помяловский о 

разнообразии языка. Источники богатства и 

выразительности русской речи. Основные 

виды тропов, их использование курскими 

поэтами. Стилистические фигуры, 

2 
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основанные на возможностях русского 

синтаксиса. 

7.  Язык как отражение 

национального 

характера 

Контрольная работа № 1. 

 

2 

Раздел 2. Культура речи. 14 

8.  Основные 

орфоэпические нормы 

современного 

русского 

литературного языка. 

Активные процессы в области 

произношения и ударения. Типичные 

акцентологические ошибки в современной 

речи. Написания, подчиняющиеся 

морфологическому, фонетическому, 

традиционному принципам русской 

орфографии. Фонетический разбор. 

Отражение произносительных вариантов в 

современных орфоэпических словарях. 

2 

9.  Основные 

лексические нормы 

современного 

русского 

литературного языка. 

Лексическая сочетаемость слова и точность. 

Свободная и несвободная лексическая 

сочетаемость. Типичные ошибки‚ связанные 

с нарушением лексической сочетаемости. 

Речевая избыточность и точность. 

Тавтология. Плеоназм. Типичные ошибки‚ 

связанные с речевой избыточностью. 

Современные толковые словари. Отражение 

вариантов лексической нормы в 

современных словарях. Словарные пометы. 

Русская лексика с точки зрения ее 

происхождения и употребления. Русская 

фразеология. Роль фразеологизмов в 

произведениях А. Грибоедова, А. Пушкина, 

Н. Гоголя и др. русских писателей. Словари 

русского языка. Словари языка писателей. 

Лексический анализ текста. Статья К. 

Бальмонта «Русский язык как основа 

творчества» 

2 

10.  Благозвучие, 

выразительность и 

чистота речи 

Фонетические средства художественной 

выразительности: аллитерация, ассонанс. 

Нарушение орфоэпической нормы как 

художественный прием. 

Лексические средства выразительности: 

эпитет, образное сравнение, метафора, 

метонимия, синекдоха, олицетворение, 

гипербола, перифраза, каламбур, литота, 

ирония и др. 

2 

11.  Основные 

грамматические 

нормы современного 

русского 

литературного языка. 

 

Нормы употребления причастных и 

деепричастных предложений с косвенной 

речью. Типичные ошибки в построении 

сложных предложений. Нарушение 

видовременной соотнесенности глагольных 

форм. Отражение вариантов 

грамматической нормы в грамматических 

словарях и справочниках. Словарные 

2 
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пометы. Морфологические нормы как выбор 

вариантов морфологической формы слова и 

ее сочетаемости с другими формами. 

Определение рода аббревиатур. Нормы 

употребления сложносоставных слов. 

12.  Синтаксические 

нормы как выбор 

вариантов построения 

словосочетаний, 

простых и сложных 

предложений. 

 

Предложения, в которых однородные члены 

связаны двойными союзами. Способы 

оформления чужой речи. Цитирование. 

Синтаксическая синонимия как источник 

богатства и выразительности русской речи. 

Типичные ошибки в построении сложных 

предложений. Нарушение видовременной 

соотнесенности глагольных форм. Способы 

оформления чужой речи. Цитирование. 

Синтаксическая синонимия как источник 

богатства и выразительности русской речи. 

Отражение вариантов грамматической 

нормы в современных грамматических 

словарях и справочниках. Словарные 

пометы. 

2 

13.  Речевой этикет Этика и этикет в электронной среде 

общения. Понятие нетикета. Этикет 

Интернет-переписки. Этические нормы, 

правила этикета Интернет-дискуссии, 

Интернет-полемики. Этикетное речевое 

поведение в ситуациях делового общения. 

Этика и этикет в деловом общении. 

Функции речевого этикета в деловом 

общении. Этапы делового общения. 

Протокол делового общения. Телефонный 

этикет в деловом общении. 

2 

14.  Языковая норма и ее 

основные 

особенности.  

Контрольная работа № 2. 

 

2 

Раздел 3. Речь. Речевая деятельность. Текст 12 

15.  Язык и речь. Виды 

речевой 

деятельности.  

 

Понятие речевого (риторического) идеала. 

Пути становления и истоки русского речевого 

идеала в контексте истории русской 

культуры. Основные риторические категории 

и элементы речевого мастерства. Понятие 

эффективности речевого общения. Оратория: 

мастерство публичного выступления. 

Принципы подготовки к публичной речи. 

Техника импровизированной речи. 

Особенности импровизации. Средства 

речевой выразительности: «цветы 

красноречия». Важнейшие риторические 

тропы и фигуры. Структура и риторические 

функции метафоры, сравнения, антитезы. 

Мастерство беседы. Мастерство спора. 

Доказывание и убеждение. Стратегия и 

тактика спора. Речевое поведение спорящих. 

2 
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Речевые жанры монологической речи: доклад, 

поздравительная речь, презентация. Речевые 

жанры диалогической речи: интервью, 

научная дискуссия, политические дебаты. 

16.  Текст как единица 

языка и речи  

 

Категория монолога и диалога как формы 

речевого общения. Структура публичного 

выступления. Риторика остроумия: юмор, 

ирония, намёк, парадокс, их функции в 

публичной речи. Риторика делового общения. 

Спор, дискуссия, полемика. Спор и беседа: 

речевые роли участников, возможная 

типология ситуаций спора. 

2 

17.  Признаки текста 

 

Виды связей предложений в тексте. Способы 

изложения и типы текстов. Особенности 

композиции и конструктивные приемы 

текста. Абзац. Виды преобразования текста. 

Корректировка текста. Тезисы. Конспект. 

Выписки. Реферат. Аннотация. Составление 

сложного плана и тезисов статьи А. Кони о Л. 

Толстом.) 

2 

18.  Функциональные 

разновидности 

языка  

 

Научный стиль речи. Назначение, признаки 

научного стиля речи. Морфологические и 

синтаксические особенности научного стиля. 

Терминологические энциклопедии, словари и 

справочники. Официально-деловой стиль 

речи. Основные признаки официально-

делового стиля: точность, неличный характер, 

стандартизированность, стереотипность 

построения текстов и их предписывающий 

характер. Резюме, автобиография. 

Разговорная речь. Фонетические, 

интонационные, лексические, 

морфологические, синтаксические 

особенности разговорной речи. Невербальные 

средства общения. Культура разговорной 

речи. Публицистический стиль речи. Устное 

выступление. Дискуссия. Использование 

учащимися средств публицистического стиля 

в собственной речи. Язык художественной 

литературы. Источники богатства и 

выразительности Русской речи. Основные 

художественного слова. Стилистические 

фигуры, основанные на возможностях 

русского синтаксиса. 

4 

19.  Дифференцирован

ный зачет. 

 2 

Всего 40 
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Тематическое планирование  

Наименование 

Разделов 

Объем образовательной нагрузки 

Обязательная 

учебная нагрузка 

Язык и культура 14 

Культура речи 14 

Речь. Речевая деятельность. Текст.  12 

Промежуточная аттестация в 

форме дифференцированного 

зачёта 

2 

Всего  40 

Характеристика основных видов учебной деятельности обучающихся 

Содержание обучения Характеристика основных видов учебной деятельности 

студентов (на уровне учебных действий) 

1 2 

Язык и культура • извлекать из разных источников и преобразовывать информацию 

о языке как развивающемся явлении, о связи языка и культуры; 

• характеризовать на отдельных примерах взаимосвязь языка, 

культуры и истории народа — носителя языка; анализировать 

пословицы и поговорки о русском языке; 

• составлять связное высказывание (сочинение-рассуждение) в 

устной или письменной форме; 

• приводить примеры, которые доказывают, что изучение языка 

позволяет лучше узнать историю и культуру страны; 

• определять тему, основную мысль текстов о роли русского языка 

в жизни общества; 

• преобразовывать информацию; строить рассуждение о роли 

русского языка в жизни человека 

Культура речи • аргументировать различие лексического и грамматического 

значения слова; опознавать основные выразительные средства 

лексики и фразеологии в публицистической и художественной 

речи и оценивать их; 

• объяснять особенности употребления лексических средств в 

текстах научного и официально-делового стилей речи; извлекать 

необходимую информацию из лексических словарей разного типа 

(толкового словаря, словарей синонимов, антонимов, устаревших 

слов, иностранных слов, фразеологического словаря и др.) и 

справочников, в том числе мультимедийных; использовать эту 

информацию в различных видах деятельности; 

• познавать основные виды тропов, построенных на переносном 

значении слова (метафора, эпитет, олицетворение) 

• проводить фонетический разбор; извлекать необходимую 

информацию по изучаемой теме из таблиц, схем учебника; 

• извлекать необходимую информацию из мультимедийных 

орфоэпических словарей и справочников; использовать ее в 

различных видах деятельности; 

• проводить операции синтеза и анализа с целью обобщения 

признаков, характеристик, фактов и т. д.; 

• извлекать необходимую информацию из орфоэпических 

словарей и справочников; опознавать основные выразительные 
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средства фонетики (звукопись) 

Речь. Речевая 

деятельность. Текст. 

 

• выразительно читать текст, определять тему, функциональный 

тип речи, формулировать основную мысль художественных 

текстов; 

• вычитывать разные виды информации; 

• характеризовать средства и способы связи предложений в тексте; 

• выполнять лингвостилистический анализ текста; определять 

авторскую позицию в тексте; высказывать свою точку зрения по 

проблеме текста; 

• характеризовать изобразительно-выразительные средства языка, 

указывать их роль в идейно-художественном содержании текста; 

• составлять связное высказывание (сочинение) в устной и 

письменной форме на основе проанализированных текстов; 

определять эмоциональный настрой текста; 

• анализировать речь с точки зрения правильности, точности, 

выразительности, уместности употребления языковых средств; 

• подбирать примеры по темам, взятым из изучаемых 

художественных произведений; 

• оценивать чужие и собственные речевые высказывания разной 

функциональной направленности с точки зрения соответствия их 

коммуникативным задачам и нормам современного русского 

литературного языка; 

• исправлять речевые недостатки, редактировать текст; 

• выступать перед аудиторией сверстников с небольшими 

информационными сообщениями, докладами на учебно-научную 

тему; 

• анализировать и сравнивать русский речевой этикет с речевым 

этикетом отдельных народов России и мира; 

• различать тексты разных функциональных стилей 

(экстралингвистические особенности, лингвистические 

особенности на уровне употребления лексических средств, 

типичных синтаксических конструкций); 

• анализировать тексты разных жанров научного (учебно-

научного), публицистического, официально-делового стилей, 

разговорной речи; 

• создавать устные и письменные высказывания разных стилей, 

жанров и типов речи (отзыв, сообщение, доклад; интервью, 

репортаж, эссе; расписка, доверенность, заявление; рассказ, 

беседа, спор); 

• подбирать тексты разных функциональных типов и стилей; 

осуществлять информационную переработку текста, создавать 

вторичный текст, используя разные виды переработки текста 

(план, тезисы, конспект, реферат, аннотацию, рецензию) 

изучаемой теме из таблиц, схем учебника; строить рассуждения с 

целью анализа проделанной работы; определять круг 

орфографических и пунктуационных правил, по которым следует 

ориентироваться в конкретном случае; анализировать текст с 

целью обнаружения изученных понятий (категорий), орфограмм, 

пунктограмм; 

•составлять синтаксические конструкции (словосочетания, 

предложения), по опорным словам, схемам, заданным темам, 

соблюдая основные синтаксические нормы; 
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• проводить операции синтеза и анализа с целью обобщения 

признаков, характеристик, фактов и т. д.; подбирать примеры по 

теме из художественных текстов изучаемых произведений; 

• определять роль синтаксических конструкций в 

текстообразовании; находить в тексте стилистические фигуры; 

• составлять связное высказывание (сочинение) на 

лингвистическую тему в устной и письменной форме по теме 

занятия; 

• извлекать необходимую информацию из мультимедийных 

словарей и справочников по правописанию; использовать эту 

информацию в процессе письма; 

• производить синонимическую замену синтаксических 

конструкций; 

• составлять монологическое высказывание на лингвистическую 

тему в устной или письменной форме; 

• пунктуационно оформлять предложения с разными смысловыми 

отрезками; определять роль знаков препинания в простых и 

сложных предложениях. 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

программы учебного предмета «Родной язык» 

Освоение программы учебного предмета «Родной язык» предполагает 

наличие в колледже, реализующем образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 

общего образования, учебного кабинета, в котором имеется возможность 

обеспечить свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и в 

период внеучебной деятельности обучающихся. 

Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и 

оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в 

том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, 

достаточными для выполнения требований к уровню подготовки 

обучающихся. 

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, при помощи 

которого участники образовательного процесса могут просматривать 

визуальную информацию по родному языку, создавать презентации, 

видеоматериалы, иные документы. 
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В состав учебно-методического и материально-технического 

обеспечения программы учебного предмета «Родной язык» входят: 

• многофункциональный комплекс преподавателя; 

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов 

выдающихся ученых, поэтов, писателей и др.); 

• информационно-коммуникативные средства; 

• экранно-звуковые пособия; 

• комплект технической документации, в том числе паспорта на 

средства обучения, инструкции по их использованию и технике 

безопасности; 

• библиотечный фонд. 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические 

комплекты (УМК), обеспечивающие освоение учебного материала по 

родному языку. Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, 

справочниками, научно-популярной литературой по вопросам языкознания и 

др. 

В процессе освоения программы учебного предмета «Родной язык» 

студенты должны иметь возможность доступа к электронным учебным 

материалам по родному языку, имеющимся в свободном доступе в Интернете 

(электронным книгам, практикумам, тестам, материалам ЕГЭ и др.). 

Рекомендуемая литература для обучающихся 

Основная 

1. Рачеева, Л.А. Русский язык: учебник / Рачеева Л.А. — Москва: 

КноРус, 2022. — 411 с. — ISBN 978-5-406-08366-6. — URL: 

https://book.ru/book/942393 

Дополнительная 

2. Рачеева, Л.А. Русский язык. Практикум: учебное пособие / 

Рачеева Л.А. — Москва: КноРус, 2022. — 203 с. — ISBN 978-5-406-08356-7. 

— URL: https://book.ru/book/942509 

https://book.ru/book/942393
https://book.ru/book/942509
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3. Голуб, И.Б. Секреты русского языка. О сложном увлекательно и 

просто: учебное пособие / Голуб И.Б. — Москва: КноРус, 2021. — 274 с. — 

ISBN 978-5-406-02825-4. — URL: https://book.ru/book/936283 

Интернет-ресурсы  

http://eor.it.ru/eor/  - учебный портал по использованию ЭОР 

http://www.ruscorpora.ru/ – Национальный корпус русского языка – 

информационно-справочная система, основанная на собрании русских 

текстов в электронной форме 

http://russkiyjazik.ru/ – Энциклопедия «Языкознание» 

http://etymolog.ruslang.ru/– Этимология и история русского языка 

http://rus.1september.ru/  – Электронная версия газеты «Русский язык». 

Сайт для учителей «Я иду на урок русского языка» 

www.uchportal.ru/  – Учительский портал. Уроки, презентации, 

контрольные работы, тесты, компьютерные программы, методические 

разработки по русскому языку и литературе 

www.Ucheba.com/  – Образовательный портал «Учеба»: «Уроки» 

(www.uroki.ru) 

www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=2168&tmpl=com/  – Сеть 

творческих учителей. Информационные технологии на уроках русского 

языка и литературы 

http://spravka.gramota.ru  – Справочная служба русского языка 

http://slovari.ru/dictsearch  – Словари. ру. 

http://www.gramota.ru/class/coach/tbgramota – Учебник грамоты 

http://www.gramota.ru/ – Справочная служба 

http://gramma.ru/EXM – Экзамены. Нормативные документы 

http://learning-russian.gramota.ru – Электронные пособия по русскому 

языку для школьников 

 

 

 

http://eor.it.ru/eor/
http://www.ruscorpora.ru/
http://russkiyjazik.ru/
http://etymolog.ruslang.ru/–
http://rus.1september.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://www.ucheba.com/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=2168&tmpl=com/
http://spravka.gramota.ru/
http://slovari.ru/dictsearch
http://www.gramota.ru/class/coach/tbgramota
http://www.gramota.ru/
http://gramma.ru/EXM
http://learning-russian.gramota.ru/
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Освоение программы учебного предмета «Родной язык» 

предполагает наличие учебного кабинета. 

Оснащение кабинета: 

1. Учебное оборудование: 

Стол ученический двухместный 

Стул ученический 

Доска 

Стол 

Стул 

Шкаф для книг 

Тумба для плакатов (плакатница) 

Набор таблиц 

   Набор №1: 

1.Употребление деепричастий в речи  

2.Склонение имен числительных  

3.Правописание наречий  

4.Правописание Н и НН в причастиях  

5.Правописание падежных окончаний имен существительных  

6.Правописание суффиксов имен существительных  

7.Правописание наречий  

8.Правописание личных окончаний глагола  

9.Правописание сложных имен прилагательных  

10.Правописание суффиксов глаголов  

11.Правописание суффиксов имен прилагательных  

12.Правописание местоимений  

13.Правописание окончаний имен прилагательных и причастий  

14.Разряды местоимений  

15.Правописание О-Ё после шипящих и Ц  

16.Правописание Ь и Ъ  

17.Правописание приставок  
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18.Правописание корней с чередующимися гласными  

19.Правописание частиц НЕ и Ни  

20.Правописание Не с разными частями речи  

Набор № 2: 

1.Знаки препинания при цитатах  

2.Знаки препинания в БСП  

3.Обособление обстоятельств  

4.Обособление приложений  

5.Обособление дополнений  

6.Обособление определений  

7.Знаки препинания в СПП  

8.Знаки препинания в ССП  

9.Типы связи в словосочетании  

10.Знаки препинания при однородных членах  

11.Виды односоставных предложений  

12.Изобразительно-выразительные средства языка  

13.Понятие о тексте  

14.Тире между подлежащим и сказуемым  

15.Виды сказуемого  

16.Омонимы, синонимы, антонимы  

17. Портреты  

2. Технические средства обучения: 

Ноутбук  

Мультимедиа-проектор  

Экран для проектора  
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Условия реализации учебного предмета 

для обучающихся с ОВЗ и инвалидов 

Для обучающихся с ОВЗ и инвалидов учебные занятия проводится с 

учетом особенностей их психофизического развития, их индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья (далее – индивидуальные особенности). 

При освоении предмета обеспечивается соблюдение следующих общих 

требований: 

- учебные занятия проводится совместно с обучающимися, не 

имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает 

трудностей для обучающихся; 

-  присутствие помощника, оказывающего обучающимся инвалидам 

необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 

особенностей (занять рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить 

задание, общаться с преподавателем; 

-  обеспечение возможности беспрепятственного доступа обучающихся 

инвалидов в аудитории, туалетные и другие помещения, а также их 

пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, наличие 

специальных кресел и других приспособлений). 

Все локальные нормативные акты колледжа по вопросам обучения 

доводятся до сведения обучающихся инвалидов в доступной для них форме. 

По письменному заявлению обучающегося инвалида, лица с ОВЗ 

продолжительность учебного занятия может быть увеличена по отношению к 

установленной продолжительности.  
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Центросоюз РФ 

Нижегородский ОПС 

Нижегородский экономико-технологический колледж 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
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Пояснительная записка 

Программа общеобразовательного учебного предмета «География» 

предназначена для изучения географии в профессиональном 

образовательном учреждении Нижегородский экономико-технологический 

колледж (далее Колледж), реализующем образовательнуюпрограмму 

среднего общего образования в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе 

основного общего образования при подготовке специалистов среднего звена. 

Профиль получаемого профессионального образования – социально-

экономический. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 

образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам 

освоения учебного предмета «География», в соответствии с Рекомендациями 

по организации получения среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 

специальности среднего профессионального образования (письмо 

Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров 

и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 и изменения, которые 

вносятся в Федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 29 июня 2017 № 613).  

Содержание программы «География» направлено на достижение 

следующих целей: 

 • освоение системы географических знаний о целостном, 

многообразном и динамично изменяющемся мире, взаимосвязи природы, 

населения и хозяйства на всех территориальных уровнях;  
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• овладение умениями сочетать глобальный, региональный и 

локальный подходы для описания и анализа природных, социально-

экономических, геоэкологических процессов и явлений;  

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей посредством ознакомления с важнейшими географическими 

особенностями и проблемами мира в целом, его отдельных регионов и 

ведущих стран;  

• воспитание уважения к другим народам и культурам, бережного 

отношения к окружающей природной среде;  

• использование в практической деятельности и повседневной жизни 

разнообразных географических методов, знаний и умений, а также 

географической информации;  

• нахождение и применение географической информации, включая 

географические карты, статистические материалы, геоинформационные 

системы и интернет-ресурсы, для правильной оценки важнейших социально-

экономических вопросов международной жизни;  

• понимание географической специфики крупных регионов и стран 

мира в условиях стремительного развития международного туризма и 

отдыха, деловых и образовательных программ, телекоммуникаций и 

простого общения.  

В программу включено содержание, направленное на формирование у 

студентов компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП 

СПО на базе основного общего образования. 

Общая характеристика учебного предмета «География» 

Содержание учебного предмета «География» сочетает в себе элементы 

общей географии и комплексного географического страноведения, призвана 

сформировать у обучающихся целостное представление о современном мире, 

месте и роли России в этом мире, развивает познавательный интерес к 

другим народам и странам.  
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Основой изучения географии является социально ориентированное 

содержание о размещении населения и хозяйства, об особенностях, динамике 

и территориальных следствиях главных политических, экономических, 

экологических и иных процессов, протекающих в географическом 

пространстве, а также о проблемах взаимодействия человеческого общества 

и природной среды, адаптации человека к географическим условиям 

проживания.  

У обучающихся формируются знания о многообразии форм 

территориальной организации современного географического пространства, 

представления о политическом устройстве, природно-ресурсном потенциале, 

населении и хозяйстве различных регионов и ведущих стран мира, 

развиваются географические умения и навыки, общая культура и 

мировоззрение.  

Учебный предмет «География» обладает большим количеством 

междисциплинарных связей, в частности широко использует базовые знания 

физической географии, истории, политологии, экономики, этнической, 

религиозной и других культур. Все это она исследует в рамках традиционной 

триады «природа-население-хозяйство», создавая при этом качественно 

новое знание. Это позволяет рассматривать географию как одну из 

классических метадисциплин. 

 В профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, изучение 

географии осуществляется на базовом уровне ФГОС среднего общего 

образования с учетом профиля профессионального образования, специфики 

осваиваемых профессий СПО или специальностей СПО. 

 Это выражается в количестве часов, выделяемых на изучение 

отдельных тем программы, глубине их освоения студентами, объеме и 

содержании практических занятий.  
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Освоение содержания учебного предмета завершает формирование у 

студентов представлений о географической картине мира, которые 

опираются на понимание взаимосвязей человеческого общества и природной 

среды, особенностей населения, мирового хозяйства и международного 

географического разделения труда, раскрытие географических аспектов 

глобальных и региональных процессов и явлений. В содержание учебного 

предмета включены практические занятия, имеющие профессиональную 

значимость для студентов, осваивающих специальности СПО. 

Изучение общеобразовательного учебного предмета «География» 

завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в 

рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП 

СПО с получением среднего общего образования. 

Место учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «География» является обязательной предметной 

областью «Общественные  науки» ФГОС среднего общего образования.  

В колледже, реализующим образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 

общего образования, учебный предмет «География» изучается в 

общеобразовательном цикле учебного плана на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования. 

В учебном плане  ОПОП место учебного предмета «География» — в 

составе общеобразовательного учебного цикла, формируемых из предметов 

по выбору из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего 

образования.  

Результаты освоения учебного предмета  

Освоение содержания учебного предмета «География» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов:  

• личностных: 
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 − сформированность ответственного отношения к обучению; 

готовность и способность студентов к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию; 

 − сформированность целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития географической науки и общественной 

практики; 

 − сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 

общества; 

-  готовность и способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности; 

 − сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды; 

-  приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

 − сформированность коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками и взрослыми в образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видах деятельности; 

 − умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и 

письменной речи, понимать смысл поставленной задачи, выстраивать 

аргументацию, приводить аргументы и контраргументы; 

 − критичность мышления, владение первичными навыками анализа и 

критичной оценки получаемой информации; 

 − креативность мышления, инициативность и находчивость; 

 • метапредметных: 

 − владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, а также навыками разрешения проблем; 

-  готовность и способность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 



124 

 

 − умение ориентироваться в различных источниках географической 

информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников; 

 − умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных 

ценностей; 

 − осознанное владение логическими действиями определения понятий, 

обобщения, установления аналогий, классификации на основе 

самостоятельного выбора оснований и критериев; 

 − умение устанавливать причинно-следственные связи, строить 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и 

делать аргументированные выводы; 

 − представление о необходимости овладения географическими 

знаниями с целью формирования адекватного понимания особенностей 

развития современного мира; 

 − понимание места и роли географии в системе наук; представление об 

обширных междисциплинарных связях географии; 

 • предметных: 

 − владение представлениями о современной географической науке, ее 

участии в решении важнейших проблем человечества; 

 − владение географическим мышлением для определения 

географических аспектов природных, социально-экономических и 

экологических процессов и проблем; 

− сформированность системы комплексных социально 

ориентированных географических знаний о закономерностях развития 

природы, размещения населения и хозяйства, динамике и территориальных 

особенностях процессов, протекающих в географическом пространстве; 

 − владение умениями проведения наблюдений за отдельными 

географическими объектами, процессами и явлениями, их изменениями в 

результате природных и антропогенных воздействий; 
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 − владение умениями использовать карты разного содержания для 

выявления закономерностей и тенденций, получения нового географического 

знания о природных социально-экономических и экологических процессах и 

явлениях; 

 − владение умениями географического анализа и интерпретации 

разнообразной информации; 

 − владение умениями применять географические знания для 

объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов, самостоятельного 

оценивания уровня безопасности окружающей среды, адаптации к 

изменению ее условий; 

 − сформированность представлений и знаний об основных проблемах 

взаимодействия природы и общества, природных и социально-

экономических аспектах экологических проблем. 

Планируемые личностные результаты в ходе реализации 

программы учебного предмета 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

Содержание учебного предмета   

№ Наименование 

разделов 

Содержание Количество 

часов 

1 Введение 1.1География как наука. Ее роль и 

значение в системе наук. Цели и задачи 

географии при освоении специальностей 

СПО. 

2 

2 Источники 

географической 

информации 

2.1Традиционные и новые методы 

географических исследований. 

Источники географической 

информации. Географические карты 

различной тематики и их практическое 

использование. 

 Статистические материалы. 

Геоинформационные системы. 

Международные сравнения. 

2.2 Практическое занятие 1. Источники 

географической информации 

(ознакомление с географическими 

картами различной тематики, 

нанесение основных географических 

4 
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объектов на контурную карту, 

использование статистических 

материалов и геоинформационных 

систем). 

3 Политическое 

устройство мира 
 

3.1Политическая карта мира. 

Исторические этапы ее формирования и 

современные особенности. Суверенные 

государства и несамоуправляющиеся 

государственные образования. 

Группировка стран по площади 

территории и численности населения.  

Формы правления, типы 

государственного устройства и формы 

государственного режима.  

3.2Типология стран по уровню 

социально-экономического развития. 

Условия и особенности социально-

экономического развития развитых и 

развивающихся стран и их типы. 

3.3 Практическое занятие 2.  

Ознакомление с политической картой 

мира (нанесение на контурную карту 

стран мира, крупнейших по площади 

территории и численности населения). 

3.4 Практическое занятие 3. 

Составление тематических таблиц, 

характеризующих типы стран по 

социально-экономическим показателям. 

8 

4 География мировых 

природных ресурсов 

4.1Взаимодействие человеческого 

общества и природной среды, его 

особенности на современном этапе. 

Экологизация хозяйственной 

деятельности человека. Географическая 

среда. Различные типы 

природопользования. Антропогенные 

природные комплексы. 

Геоэкологические проблемы.  

4.2Природные условия и природные 

ресурсы. Виды природных ресурсов. 

Ресурсообеспеченность. Размещение 

различных видов природных ресурсов 

на территории мировой суши. Ресурсы 

Мирового океана. Территориальные 

сочетания природных ресурсов. 

Природно-ресурсный потенциал. 

4.3 Практическое занятие 4. 

Определение и сравнение 

обеспеченности различных регионов и 

стран мира основными видами 

6 
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природных ресурсов (экономическая 

оценка использования различных видов 

природных ресурсов). 

5 География населения 

мира 

 

 

5.1Численность населения мира и ее 

динамика. Наиболее населенные 

регионы и страны мира. 

Воспроизводство населения и его типы. 

Демографическая политика. Половая и 

возрастная структура населения. 

5.2 Качество жизни населения. 

Территориальные различия в средней 

продолжительности жизни населения, 

обеспеченности чистой питьевой водой, 

уровне заболеваемости, младенческой 

смертности и грамотности населения. 

Индекс человеческого развития. 

5.3 Трудовые ресурсы и занятость 

населения. Экономически активное и 

самодеятельное население. Социальная 

структура общества. Качество рабочей 

силы в различных странах мира. 

5.4 Расовый, этнолингвистический и 

религиозный состав населения. 

Размещение населения по территории 

земного шара. Средняя плотность 

населения в регионах и странах мира. 

5.5 Миграции населения и их основные 

направления. Урбанизация. «Ложная» 

урбанизация, субурбанизация, 

рурбанизация. Масштабы и темпы 

урбанизации в различных регионах и 

странах мира. Города-миллионеры, 

«сверхгорода» и мегалополисы. 

5.6 Практическое занятие 5. 

Анализ особенностей расселения 

населения в различных странах и 

регионах мира (оценка демографической 

ситуации и особенностей 

демографической политики в различных 

странах и регионах мира). 

5.7 Практическое занятие 6. 

Сравнительная оценка качества жизни 

населения в различных странах и 

регионах мира). 

14 

6 Мировое хозяйство 
 

 

 

Современные особенности развития 

мирового хозяйства  
6.1 Мировая экономика, исторические 

этапы ее развития. Международное 

географическое разделение труда. 

Международная специализация и 

кооперирование. Научно-технический 

прогресс и его современные 

20 
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особенности.  

6.2 Современные особенности развития 

мирового хозяйства. 

Интернационализация производства и 

глобализация мировой экономики. 

Региональная интеграция. Основные 

показатели, характеризующие место и 

роль стран в мировой экономике. 

6.3 Отраслевая структура мирового 

хозяйства. Территориальная структура 

мирового хозяйства, исторические 

этапы ее развития.  Ведущие регионы и 

страны мира по уровню экономического 

развития. «Мировые» города. 

География отраслей первичной 

сферы мирового хозяйства 
6.4 Сельское хозяйство и его 

экономические особенности. 

Интенсивное и экстенсивное 

сельскохозяйственное производство. 

«Зеленая революция» и ее основные 

направления. Агропромышленный 

комплекс.  

6.5 География мирового 

растениеводства и животноводства. 

Лесное хозяйство и лесозаготовка. 

Горнодобывающая промышленность. 

Географические аспекты добычи 

различных видов полезных ископаемых. 

География отраслей вторичной сферы 

мирового хозяйства  
6.6 Географические особенности 

мирового потребления минерального 

топлива, развития мировой 

электроэнергетики, черной и цветной 

металлургии, машиностроения, 

химической, лесной (перерабатывающие 

отрасли) и легкой промышленности. 

География отраслей третичной сферы 

мирового хозяйства  
6.7 Транспортный комплекс и его 

современная структура. Географические 

особенности развития различных видов 

мирового транспорта. Крупнейшие 

мировые морские торговые порты и 

аэропорты. Связь и ее современные 

виды. 

6.8 Дифференциация стран мира по 

уровню развития медицинских, 

образовательных, туристских, деловых и 

информационных услуг. Современные 

особенности международной торговли 
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товарами. 

6.9 Практическое занятие 7. 

Определение особенностей размещения 

различных отраслей мирового 

хозяйства 

6.10 Практическое занятие 8. 

Определение хозяйственной 

специализации стран и регионов мира 

7 Регионы мира 

 
География населения и хозяйства 

Зарубежной Европы  
7.1 Место и роль Зарубежной Европы в 

мире. Особенности географического 

положения региона. История 

формирования его политической карты. 

Характерные черты природно-

ресурсного потенциала, населения и 

хозяйства. Отрасли международной 

специализации. Территориальная 

структура хозяйства. 

7.2 Германия и Великобритания как 

ведущие страны Зарубежной Европы. 

Условия их формирования и развития. 

Особенности политической системы. 

Природно-ресурсный потенциал, 

население, ведущие отрасли хозяйства и 

их территориальная структура. 

География населения и хозяйства 

Зарубежной Азии 
7.3 Место и роль Зарубежной Азии в 

мире. Особенности географического 

положения региона. История 

формирования его политической карты. 

Характерные черты природно-

ресурсного потенциала, населения и 

хозяйства. Отрасли международной 

специализации. Территориальная 

структура хозяйства. Интеграционные 

группировки.  

7.4 Япония, Китай и Индия как ведущие 

страны Зарубежной Азии. Условия их 

формирования и развития. Особенности 

политической системы. Природно-

ресурсный потенциал, население, 

ведущие отрасли хозяйства и их 

территориальная структура. 

География населения и хозяйства 

Африки  
7.5 Место и роль Африки в мире. 

Особенности географического 

положения региона. История 

формирования его политической карты. 

Характерные черты 

26 
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природноресурсного потенциала, 

населения и хозяйства. Отрасли 

международной специализации. 

Территориальная структура хозяйства. 

Интеграционные группировки. 

География населения и хозяйства 

Северной Америки  
7.6 Место и роль Северной Америки в 

мире. Особенности географического 

положения региона. История 

формирования его политической карты. 

Характерные черты природно-

ресурсного потенциала, населения и 

хозяйства. Отрасли международной 

специализации.  

7.7 США. Условия их формирования и 

развития. Особенности политической 

системы. Природно-ресурсный 

потенциал, население, ведущие отрасли 

хозяйства и экономические районы. 

География населения и хозяйства 

Латинской Америки  
7.8 Место и роль Латинской Америки в 

мире. Особенности географического 

положения региона. История 

формирования его политической карты. 

Характерные черты 

природноресурсного потенциала, 

населения и хозяйства. Отрасли 

международной специализации. 

Территориальная структура хозяйства. 

Интеграционные группировки.  

7.9 Бразилия и Мексика как ведущие 

страны Латинской Америки. Условия их 

формирования и развития. Особенности 

политической системы. Природно-

ресурсный потенциал, население, 

ведущие отрасли хозяйства и их 

территориальная структура. 

География населения и хозяйства 

Австралии и Океании  
7.10 Место и роль Австралии и Океании 

в мире. Особенности географического 

положения региона. История 

формирования его политической карты. 

Особенности природно-ресурсного 

потенциала, населения и хозяйства. 

Отраслевая и территориальная 

структура хозяйства Австралии и Новой 

Зеландии. 

7.11 Практическое занятие 9. 

Установление взаимосвязей между 
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природно-ресурсным потенциалом 

различных территорий и размещением 

населения и хозяйства 

7.12 Практическое занятие 10. 

Составление комплексной экономико-

географической характеристики стран 

и регионов мира. 

7.13 Практическое занятие 11. 

Составление комплексной экономико-

географической характеристики стран 

и регионов мира. 

8 Россия в современном 

мире 

8.1 Россия на политической карте мира. 

Изменение географического, 

геополитического и геоэкономического 

положения России на рубеже XX — XXI 

веков. Характеристика современного 

этапа социально-экономического и 

политического  развития. 

8.2 Место России в мировом хозяйстве и 

международном географическом 

разделении труда. Ее участие в 

международной торговле товарами и 

других формах внешнеэкономических 

связей. Особенности территориальной 

структуры хозяйства. География 

отраслей международной 

специализации. 

8.3 Практическое занятие 12. 

Оценка современного геополитического 

и геоэкономического положения России. 

8.4 Практическое занятие 13. 

Определение отраслевой и 

территориальной структуры внешней 

торговли товарами России. 

8 

9 Географические 

аспекты современных 

глобальных проблем 

человечества 

9.1 Глобальные проблемы человечества. 

Сырьевая, энергетическая, 

демографическая, продовольственная и 

экологическая проблемы как особо 

приоритетные, возможные пути их 

решения. 

9.2  Проблема преодоления отсталости 

развивающихся стран.  Роль географии в 

решении глобальных проблем 

человечества. 

9.3 Практическое занятие 14. 

Использование географических карт для 

выявления регионов с неблагоприятной 

экологической ситуацией, а также 

географических аспектов других 

глобальных проблем человечества. 

9.4 Практическое занятие 15. 

Выявление и оценка важнейших 

8 
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международных событий и ситуаций, 

связанных с глобальными проблемами 

человечества. 

 Консультации по ИП  20 

 Дифференцированны

й зачет 

 2 

Тематическое планирование  

Наименование разделов Количество часов 

 

 

Обязат. учебная 

нагрузка 

В т.ч. практ. 

1 2 3 

Введение 2  

Источники географической информации 4 2 

Политическое устройство мира 8 4 

География мировых природных ресурсов 6 2 

География населения мира 14 4 

Мировое хозяйство 20 4 

Регионы мира 26 6 

Россия в современном мире 8 4 

Географические аспекты современных 

глобальных проблем человечества 

8 4 

Консультации по индивидуальным проектам 20  

Дифференцированный зачет 2  

Итого 118 30 

Темы индивидуальных проектов по географии 

1. Агропромышленный комплекс области: современное состояние, 

проблемы и перспективы развития. 

2. Влияние антропогенной деятельности на глобальное потепление 

климата. 

3. Внутренние воды нашей области. 

4. Влияние хозяйственной деятельности человека на состояние почвы. 

5. Возможности и проблемы  развития туризма в нашем городе. 

6. Возможность развития экологического туризма в нашем городе. 

7. Географические проблемы урбанизации (на примере нашего края). 

8. Минералы нашего района. 

9. Перспективы развития туризма на Байкале. 

10. Праздники, традиции, обычаи народов мира (народов нашего края) . 
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11. Экологические проблемы нефтедобычи в Западной Сибири и их 

экономический аспект. 

12. Экономико-географическая характеристика страны (по выбору 

обучающегося) 

13. Разработка тура «Познавательный туризм»  для города Арзамаса 

14. Разработка экскурсионного тура выходного дня по территории 

Арзамасского района. 

15.  Анализ туристического бизнеса в России. 

Характеристика основных видов учебной деятельности студентов 

Содержание 

обучения 

Характеристика основных видов учебной деятельности 

студентов 

 

1 2 

Введение. 

1. Источники 

географической 

информации 

Объяснение междисциплинарных связей географии. Название 

традиционных и новых источников географической информации. 

Демонстрация роли Интернета и геоинформационных систем в 

изучении географии 

2. Политическое 

устройство мира 

Умение показывать на карте различные страны мира. Умение 

приводить примеры и характеризовать современные 

межгосударственные конфликты в различных регионах мира.  

Выделение стран с республиканской и монархической формами 

правления, унитарным и федеративным типами государственного 

устройства в различных регионах мира. Объяснение различий 

развитых и развивающихся стран по уровню их социально-

экономического развития. Умение приводить примеры и 

характеризовать различные типы стран по уровню социально-

экономического развития 

3. География 

мировых природных 

ресурсов 

Объяснение основных направлений экологизации хозяйственной 

деятельности человека. Выделение различных типов 

природопользования. Определение обеспеченности различными 

видами природных ресурсов отдельных регионов и стран мира. 

Умение показывать на карте основные мировые районы добычи 

различных видов минеральных ресурсов. Умение называть 

основные направления использования ресурсов Мирового океана 

4. География 

населения мира 

Умение называть мировую десятку стран с наибольшей 

численностью населения. Выделение различных типов 

воспроизводства населения и приведение примеров стран, для 

которых они характерны. Умение называть основные показатели 

качества жизни населения. Умение приводить примеры стран с 

однородным и наиболее разнородным расовым, этническим и 

религиозным составом населения. Умение приводить примеры 

стран с наибольшей и наименьшей средней плотностью населения. 

Объяснение основных направлений и причин современных 

международных миграций населения. Умение приводить примеры 

стран с наибольшей и наименьшей долей городского населения. 
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Умение показывать на карте мировые «сверхгорода» и 

мегалополисы 

5. Мировое 

хозяйство 

Современные 

особенности 

развития мирового 

хозяйства 

Умение давать определение понятий «международное 

географическое разделение труда», «международная 

специализация» и «международное кооперирование». Выделение 

характерных черт современной научнотехнической революции. 

Умение называть ведущие мировые и региональные экономические 

интеграционные группировки. Умение приводить примеры 

отраслей различных сфер хозяйственной деятельности. Умение 

называть наиболее передовые и наиболее отсталые страны мира по 

уровню их экономического развития 

География отраслей 

первичной сферы 

мирового хозяйства 

Выделение характерных черт «зеленой революции». Умение 

приводить примеры стран, являющихся ведущими мировыми 

производителями различных видов продукции растениеводства и 

животноводства. Умение называть страны, являющиеся ведущими 

мировыми производителями различных видов минерального сырья. 

Умение показывать на карте и характеризовать основные 

горнопромышленные и сельскохозяйственные районы мира 

География отраслей 

вторичной сферы 

мирового хозяйства 

Умение приводить примеры стран, основная часть электроэнергии 

в которых производится на тепловых, гидравлических и атомных 

электростанциях. Умение называть страны, являющиеся ведущими 

мировыми производителями черных и цветных металлов. 

Выделение стран с наиболее высоким уровнем развития 

машиностроения. Умение называть страны, являющиеся ведущими 

мировыми производителями автомобилей, морских невоенных 

судов, серной кислоты, пластмасс, химических волокон, 

синтетического каучука, пиломатериалов, бумаги и тканей 

География отраслей 

третичной сферы 

мирового хозяйства 

Умение объяснять роль различных видов транспорта при перевозке 

грузов и пассажиров. Умение приводить примеры стран, 

обладающих наибольшей протяженностью и плотностью сети 

железных и автомобильных дорог. Умение называть крупнейшие 

мировые торговые порты и аэропорты, объяснять их распределение 

по регионам и странам мира. Умение показывать на карте и 

характеризовать основные районы международного туризма. 

Умение объяснять местоположение ведущих мировых центров 

биржевой деятельности. Умение называть страны с наибольшими 

объемами внешней торговли товарами 

6. Регионы мира 

География 

населения и 

хозяйства 

Зарубежной Европы 

Умение показывать на карте различные страны Зарубежной 

Европы. Сопоставление стран Зарубежной Европы по площади 

территории, численности населения и уровню экономического 

развития. Умение приводить примеры стран Зарубежной Европы, 

наиболее хорошо обеспеченных различными видами природных 

ресурсов. Умение называть страны Зарубежной Европы с 

наибольшими и наименьшими значениями естественного прироста 

населения, средней плотности населения и доли городского 

населения. Умение показывать на карте и характеризовать 

крупнейшие города и городские агломерации, основные 

промышленные и сельскохозяйственные районы Зарубежной 

Европы. Умение объяснять особенности территориальной 

структуры хозяйства Германии и Великобритании 

География 

населения и 

Умение показывать на карте различные страны Зарубежной Азии. 

Сопоставление стран Зарубежной Азии по площади территории, 
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хозяйства 

Зарубежной Азии 

численности населения и уровню экономического развития. 

Умение определять ресурсообеспеченность различных стран 

Зарубежной Азии. Умение называть страны Зарубежной Азии с 

наибольшими и наименьшими значениями естественного прироста 

населения, средней плотности населения и доли городского 

населения. Умение приводить примеры стран Зарубежной Азии с 

однородным и разнородным этническим и религиозным составом 

населения. Умение показывать на карте и характеризовать 

крупнейшие города и городские агломерации, основные 

горнопромышленные и сельскохозяйственные районы Зарубежной 

Азии. Умение объяснять особенности территориальной структуры 

хозяйства Японии, Китая и Индии 

География 

населения и 

хозяйства Африки 

Умение показывать на карте различные страны Африки. Умение 

называть страны Африки, обладающие наибольшей площадью 

территории и численностью населения. Умение объяснять причины 

экономической отсталости стран Африки. Умение показывать на 

карте и характеризовать крупнейшие города, основные 

горнопромышленные и сельскохозяйственные районы Африки 

География 

населения и 

хозяйства Северной 

Америки 

Умение объяснять природные, исторические и экономические 

особенности развития Северной Америки. Выделение отраслей 

международной специализации Канады, умение показывать на 

карте и характеризовать ее крупнейшие промышленные центры, 

основные горнопромышленные и сельскохозяйственные районы. 

Умение объяснять особенности расово-этнического состава и 

размещения населения США. Умение показывать на карте и 

характеризовать крупнейшие городские агломерации, 

мегалополисы, основные промышленные и сельскохозяйственные 

районы США 

География 

населения и 

хозяйства 

Латинской Америки 

Умение показывать на карте различные страны Латинской 

Америки. Сопоставление стран Латинской Америки по площади 

территории, численности населения и уровню экономического 

развития. Выделение стран Латинской Америки, наиболее 

обеспеченных различными видами природных ресурсов. Умение 

приводить примеры стран Латинской Америки с наибольшими и 

наименьшими значениями естественного прироста населения. 

Сопоставление стран Латинской Америки по расовому составу 

населения. Умение объяснять особенности урбанизации стран 

Латинской Америки. Умение показывать на карте и 

характеризовать крупнейшие промышленные центры, основные 

горнопромышленные и сельскохозяйственные районы Латинской 

Америки. Выделение отраслей международной специализации в 

Бразилии и Мексике 

География 

населения и 

хозяйства 

Австралии и 

Океании 

Умение объяснять природные и исторические особенности 

развития Австралии и Океании. Выделение отраслей 

международной специализации Австралии, умение показывать на 

карте и характеризовать ее крупнейшие промышленные центры, 

основные горнопромышленные и сельскохозяйственные районы 

7. Россия в 

современном мире 

Умение объяснять современные особенности 

экономикогеографического положения России. Выделение 

основных товарных статей экспорта и импорта России. Умение 

называть ведущих внешнеторговых партнеров России 

8. Географические Выделение глобальных проблем человечества. Умение приводить 
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аспекты 

современных 

глобальных проблем 

человечества 

примеры проявления сырьевой, энергетической, демографической, 

продовольственной и экологической проблем человечества, 

предлагать возможные пути их решения 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

программы учебного предмета «География» 

Перечень рекомендуемой основной и дополнительной литературы: 

Основная 

1. Лукьянова Н.С. География [Электронный ресурс]: учебник для 

СПО / Лукьянова Н.С. — Москва : КноРус, 2021. — 233 с. — ISBN 978-5-

406-08203-4. — URL: https://book.ru/book/939363 

Дополнительная 

1. Ростом Г. Р. География [Электронный ресурс]: учебное пособие 

для СПО / Г. Р. Ростом. — 2-е изд. — Липецк, Саратов: Липецкий 

государственный технический университет, Профобразование, 2020. — 233 c. 

— ISBN 978-5-88247-962-5, 978-5-4488-0747-3. - 

URL: https://profspo.ru/books/92825 

2. Лобжанидзе А. А. География [Электронный ресурс]: учебник для 

СПО / А. А. Лобжанидзе. — Саратов: Профобразование, 2020. — 213 c. — 

ISBN 978-5-4488-0571-4. - URL: https://profspo.ru/books/93536 

Реализация учебного предмета требует наличие кабинета 

географии. 

Оборудование учебного кабинета:  

Стол ученический двухместный  

Стул ученический  

Доска классная  

Стол  

Стул  

Технические средства обучения 

Мультимедиа-проектор стационарный  

Экран  стационарный  

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fbook.ru%2Fbook%2F939363&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fprofspo.ru%2Fbooks%2F92825&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fprofspo.ru%2Fbooks%2F93536&cc_key=
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Ноутбук переносной  

Наглядно-иллюстрационные пособия: 

Комплект электронных карт по основным регионам мира 

Условия реализации программы учебного предмета  

для обучающихся с ОВЗ и  инвалидов 

Для обучающихся из числа инвалидов  учебные занятия  проводятся  с 

учетом особенностей их психофизического развития, их индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья (далее – индивидуальные особенности).  

При освоении рабочего предмета обеспечивается соблюдение 

следующих общих требований:  

 - учебные занятия проводятся совместно с обучающимися, не 

имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает 

трудностей для обучающихся;  

-  присутствие помощника, оказывающего 

обучающимся инвалидам  необходимую техническую помощь с учетом их 

индивидуальных особенностей    (общаться с преподавателем);  

Все локальные нормативные акты колледжа по вопросам обучения 

доводятся до сведения обучающихся инвалидов в доступной для них форме.  

По письменному заявлению обучающегося инвалида, лица с ОВЗ 

продолжительность учебного занятия может быть увеличена по отношению к 

установленной продолжительности.   

В зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся 

инвалидов колледж обеспечивает выполнение следующих: 

- для глухих и слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи: 

обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования, при необходимости обучающимся предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования. 
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Пояснительная записка 

Программа общеобразовательной учебного предмета «Экономика» 

предназначена для изучения экономики в Частном профессиональном   

образовательном учреждении «Нижегородский экономико-технологический 

колледж», реализующем образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения основной профессиональной 

образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего 

образования при подготовке специалистов среднего звена. 

Содержание программы «Экономика» направлено на достижение 

следующих целей: 

• освоение основных знаний об экономической жизни общества, в 

котором осуществляется экономическая деятельность индивидов, семей, 

отдельных предприятий и государства; 

• развитие экономического мышления, умение принимать 

рациональные решения при ограниченности природных ресурсов, оценивать 

возможные последствия для себя, окружения и общества в целом; 

• воспитание ответственности за экономические решения, уважение к 

труду и предпринимательской деятельности; 

• овладение умением находить актуальную экономическую 

информацию в источниках, включая Интернет; анализ, преобразование и 

использование экономической информации, решение практических задач в 

учебной деятельности и реальной жизни, в том числе в семье; 

• овладение умением разрабатывать и реализовывать проекты 

экономической и междисциплинарной направленности на основе базовых 

экономических знаний; 

• формирование готовности использовать приобретенные знания о 

функционировании рынка труда, сферы малого предпринимательства и 

индивидуальной трудовой деятельности для ориентации в выборе профессии 

и дальнейшего образования; 
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• понимание особенностей современной мировой экономики, место и 

роли России, умение ориентироваться в текущих экономических событиях. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у 

обучающихся компетенций, необходимых для качественного освоения 

основной профессиональной образовательной программы СПО на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования - 

программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ). 

Общая характеристика учебного предмета «Экономика» 

В современных условиях глобализации развития мировой экономики, 

усложнения, интенсификации и увеличения напряженности 

профессиональной деятельности специалистов существенно возрастает 

общественно-производственное значение экономических знаний для каждого 

человека. Возникает необходимость формирования представлений об 

экономической науке как системе теоретических и прикладных наук, 

владения базовыми экономическими знаниями, опыта исследовательской 

деятельности. 

Экономика изучает жизнь общества и государства с позиции 

экономической теории, выделяет различные уровни экономики, которые 

характеризуют деятельность индивидов, семей, предприятий в области 

микроэкономики, макроэкономические процессы на государственном и 

международном уровне. Содержание учебного предмета «Экономика» 

является начальной ступенью в освоении норм и правил деятельности 

экономических институтов: муниципальных округов, субъектов Федерации, 

в целом Российской Федерации и экономических отношений 

международного уровня. 

Изучение экономики в Частном профессиональном   образовательном 

учреждении «Нижегородский экономико-технологический колледж», 

реализующем образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, имеет 

свои особенности в зависимости от профиля профессионального 
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образования. Это выражается в содержании обучения, количестве часов, 

выделяемых на изучение отдельных тем программы, глубине их освоения 

обучающимися, объеме и характере практических занятий, видах 

внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся. 

При освоении специальностей СПО социально-экономического 

профиля профессионального образования экономика изучается на базовом 

уровне ФГОС среднего общего образования, но более углубленно как 

профильный учебный предмет, учитывающий специфику осваиваемых 

профессий или специальностей. 

Особое внимание при изучении учебного предмета уделяется: 

• формированию у обучающихся современного экономического 

мышления, потребности в экономических знаниях; 

• овладению умением подходить к событиям общественной и 

политической жизни с экономической точки зрения, используя различные 

источники информации; 

• воспитанию уважения к труду и предпринимательской деятельности; 

• формированию готовности использовать приобретенные знания в 

последующей трудовой деятельности. 

В Частном профессиональном образовательном учреждении 

«Нижегородский экономико-технологический колледж», реализующем 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, изучение 

общеобразовательного учебного предмета «Экономика» завершается 

подведением итогов в форме экзамена в рамках промежуточной аттестации 

обучающихся в процессе освоения ОПОП СПО с получением среднего 

общего образования (ППССЗ). 

Место учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Экономика» является обязательной предметной 

областью общеобразовательных предметов ФГОС среднего общего 

образования.  
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В колледже, реализующим образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего 

образования, учебный предмет «Экономика» изучается в 

общеобразовательном цикле учебного плана ППССЗ на базе основного 

общего образования с получением среднего общего образования. 

В учебных планах ППССЗ место учебного предмета «Экономика» - в 

составе общих общеобразовательных учебных предметов, формируемых из 

обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для  

специальностей СПО соответствующего профиля профессионального 

образования. 

Результаты освоения учебного предмета  

Освоение содержания учебного предмета «Экономика» обеспечивает 

достижение обучающимися следующих результатов: 

• личностных: 

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность обучаемого для определения жизненно 

важных интересов личности в условиях кризисного развития экономики, 

сокращения природных ресурсов; 

− формирование системы знаний об экономической жизни общества, 

определение своих места и роли в экономическом пространстве; 

− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной 

ценности; 

• метапредметных: 

− овладение умениями формулировать представления об 

экономической науке как системе теоретических и прикладных наук, 

изучение особенности применения экономического анализа для других 

социальных наук, понимание сущности основных направлений современной 

экономической мысли; 
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− овладение обучающимися навыками самостоятельно определять 

свою жизненную позицию по реализации поставленных целей, используя 

правовые знания, подбирать соответствующие правовые документы и на их 

основе проводить экономический анализ в конкретной жизненной ситуации с 

целью разрешения имеющихся проблем; 

− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

полученную в процессе изучения общественных наук, вырабатывать в себе 

качества гражданина Российской Федерации, воспитанного на ценностях, 

закрепленных в Конституции Российской Федерации; 

− генерирование знаний о многообразии взглядов различных ученых по 

вопросам как экономического развития Российской Федерации, так и 

мирового сообщества; умение применять исторический, социологический, 

юридический подходы для всестороннего анализа общественных явлений; 

• предметных: 

− сформированность системы знаний об экономической сфере в жизни 

общества как пространстве, в котором осуществляется экономическая 

деятельность индивидов, семей, отдельных предприятий и государства; 

− понимание сущности экономических институтов, их роли в 

социально-экономическом развитии общества; понимание значения 

этических норм и нравственных ценностей в экономической деятельности 

отдельных людей и общества, сформированность уважительного отношения 

к чужой собственности; 

− сформированность экономического мышления: умения принимать 

рациональные решения в условиях относительной ограниченности 

доступных   ресурсов,  оценивать   и   принимать  ответственность   за  их 

возможные последствия для себя, своего окружения и общества в целом; 

− владение навыками поиска актуальной экономической информации в 

различных источниках, включая Интернет; умение различать факты, 

аргументы и оценочные суждения; анализировать, преобразовывать и 



145 

 

использовать экономическую информацию для решения практических задач 

в учебной деятельности и реальной жизни; 

− сформированность навыков проектной деятельности: умение 

разрабатывать и реализовывать проекты экономической и 

междисциплинарной направленности на основе базовых экономических 

знаний и ценностных ориентиров; 

− умение применять полученные знания и сформированные навыки для 

эффективного исполнения основных социально-экономических ролей 

(потребителя, производителя, покупателя, продавца, заемщика, акционера, 

наемного работника, работодателя, налогоплательщика); 

− способность к личностному самоопределению и самореализации в 

экономической деятельности, в том числе в области предпринимательства; 

знание особенностей современного рынка труда, владение этикой трудовых 

отношений; 

− понимание места и роли России в современной мировой экономике; 

умение ориентироваться в текущих экономических событиях, происходящих 

в России и мире. 

Планируемые личностные результаты в ходе реализации  

программы учебного предмета 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, 

открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности 

общественных организаций. 
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Содержание учебного предмета 

№ 

п/

п 

Наименование 

разделов 

Содержание Кол-во 

часов 

1 Введение Содержание учебного предмета «Экономика» и ее 

задачи при освоении обучающимися профессий СПО и 

специальностей СПО для подготовки специалистов в 

условиях многообразия и равноправия различных форм 

собственности. Связь с другими учебными 

дисциплинами, теорией и практикой рыночной 

экономики. 

2 

2 Экономика и 

экономическая 

наука 

 

2.1. Потребности человека и ограниченность ресурсов 

Понятие экономики. Экономические потребности 

общества. Свободные и экономические блага общества. 

Важнейшие экономические ресурсы: труд, земля, 

капитал, предпринимательство. Ограниченность 

экономических ресурсов - главная проблема экономики. 

Границы производственных возможностей. 

2.2. Факторы производства. Прибыль и 

рентабельность 

Факторы производства. Заработная плата. Формы 

оплаты труда. Поощрительные системы оплаты труда. 

Прибыль. Структура прибыли. Планирование прибыли. 

Рентабельность. Рента. Земельная рента. Научные 

подходы к категории процента. Основные теории 

происхождения процента. 

2.3. Выбор и альтернативная стоимость 

Экономический выбор. Метод научной абстракции. 

Стоимость. Потребительная и меновая стоимость. 

Альтернативная стоимость. Альтернативные затраты. 

2.4. Типы экономических систем 

Традиционная экономика. «Чистая» рыночная 

экономика. Механизм свободного образования цен. 

Принцип рациональности. Основные государственные 

функции при рыночной экономике. Административно-

командная экономика. Условия функционирования 

командной экономики. Смешанная экономика. Модели 

смешанной экономики. Участие государства в 

хозяйственной деятельности. 

2.5. Собственность и конкуренция 

Понятие собственности. Собственность как основа 

социально-экономических отношений. Собственность 

как экономическая категория в современном понимании. 

Формы собственности: государственная, 

муниципальная, частная. Конкуренция. Совершенная 

конкуренция. Условия совершенной конкуренции. 

Монополия. Монополистическая конкуренция. 

Олигополия. Антимонопольная политика государства. 

Практические занятия 

Практическое занятие № 1 «Определение 

альтернативной стоимости» 

20 
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Семинарское занятие № 2 «Собственность, как основа 

производственных отношений» 

 

3 Семейный 

бюджет 

 

Семейный бюджет. Источники доходов семьи. 

Основные статьи расходов. Личный располагаемый 

доход. Реальная и номинальная заработная плата, 

реальные и номинальные доходы. Сбережения 

населения. Страхование. 

Практические занятия 

Практическое занятие № 3 «Составить и 

проанализировать доходы и расходы семьи». 

4 

 

 

 

 

 

 

4 Товар и его 

стоимость 

Понятие стоимости товара. Соотношение полезности и 

стоимости товаров. 

4 

 

5 Рыночная 

экономика 

 

5.1. Рыночный механизм. Рыночное равновесие. 

Рыночные структуры 

Круговорот производства и обмена продукции в 

экономической системе. Закон спроса. Факторы, 

влияющие на спрос. Агрегированная функция спроса. 

Закон предложения. Концепция равновесия рынка. 

Устойчивость равновесия. Эластичность спроса по цене. 

Эластичность спроса по доходу. Перекрестная 

эластичность спроса. Эластичность предложения. 

Рыночные структуры. 

5.2. Экономика предприятия: цели, организационные 

формы 

Предприятие (фирма). Основные признаки предприятия. 

Предпринимательская деятельность. Виды 

предпринимательской деятельности. Цели 

предпринимательской деятельности. Структура целей 

организации, ее миссия. Классификация предприятий. 

Организационно-правовые формы предприятий. 

5.3. Организация производства 

Общая производственная структура предприятия. 

Инфраструктура предприятия. Типы производственной 

структуры хозяйствующих субъектов. 

Производственный и технологический процесс. 

Производственный цикл. Основные формы организации 

производства. Основной капитал. Классификация 

элементов основного капитала. Оборотный капитал. 

Роль оборотного капитала в процессе производства. 

Оборотные средства. Производственная функция. 

Материально-технические и социально-экономические 

факторы. Нормирование труда. Характеристика 

производительности труда. Методы измерения 

производительности труда. Показатели уровня 

производительности труда. 

5.4. Производственные затраты. Бюджет затрат 

Издержки предприятия и себестоимость его продукции. 

Классификация издержек предприятия. Сметы затрат на 

производство. Факторы, влияющие на себестоимость. 

Предельные издержки производства. Ценообразование. 

Доход предприятия. 

 

30 
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Практические занятия 

Практическое занятие № 4 «Построение кривых спроса 

и предложения и анализ их смещения под воздействием 

неценовых факторов». 

Практическое занятие № 5 «Определение равновесной 

цены и равновесного количества товара». 

Практическое занятие № 6 «Определение 

коэффициентов эластичности спроса и предложения». 

Практическое занятие № 7 «Определение издержек 

производства и прибыли». 

Практическое занятие № 8 «Определение оптимума 

потребителя». 

 

 

 

 

 

 

 

6 Труд и 

заработная 

плата 

6.1. Рынок труда. Заработная плата и мотивация 

труда 

Проблемы спроса на экономические ресурсы. Фактор 

труд и его цена. Рынок труда и его субъекты. Цена 

труда. Понятие заработной платы. Номинальная и 

реальная заработная плата. Организация оплаты труда. 

Форма оплаты труда. Поощрительные системы оплаты 

труда. 

6.2. Безработица. Политика государства в области 

занятости 

Безработица. Фрикционная безработица. Структурная 

безработица. Циклическая безработица. Управление 

занятостью. Политика государства в области занятости 

населения. 

6.3. Наемный труд и профессиональные союзы 

Правовая основа деятельности профсоюзов. Основные 

права профсоюзов. Гарантии прав профсоюзов. Защита 

прав профсоюзов. Обязанности профсоюзов. Модели 

функционирования рынка труда с участием профсоюзов.  

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 Деньги и банки 7.1. Деньги и их роль в экономике 

Деньги: сущность и функции. Деньги как средство 

обращения. Деньги как мера стоимости. Деньги как 

средство накопления. Деньги как средство платежа. 

Проблема ликвидности. Закон денежного обращения. 

Уравнение обмена. Денежный запас. Роль денег в 

экономике. 

7.2. Банковская система 

Понятие банковской системы. Двухуровневая 

банковская система РФ. Правовое положение 

Центрального банка (ЦБ) РФ. Основные функции и 

задачи ЦБ РФ. Инструменты и методы проведения 

кредитно-денежной политики. Понятие и функции 

коммерческих банков. Лицензии на осуществление 

операций. Виды банковских операций. 

Специализированные кредитно-финансовые 

учреждения. 

7.3. Ценные бумаги: акции, облигации. Фондовый рынок 

Ценные бумаги и их виды. Акции. Номинальная 

стоимость курса акций. Облигации. Рынок ценных 

бумаг. Первичный и вторичный рынок. Организованный 

10 
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и неорганизованный рынок. Фондовая биржа и ее 

функции. Аккумуляция капитала. Межотраслевые 

переливы капитала. Переход управления к 

эффективному собственнику. Биржевые спекуляции. 

Биржи в России. 

7.4. Инфляция и ее социальные последствия 

Инфляция. Измерение уровня инфляции. Типы 

инфляции. Причины возникновения инфляции. 

Инфляция спроса. Инфляция предложения. Социально-

экономические последствия инфляции. Государственная 

система антиинфляционных мер. 

Практические занятия 

Практическое занятие № 9 «Определение уровня и 

темпов инфляции». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 Государство и 

экономика 

 

8.1. Роль государства в развитии экономики 

Государство как рыночный субъект. Экономические 

функции государства. Принципы и цели 

государственного регулирования. Правовое 

регулирование экономики. Финансовое регулирование. 

Социальное регулирование. Общественные блага и 

спрос на них. 

8.2. Налоги и налогообложение 

Система налогообложения. Принципы и методы 

построения налоговой системы. Понятие налогов. Виды 

налогов. Элементы налога и способы его взимания. 

Система и функции налоговых органов. 

8.3. Государственный бюджет. Дефицит и профицит 

бюджета 

Понятие государственного бюджета. Основные статьи 

доходов государственного бюджета. Структура 

бюджетных расходов. Дефицит и профицит 

государственного бюджета. Роль государства в 

кругообороте доходов и расходов. Государственный 

долг и его структура. 

8.4. Показатели экономического роста. Экономические 

циклы 

Понятие валового внутреннего продукта (ВВП). Цели 

национального производства и состав ВВП. Методы 

расчета ВВП. Метод потока расходов. Метод потока 

доходов. Метод добавленной стоимости. Неравенство 

доходов и его измерение. Номинальный и реальный 

ВВП. Экономический цикл. Основные факторы 

экономического роста. 

8.5. Основы денежно-кредитной политики государства 

Понятие денежно-кредитной политики. Цели и задачи 

денежно-кредитной политики. Инструменты денежно-

кредитной политики. Операции на открытом рынке. 

Политика изменения учетной ставки. Нормы 

обязательных резервов. Политика «дорогих» и 

«дешевых» денег. Эффективность и границы денежно-

кредитного регулирования. 

 

24 
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Практические занятия 

Практическое занятие № 10 «Расчет основных 

макроэкономических показателей». 

9 Международна

я экономика 

9.1. Международная торговля — индикатор интеграции 

национальных экономик 

Международная торговля и мировой рынок. 

Международное разделение труда. Элементы теории 

сравнительных преимуществ. Международная торговая 

политика. Протекционизм в международной торговой 

политике. Причины ограничений в международной 

торговле. Фритредерство. Таможенная пошлина. 

Государственная политика в области международной 

торговли. 

9.2. Валюта. Обменные курсы валют 

Понятие валюты. Валютный курс и его характеристики.  

Конвертируемость валюты. Динамика валютного курса. 

Факторы, определяющие валютные курсы: объем 

денежной массы, объем валового внутреннего продукта, 

паритет покупательной способности, колебания 

циклического характера, различия в процентных ставках 

и переливы капитала, ожидания относительно будущей 

динамики валютного курса. 

9.3.  Особенности современной экономики России 

Экономические реформы в России. Экономический 

рост. Инвестиционный климат в современной России. 

Россия и мировая экономика. 

Практические занятия 

Семинарское занятие № 11 «Глобализация мировой 

экономики». 

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Примерные темы рефератов 

1. Лауреаты Нобелевской премии по экономике и их вклад в развитие 

экономической мысли. 

2. Организация предпринимательской деятельности. Проблемы ее 

реализации на современном этапе развития. 

3. Роль малого бизнеса в развитии экономики РФ (региона, муниципального 

образования). 

4. Фискальная (налоговая) политика и ее роль в стабилизации экономики. 

5. Уровень жизни: понятие и факторы, его определяющие. 

6. Экономические кризисы в истории России. 

7. Центральный банк РФ и его роль. 

8. Россия на рынке технологий. 

9. Проблемы европейской интеграции: углубление и расширение ЕС. 
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10.  Экономические системы и их сравнительная характеристика. 

11.  Отношения собственности в экономике. 

12.  Экономические функции государства. 

13.  Рынок труда. 

14.  Возникновение и эволюция денег на Руси. 

15.  Безработица и политика занятости. 

16.  Инфляция и ее последствия. 

17.  Валютный курс. 

18. Теория международной торговли. 

19.  Цикличность развития рыночной экономики. 

Тематическое планирование  

 

 

Наименование разделов 

Количество часов 

Ауд. в т. ч. 

практические 

Введение 2  

1. Экономика и экономическая 

наука 

20 4 

2. Семейный бюджет 4 2 

3. Товар и его стоимость  4  

4. Рыночная экономика 30 10 

5. Труд и заработная плата 8  

6. Деньги и банки 10 2 

7. Государство и экономика 24 2 

8. Международная экономика 16 2 

Итого 118 22 

Форма промежуточной аттестации - экзамен 

Характеристика основных видов учебной деятельности студентов 

Содержание обучения Характеристика основных видов учебной деятельности 

студентов (на уровне учебных действий) 

1 2 

Введение Обоснование актуальности изучения экономики как со- 

ставной части общественных наук. 

Формулирование целей и задач учебного предмета, раскрытие ее 

связи с другими учебными предметами и практикой рыночной 

экономики 

1. Экономика и экономическая наука 

1.1. Потребности 

человека и 

ограниченность 

ресурсов 

 

Формулирование основных экономических понятий 

«потребности человека» и «ограниченность ресурсов». 

Раскрытие понятия экономики, предмет экономической  

науки, определение связей понятий «потребление», 

«производство», «распределение». Характеристика 

потребностей человека, рынков труда, капиталов и ресурсов 
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1.2. Факторы 

производства. 

Прибыль и 

рентабельность 

 

Освещение сущности концепции факторов производства, 

различие понятий ренты и заработной платы. 

Обоснование значения предпринимательства и финансово-

хозяйственной деятельности. 

Умение отличать предпринимательскую деятельность от 

коммерческой. Произведение расчета прибыли, понимание 

методов анализа прибыли, рентабельности (продукции, капитала 

и др.) 

1.3. Выбор и 

альтернативная 

стоимость 

 

Раскрытие понятия зависимости потребности покупателя на 

рынке от цены на этот продукт. 

Определение факторов, влияющих на формирование цены на 

рынке. Изучение материала, построение кривой спроса с 

использованием материалов из сборника задач по экономике 

1.4. Типы 

экономических систем 

 

Изучение различий элементов экономических систем. 

Выявление характерных черт постиндустриального общества 

ХХ века и новых экономических особенностей ХХI века 

информатизации в разных сферах общества. 

Раскрытие традиционной и административно-командной 

экономических систем 

1.5. Собственность и 

конкуренция 

 

Изучение понятия «собственность», виды собственности в 

различных странах. 

Изучение различия государственной, муниципальной и частной 

собственности. 

Изучение форм: чистой конкуренции, чистой монополии, 

монополистической конкуренции, олигархии 

2. Семейный бюджет 

 2.1. Семейный 

бюджет 

 

Изучение семейного бюджета, групп денежных доходов семьи, 

влияния семейного бюджета на этические нормы и 

нравственные ценности отдельных людей 

3. Товар и его стоимость 

3.1. Товар и его 

стоимость 

 

Изучение понятия стоимости товара в теории трудовой  

стоимости, предельной полезности, соотношения предельной 

полезности и издержек производства 

4. Рыночная экономика 

4.1. Рыночный 

механизм. Рыночное 

равновесие. Рыночные 

структуры 

Изучение влияния уровня спроса цены товара или услуги. 

Изучение ключевых характеристик товара: качества, 

технических характеристик, гарантий, возможности 

приобретения в кредит, стиля, дизайна, послепродажного 

обслуживания и полезных свойств товара. 

Раскрытие структуры доходов потребителей, расчета спроса на 

товар 

4.2. Экономика 

предприятия: цели, 

организационные 

формы 

 

Изучение определения предприятия и их классификации.  

Раскрытие понятия «организационное единство». 

Сопоставление понятий «предприятие» и «юридическое лицо». 

Изучение схемы организационно-правовых форм предприятий, 

характеристика каждой из них 

4.3. Организация 

производства 

 

Изучение классификатора производственных процессов.  

Раскрытие различия простых, синтетических и аналитических 

производственных процессов. 

Формулировка цели составления маршрутной технологической 

карты. Изучение понятий: «производственный цикл», «поточное 
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производство»; «партионный метод»; «единичный метод 

организации производства»; «ремонты»; «инструментальное и 

транспортное хозяйство» 

4.4. Производственные 

затраты. Бюджет 

затрат 

 

Усвоение понятия затрат и расходов в коммерческих 

организациях. 

Изучение структуры производственных расходов: прямых и 

косвенных. 

Изучение понятия себестоимости и калькулирования  -  

двух основных подходов к определению затрат. 

Изучение состава и содержания бюджета затрат коммерческого 

предприятия.  

Характеристика особенностей нормативного, позаказного, 

попередельного и попроцессного методов учета затрат. 

Проведение анализа плановой сметы или бюджета производства 

и продажи продукции предприятия 

5. Труд и заработная плата 

5.1. Рынок труда. 

Заработная плата и 

мотивация труда 

 

Изучение понятия рынка труда. Отличие двух основных 

способов купли-продажи рабочей силы: индивидуального 

трудового контракта и коллективных соглашений (договоров). 

Изучение факторов формирования рынка труда: заработной 

платы, престижа профессии и удовлетворения, тяжести и 

сложности труда, потребности в свободном времени. 

Изучение понятий: «цена рабочей силы», «заработная  

плата», «основные формы оплаты труда» 

5.2. Безработица. 

Политика государства 

в области занятости 

 

Изучение понятия «безработица»: добровольная и вынужденная, 

полная и частичная. Характеристика понятий: «явная», 

«скрытая», «фрикционная», «структурная», «циклическая», 

«застойная», «естественная» безработица. 

Изучение основных причин безработицы, социальных 

последствий и вопросов трудоустройства безработных 

5.3. Наемный труд и 

профессиональные 

союзы 

Изучение характеристики категорий экономически активного 

населения в разных странах, целей создания  

профсоюзов 

6. Деньги и банки 

6.1. Деньги и их роль в 

экономике 

 

Изучение определения денег: как ценности; эталона обмена; 

натуральных и символических; мер стоимости.  

Характеристика роли денег, связи денег и масштаба цен, 

мировых денег. Изучение видов денег 

6.2. Банковская 

система 

 

Характеристика структуры банковской системы РФ, 

деятельности банков и их роли в экономике страны. 

Изучение поддержки стабильности и динамичности банков. 

Изучение основных банковских операций и сделок, 

исключительной роли Центрального банка РФ, его задач и 

функций 

6.3. Ценные бумаги: 

акции, облигации. 

Фондовый рынок 

Изучение определения ценных бумаг и их видов,  акций, 

облигаций. Характеристика рынка ценных бумаг.  

Биржи в России. 

6.4. Инфляция и ее 

социальные 

последствия 

 

Изучение экономических и социальных последствий инфляций, 

отличия и взаимосвязи инфляции спроса и издержек.  

Расчет изменения силы инфляционных процессов. 

Характеристика видов инфляций 
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7. Государство и экономика 

7.1. Роль государства в 

развитии экономики 

 

Изучение необходимости государственного регулирования 

экономики, функций правительства США в XVIII веке, 

сформулированных А. Смитом. 

Изучение методов государственного регулирования экономики 

7.2. Налоги и 

налогообложение 

 

Изучение основных этапов возникновения налоговой системы в 

мире. 

Раскрытие становления налоговой системы в России. 

Характеристика реформ налоговых систем в различных странах, 

общих принципов налогообложения. 

Изучение налогового законодательства, твердых, 

пропорциональных, прогрессивных и регрессивных ставок, 

способов взимания налогов. 

Изучение функций и видов налогов 

7.3. Государственный 

бюджет. Дефицит и 

профицит бюджета 

 

Формулировка целей создания государственного бюджета. 

Изучение экономической сущности понятий «дефицит» и 

«профицит бюджета». 

Изучение возможных причин бюджетного дефицита, основных 

факторов, обеспечивающих сбалансированный бюджет 

7.4. Показатели 

экономического роста. 

Экономические циклы 

Определение понятия «национальный продукт». 

Характеристика разницы между ВВП и ВНП. 

Формулировка конечной цели экономического роста. 

Исследование причин кризисных явлений. 

Раскрытие сути цикличности в экономике. 

7.5. Основы денежно-

кредитной политики 

государства 

 

Раскрытие определения денежно-кредитной политики. 

Изучение инструментов денежно-кредитной политики,  

используемых центральными банками различных стран. 

Изучение сущности резервов кредитных организаций  

в ЦБ РФ. 

8. Международная экономика 

8.1. Международная 

торговля — индикатор 

интеграции 

национальных 

экономик 

Изучение понятия «международная торговля», факторов; 

определяющих производственные различия национальных 

экономик. 

Раскрытие понятия «индикатор интеграции национальных 

экономик» Изучение понятия «Всемирная торговая 

организация» (ВТО), принципов построения торговой системы 

ВТО 

8.2. Валюта. Обменные 

курсы валют 

 

Изучение основных принципов валютного регулирования и 

валютного контроля в РФ. 

Изучение понятия «валютный курс»; факторов, влияющих на 

валютный курс. 

Изучение понятия «валютный паритет», особенностей 

регулирования валютного курса 

8.3. Особенности 

современной экономики 

России 

 

Изучение признаков экономического роста России. 

Формулирование роли Российской Федерации в мировом 

хозяйстве. 

Изучение факторов, способствующих росту стабилизационного 

фонда и резервов страны 

 

 



155 

 

Условия реализации учебного предмета 

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебного предмета требует наличия учебного кабинета 

«Экономики». 

Оборудование учебного кабинета: 

стулья ученические   

столы ученические двухместные   

стул, стол   

доска классная   

Технические средства обучения:  

мультимедиа-проектор переносной  

экран для проектора переносной. 

Информационное обеспечение обучения 

Основная литература 

1.    Основы экономической теории: учебное пособие / Л.М. Куликов. 

— Москва: КноРус, 2018. — 247 с. — СПО. — ISBN 978-5-406-03214-5.- 

https://www.book.ru/book/927828  

Дополнительная литература 

1. Основы экономической теории (СПО). Учебное пособие: учебное 

пособие / С.А. Шапиро,  Е. А. Марыганова. — Москва: КноРус, 2019. — 263 

с. — ISBN 978-5-406-06459-7.- https://www.book.ru/book/930458  

2. Соколинский, В.М., Экономическая теория : учебное пособие / 

В.М. Соколинский. — Москва : КноРус, 2019. — 267 с. — ISBN 978-5-406-

06915-8. — URL:https://book.ru/book/930717 Основы экономики (СПО). 

Учебник: учебник / С.С. Носова. — Москва: КноРус, 2019. — 312 с. — ISBN 

978-5-406-06719-2.- https://www.book.ru/book/930210 

3. Основы экономики (СПО). Учебник : учебник / С.С. Носова. — 

Москва: КноРус, 2019. — 312 с. — ISBN 978-5-406-06719-2.- 

https://www.book.ru/book/930210 

https://www.book.ru/book/927828
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4. Основы экономики (для СПО). Учебник : учебник / П.Д. Шимко. — 

Москва: КноРус, 2019. — 291 с. — ISBN 978-5-406-06617-1.- 

https://www.book.ru/book/930001 

5. Основы экономики (с практикумом): учебное пособие / О.А. 

Братухина. — Москва: КноРус, 2018. — 322 с. — Для СПО. — ISBN 978-5-

406-04522-0.- https://www.book.ru/book/924136. 

Условия реализации программы учебного предмета  

для обучающихся – инвалидов 

Для обучающихся из числа инвалидов учебные занятия проводится с 

учетом особенностей их психофизического развития, их индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья (далее – индивидуальные особенности). 

При освоении учебного предмета обеспечивается соблюдение 

следующих общих требований: 

- учебные занятия проводится совместно с обучающимися, не 

имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает 

трудностей для обучающихся; 

-  присутствие помощника, оказывающего обучающимся инвалидам 

необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 

особенностей (занять рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить 

задание, общаться с преподавателем); 

-  обеспечение возможности беспрепятственного доступа обучающихся 

инвалидов в аудитории, туалетные и другие помещения, а также их 

пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, наличие 

специальных кресел и других приспособлений). 

Все локальные нормативные акты колледжа по вопросам обучения 

доводятся до сведения обучающихся инвалидов в доступной для них форме. 

По письменному заявлению обучающегося инвалида, лица с ОВЗ 

продолжительность учебного занятия может быть увеличена по отношению к 

установленной продолжительности.  
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В зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся 

инвалидов колледж обеспечивает выполнение следующих: 

- для слепых: задания и иные материалы зачитываются ассистентом; 

- для слабовидящих: задания оформляются увеличенным шрифтом; 

обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

при необходимости допускается использование увеличивающих устройств, 

имеющихся у обучающихся; 

- для глухих и слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи: 

обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования, при необходимости обучающимся предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования; 

для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (тяжелыми 

нарушениями двигательных функций верхних конечностей или отсутствием 

верхних конечностей): письменные задания надиктовываются помощнику. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



158 

 

Центросоюз РФ 

Нижегородский ОПС 

Нижегородский экономико-технологический колледж 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ОУП.12. ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

 

Социально-экономический профиль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Арзамас, 2021 



159 

 

Рабочая программа  разработана на основе  ФГОС СОО и примерной  

программы общеобразовательного учебного предмета «Обществознание» для 

профессиональных образовательных организаций, рекомендованной  ФГАУ 

«ФИРО» в качестве примерной программы для реализации основной 

профессиональной образовательной программы СПО на базе основного 

общего образования с получением среднего общего образования. Протокол 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа общеобразовательного учебного предмета 

«Обществознание» (далее - программа) предназначена для изучения 

обществознания в Частном профессиональном образовательном учреждении 

«Нижегородский экономико-технологический колледж» (Далее Колледж), 

реализующем образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения основной профессиональной образовательной программы 

СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке 

специалистов среднего звена. Программа разработана на основе требований 

ФГОС среднего общего образования, предъявляемых к структуре, 

содержанию и результатам освоения учебного предмета «Обществознание». 

Профиль получаемого профессионального образования – социально-

экономический. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 

образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам 

освоения учебного предмета «Обществознание», в соответствии с 

Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в 

пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учетом требований 

федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 

профессии или специальности среднего профессионального образования 

(письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки 

рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259). 

Содержание программы «Обществознание» направлено на достижение 

следующих целей: 

• воспитание гражданственности, социальной ответственности, 

правового самосознания, патриотизма, приверженности конституционным 

принципам Российской Федерации; 
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• развитие личности на стадии начальной социализации, становление 

правомерного социального поведения, повышение уровня политической, 

правовой и духовно-нравственной культуры подростка; 

• углубление интереса к изучению социально-экономических и 

политико-правовых дисциплин; 

• умение получать информацию из различных источников, 

анализировать, систематизировать ее, делать выводы и прогнозы; 

• содействие формированию целостной картины мира, усвоению 

знаний об основных сферах человеческой деятельности, социальных 

институтах, нормах регулирования общественных отношений, необходимых 

для взаимодействия с другими людьми в рамках отдельных социальных 

групп и общества в целом; 

• формирование мотивации к общественно полезной деятельности, 

повышение стремления к самовоспитанию, самореализации, самоконтролю; 

• применение полученных знаний и умений в практической 

деятельности в различных сферах общественной жизни. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у 

обучающихся компетенций, необходимых для качественного освоения 

основной профессиональной образовательной программы СПО на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования; 

программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих, программы 

подготовки специалистов среднего звена (ППКРС, ППССЗ). 

Программа учебного предмета «Обществознание» является основой 

для разработки рабочих программ, в которых профессиональные 

образовательные организации, реализующие образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования, уточняют содержание учебного материала, 

последовательность его изучения, распределение учебных часов, тематику 

рефератов (докладов), индивидуальных проектов, виды самостоятельных 

работ с учетом специфики программ подготовки квалифицированных 
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рабочих, служащих и специалистов среднего звена, осваиваемой профессии 

или специальности. 

Общая характеристика учебного предмета «Обществознание» 

Учебный предмет «Обществознание» имеет интегративный характер, 

основанный на комплексе общественных наук, таких как философия, 

социология, экономика, политология, культурология, правоведение, 

предметом которых являются научные знания о различных аспектах жизни, 

развитии человека и общества, влиянии социальных факторов на жизнь 

каждого человека. 

Содержание учебного предмета направлено на формирование четкой 

гражданской позиции, социально-правовой грамотности, навыков правового 

характера, необходимых обучающимся для реализации социальных ролей, 

взаимодействия с окружающими людьми и социальными группами. 

Особое внимание уделяется знаниям о современном российском 

обществе, проблемах мирового сообщества и тенденциях развития 

современных цивилизационных процессов, роли морали, религии, науки и 

образования в жизни человеческого общества, а также изучению ключевых 

социальных и правовых вопросов, тесно связанных с повседневной жизнью. 

Отбор содержания учебного предмета осуществлялся на основе 

следующих принципов: учет возрастных особенностей обучающихся, 

практическая направленность обучения, формирование знаний, которые 

обеспечат обучающимся профессиональных образовательных организаций 

СПО успешную адаптацию к социальной реальности, профессиональной 

деятельности, исполнению общегражданских ролей. 

Реализация содержания учебного предмета «Обществознание» 

предполагает дифференциацию уровней достижения обучающимися 

различных целей. Так, уровень функциональной грамотности может быть 

достигнут как в освоении наиболее распространенных в социальной среде 

средствах массовых коммуникаций понятий и категорий общественных наук, 
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так и в области социально-практических знаний, обеспечивающих успешную 

социализацию в качестве гражданина РФ. 

На уровне ознакомления осваиваются такие элементы содержания, как 

сложные теоретические понятия и положения социальных дисциплин, 

специфические особенности социального познания, законы общественного 

развития, особенности функционирования общества как сложной, динамично 

развивающейся, самоорганизующейся системы. 

В процессе освоения учебного предмета у обучающихся закладываются 

целостные представления о человеке и обществе, деятельности человека в 

различных сферах, экономической системе общества, социальных нормах, 

регулирующих жизнедеятельность гражданина. При этом, они должны 

получить достаточно полные представления о возможностях, которые 

существуют в нашей стране для продолжения образования и работы, 

самореализации в разнообразных видах деятельности, а также о путях 

достижения успеха в различных сферах социальной жизни.  

Изучение обществознания в Колледже, реализующем образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на 

базе основного общего образования, имеет свои особенности в зависимости 

от профиля профессионального образования. Это выражается в содержании 

обучения, количестве часов, выделяемых на изучение отдельных тем 

программы, глубине их освоения обучающимися, объеме и характере 

практических занятий, видах внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов. 

При освоении профессий СПО и специальностей СПО социально-

экономического профиля профессионального образования обществознание 

изучается с включением экономики и права. 

Изучение обществознания завершается подведением итогов в форме 

экзамена в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения 

ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования. 
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Место учебного предмета в учебном плане 

Интегрированный учебный предмет «Обществознание» является 

учебным предметом обязательной предметной области «Общественные 

науки» ФГОС среднего общего образования. 

В Колледже, реализующем образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего 

образования, учебный предмет «Обществознание» изучается в 

общеобразовательном цикле учебного плана ППССЗ на базе основного 

общего образования с получением среднего общего образования. 

В учебных планах ППССЗ место учебного предмета — в составе 

общеобразовательных учебных предметов, формируемых из обязательных 

предметных областей ФГОС среднего общего образования, для профессий 

СПО или специальностей СПО соответствующего профиля 

профессионального образования. 

Результаты освоения учебного предмета  

Освоение содержания учебного предмета «Обществознание» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

• личностных: 

− сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития общественной науки и практики, основанного на диалоге 

культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире; 

− российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к 

своему народу, чувство ответственности перед Родиной, уважение 

государственных символов (герба, флага, гимна); 

− гражданская позиция в качестве активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 



165 

 

национальные и общечеловеческие, гуманистические и демократические 

ценности; 

− толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 

готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, учитывая позиции всех участников, находить общие цели 

и сотрудничать для их достижения; эффективно разрешать конфликты; 

− готовность и способность к саморазвитию и самовоспитанию в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 

общества, к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности; 

− осознанное отношение к профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

− ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни; 

• метапредметных: 

− умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

− владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности в сфере общественных наук, навыками разрешения 

проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 

− готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках социально-правовой и экономической информации, критически 
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оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; 

− умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных 

и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

− умение определять назначение и функции различных социальных, 

экономических и правовых институтов; 

− умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных 

ценностей; 

− владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства, 

понятийный аппарат обществознания; 

• предметных: 

− сформированность знаний об обществе как целостной 

развивающейся системе в единстве и взаимодействии его основных сфер и 

институтов; 

− владение базовым понятийным аппаратом социальных наук; 

− владение умениями выявлять причинно-следственные, 

функциональные, иерархические и другие связи социальных объектов и 

процессов; 

− сформированнность представлений об основных тенденциях и 

возможных перспективах развития мирового сообщества в глобальном мире; 

− сформированность представлений о методах познания социальных 

явлений и процессов; 

− владение умениями применять полученные знания в повседневной 

жизни, прогнозировать последствия принимаемых решений; 
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− сформированнность навыков оценивания социальной информации, 

умений поиска информации в источниках различного типа для 

реконструкции недостающих звеньев с целью объяснения и оценки 

разнообразных явлений и процессов общественного развития. 

Планируемые личностные результаты в ходе реализации  

программы учебного предмета 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, 

открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и 

готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.   

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во 

всех формах и видах деятельности.  

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства. 

ЛР 11  Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры.  

ЛР 12  Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 
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Содержание учебного предмета  

Введение 

Обществознание как учебный курс. Социальные науки. Специфика 

объекта их изучения. Актуальность изучения обществознания при освоении 

профессий СПО и специальностей СПО. 

1. Человек и общество 

1.1. Природа человека, врожденные и приобретенные качества 

Философские представления о социальных качествах человека. 

Человек, индивид, личность. Деятельность и мышление. Виды деятельности. 

Творчество. Человек в учебной и трудовой деятельности. Основные виды 

профессиональной деятельности. Выбор профессии. Профессиональное 

самоопределение Формирование характера, учет особенностей характера в 

общении и профессиональной деятельности. Потребности, способности и 

интересы. Социализация личности. Самосознание и социальное поведение. 

Цель и смысл человеческой жизни.  

Проблема познаваемости мира. Понятие истины, ее критерии. Виды 

человеческих знаний. Мировоззрение. Типы мировоззрения. Основные 

особенности научного мышления. 

Свобода как условие самореализации личности. Свобода человека и ее 

ограничители (внутренние — со стороны самого человека и внешние — со 

стороны общества). 

Выбор и ответственность за его последствия. Гражданские качества 

личности. Человек в группе. Многообразие мира общения. Межличностное 

общение и взаимодействие. Проблемы межличностного общения в 

молодежной среде. Особенности самоидентификации личности в малой 

группе на примере молодежной среды. Межличностные конфликты. Истоки 

конфликтов в среде молодежи. 

1.2. Общество как сложная система 
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Представление об обществе как сложной динамичной системе. 

Подсистемы и элементы общества. Специфика общественных отношений. 

Основные институты общества, их функции. 

Общество и природа. Значение техногенных революций: аграрной, 

индустриальной, информационной. Противоречивость воздействия людей на 

природную среду. Многовариантность общественного развития. Эволюция и 

революция как формы социального изменения. Понятие общественного 

прогресса. 

Смысл и цель истории. Цивилизация и формация. Общество: 

традиционное, индустриальное, постиндустриальное (информационное). 

Особенности современного мира. Процессы глобализации. Антиглобализм, 

его причины и проявления. Современные войны, их опасность для 

человечества. Терроризм как важнейшая угроза современной цивилизации. 

Социальные и гуманитарные аспекты глобальных проблем. 

2. Духовная культура человека и общества 

2.1. Духовная культура личности и общества 

Понятие о культуре. Духовная культура личности и общества, ее 

значение в общественной жизни. Культура народная, массовая и элитарная. 

Экранная культура — продукт информационного общества. Особенности 

молодежной субкультуры. 

Проблемы духовного кризиса и духовного поиска в молодежной среде. 

Формирование ценностных установок, идеалов, нравственных ориентиров. 

Взаимодействие и взаимосвязь различных культур. Культура общения, труда, 

учебы, поведения в обществе. Этикет. Учреждения культуры. 

Государственные гарантии свободы доступа к культурным ценностям. 

2.2. Наука и образование в современном мире 

Наука. Естественные и социально-гуманитарные науки. Значимость 

труда ученого, его особенности. Свобода научного поиска. Ответственность 

ученого перед обществом. 
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Образование как способ передачи знаний и опыта. Роль образования в 

жизни современного человека и общества. Правовое регулирование 

образования. Порядок приема в образовательные учреждения 

профессионального образования. Система образования в Российской 

Федерации. Государственные гарантии в получении образования. 

Профессиональное образование. 

2.3. Мораль, искусство и религия как элементы духовной культуры 

Мораль. Основные принципы и нормы морали. Гуманизм. Добро и зло. 

Долг и совесть. Моральный выбор. Моральный самоконтроль личности. 

Моральный идеал. Религия как феномен культуры. Мировые религии. 

Религия и церковь в современном мире. Свобода совести. Религиозные 

объединения Российской Федерации. Искусство и его роль в жизни людей. 

Виды искусств. 

3. Социальные отношения 

3.1. Социальная роль и стратификация. 

Социальные отношения. Понятие о социальных общностях и группах. 

Социальная стратификация. Социальная мобильность. 

Социальная роль. Многообразие социальных ролей в юношеском 

возрасте. Социальные роли человека в семье и трудовом коллективе. 

Социальный статус и престиж. Престижность профессиональной 

деятельности. 

3.2. Социальные нормы и конфликты 

Социальный контроль. Виды социальных норм и санкций. 

Самоконтроль. Девиантное поведение, его формы, проявления. 

Профилактика негативных форм девиантного поведения среди молодежи. 

Опасность наркомании, алкоголизма. Социальная и личностная значимость 

здорового образа жизни. 

Социальный конфликт. Причины и истоки возникновения социальных 

конфликтов. Пути разрешения социальных конфликтов. 
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4. Политика 

4.1. Политика и власть. Государство в политической системе 

Понятие власти. Типы общественной власти. Политика как 

общественное явление. Политическая система, ее внутренняя структура. 

Политические институты. Государство как политический институт. Признаки 

государства. Государственный суверенитет. 

Внутренние и внешние функции государства. Особенности 

функционального назначения современных государств. Межгосударственная 

интеграция, формирование надгосударственных институтов — основные 

особенности развития современной политической системы. Формы 

государства: формы правления, территориально-государственное устройство, 

политический режим. Типология политических режимов. Демократия, ее 

основные ценности и признаки. Условия формирования демократических 

институтов и традиций. 

Правовое государство, понятие и признаки. 

4.2. Участники политического процесса 

Личность и государство. Политический статус личности. Политическое 

участие и его типы. Причины и особенности экстремистских форм 

политического участия. Политическое лидерство. Лидеры и ведомые. 

Политическая элита, особенности ее формирования в современной России. 

Гражданское общество и государство. Гражданские инициативы. 

Отличительные черты выборов в демократическом обществе. Абсентеизм, 

его причины и опасность. Избирательная кампания в Российской Федерации. 

Политические партии и движения, их классификация. Современные 

идейно-политические системы: консерватизм, либерализм, социал-

демократия, коммунизм. Законодательное регулирование деятельности 

партий в Российской Федерации. Роль средств массовой информации в 

политической жизни общества. 
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5. Экономика 

5.1. Экономика и экономическая наука. Экономические системы 

Экономика семьи. Экономика как наука и хозяйство. Главные вопросы 

экономики. Потребности. Выбор и альтернативная стоимость. 

Ограниченность ресурсов. Факторы производства. 

Разделение труда, специализация и обмен. Типы экономических 

систем: традиционная, централизованная (командная) и рыночная экономика. 

5.2. Рынок. Фирма. Роль государства в экономике 

Рынок одного товара. Спрос. Факторы спроса. Предложение. Факторы 

предложения. Рыночное равновесие. Основные рыночные структуры: 

совершенная и несовершенная конкуренция. Роль фирм в экономике. 

Издержки, выручка, прибыль. Производительность труда. Основные 

организационные формы бизнеса в России. Основные источники 

финансирования бизнеса. Акции и облигации. Фондовый рынок. Основы 

менеджмента и маркетинга. Деньги. Процент. Банковская система. Роль 

Центрального банка. 

Основные операции коммерческих банков. Инфляция. Виды, причины 

и последствия инфляции. Антиинфляционные меры. Основы денежной 

политики государства. 

Частные и общественные блага. Функции государства в экономике. 

Понятие ВВП и его структура. Экономический рост и развитие. 

Экономические циклы. Виды налогов. Государственные расходы. 

Государственный бюджет. Государственный долг. 

Основы налоговой политики государства. 

6. Право 

6.1. Правовое регулирование общественных отношений 

Юриспруденция как общественная наука. Право в системе социальных 

норм. Правовые и моральные нормы. Система права: основные институты, 

отрасли права. Частное и публичное право. 
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Основные формы права. Нормативные правовые акты и их 

характеристика. Порядок принятия и вступления в силу законов в РФ. 

Действие нормативных правовых актов во времени, в пространстве и по 

кругу лиц. Правовые отношения и их структура. Правомерное и 

противоправное поведение. Виды противоправных поступков. 

Юридическая ответственность и ее задачи. 

6.2. Отрасли российского права 

Гражданское право и гражданские правоотношения. Физические лица. 

Юридические лица. Гражданско-правовые договоры. Правовое 

регулирование предпринимательской деятельности. Имущественные права. 

Право собственности на движимые и недвижимые вещи, деньги, ценные 

бумаги. Право на интеллектуальную собственность. Основания приобретения 

права собственности: купля-продажа, мена, наследование, дарение. 

Личные неимущественные права граждан: честь, достоинство, имя. 

Способы защиты имущественных и неимущественных прав. 

Трудовое право и трудовые правоотношения. Понятие трудовых 

правоотношений. 

Занятость и трудоустройство. Органы трудоустройства. Порядок 

приема на работу. 

Трудовой договор: понятие и виды, порядок заключения и 

расторжения. Правовое регулирование трудовой деятельности 

несовершеннолетних. Коллективный договор. Роль профсоюзов в трудовых 

правоотношениях. Трудовые споры и порядок их разрешения. 

Заработная плата. Правовые основы социальной защиты и социального 

обеспечения. 

Административное право и административные правоотношения. 

Административные проступки. Административная ответственность. 

Уголовное право. Преступление как наиболее опасное противоправное 

деяние. Состав преступления. Уголовная ответственность. Особенности 
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уголовной ответственности несовершеннолетних. Обстоятельства, 

исключающие уголовную ответственность. 

Тематическое планирование 

Наименование разделов, тем Ауд.учеб. 

нагрузка 

Объем часов 

практических 

занятий 

Введение  2 0 

1. Человек и общество 10 1 

1.1. Природа человека, врожденные и 

приобретенные качества 

4 0 

1.2. Общество как сложная система 6 1 

2.  Духовная культура человека и общества 14 5 

2.1. Духовная культура личности и общества 2 1 

2.2. Наука и образование в современном мире 6 2 

2.3. Мораль, искусство и религия как элементы 

духовной культуры 

6 2 

3.Социальные отношения 12 3 

3.1. Социальная роль и стратификация 6 2 

3.2. Социальные нормы и конфликты 6 1 

4. Политика 14 4 

4.1. Политика и власть. Государство в 

политической системе 

8 2 

4.2. Участники политического процесса 6 2 

5.Экономика 10 2 

5.1. Экономика и экономическая наука. 

Экономические системы. 

6 1 

5.2. Рынок. Фирма. Роль государства в 

экономике 

4 1 

6.Право 14 5 

6.1. Правовое регулирование общественных 

отношений 

8 4 

6.2. Отрасли российского права 6 1 

Дифференцированный зачет 2  

Итого 78 20 
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Характеристика основных видов  

учебной деятельности 

Содержание обучения Характеристика основных видов учебной деятельности 

студентов (на уровне учебных действий) 

1 2 

Введение  Знание особенностей социальных наук, специфики объекта их 

изучения. 

1. Человек и общество 

1.1. Природа человека, 

врожденные и 

приобретенные 

качества 

Умение давать характеристику понятий: «человек», «индивид», 

«личность», «деятельность», «мышление».  

Знание о том, что такое характер, социализация личности, 

самосознание и социальное поведение. Знание о том, что такое 

понятие истины, ее критерии; общение и взаимодействие, 

конфликты. 

1.2. Общество как 

сложная система 

Представление об обществе как сложной динамичной системе, 

взаимодействии общества и природы. Умение давать определение 

понятий: «эволюция», «революция», «общественный прогресс». 

2. Духовная культура человека и общества 

2.1. Духовная культура 

личности и общества 

Умение разъяснять понятия: «культура», «духовная культура 

личности и общества»; демонстрация ее значения в общественной 

жизни. 

Умение различать культуру народную, массовую, элитарную. 

Показ особенностей молодежной субкультуры. Освещение проблем 

духовного кризиса и духовного поиска в молодежной среде; 

взаимодействия и взаимосвязи различных культур.  

Характеристика культуры общения, труда, учебы, поведения в 

обществе, этикета. Умение называть учреждения культуры, 

рассказывать о государственных гарантиях свободы доступа к 

культурным ценностям. 

2.2. Наука и 

образование в 

современном мире 

Различение естественных и социально-гуманитарных наук. Знание 

особенностей труда ученого, ответственности ученого перед 

обществом  

2.3. Мораль, искусство 

и религия как элементы 

духовной культуры 

Раскрытие смысла понятий: «мораль», «религия», «искусство» и их 

роли в жизни людей 

3. Социальные отношения 

3.1. Социальная роль и 

стратификация 

Знание понятий «социальные отношения» и «социальная 

стратификация».  

Определение социальных ролей человека в обществе 

3.2. Социальные нормы 

и конфликты 

Характеристика видов социальных норм и санкций, девиантного 

поведения, его форм проявления, социальных конфликтов, причин 

и истоков их возникновения. 

 

4. Политика 

4.1. Политика и власть. 

Государство в 

политической системе 

Умение давать определение понятий: «власть», «политическая 

система», «внутренняя структура политической системы». 

Характеристика типологии политических режимов. Знание понятий 

правового государства и умение называть его признаки. 

4.2. Участники 

политического 

Характеристика взаимоотношений личности и государства. Знание 

понятий «гражданское общество» и «правовое государство». 
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процесса Характеристика избирательной кампании в Российской Федерации. 

5. Экономика 

5.1. Экономика и 

экономическая наука. 

Экономические 

системы. 

Умение давать характеристику понятий: «экономика»; «типы 

экономических систем»; традиционной, централизованной 

(командной) и рыночной экономики. 

5.2. Рынок. Фирма. 

Роль государства в 

экономике 

Умение давать определение понятий: «спрос и предложение»; 

«издержки», «выручка», «прибыль», «деньги», «процент», 

«экономический рост и развитие», «налоги», «государственный 

бюджет». 

6. Право 

6.1. Правовое 

регулирование 

общественных 

отношений 

Выделение роли права в системе социальных норм. Умение давать 

характеристику системе права. 

6.2. Отрасли 

российского права 

Умение давать характеристику и знать содержание основных 

отраслей российского права. 

Условия реализации программы учебного предмета  

для обучающихся – инвалидов 

Для обучающихся из числа инвалидов учебные занятия проводятся с 

учетом особенностей их психофизического развития, их индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья (далее – индивидуальные особенности). 

При освоении учебного предмета обеспечивается соблюдение 

следующих общих требований: 

 - учебные занятия проводятся совместно с обучающимися, не 

имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает 

трудностей для обучающихся; 

- присутствие помощника, оказывающего обучающимся инвалидам 

необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 

особенностей (занять рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить 

задание, общаться с преподавателем; 

-  обеспечение возможности беспрепятственного доступа обучающихся 

инвалидов в аудитории, туалетные и другие помещения, а также их 

пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, наличие 

специальных кресел и других приспособлений). 

Все локальные нормативные акты колледжа по вопросам обучения 

доводятся до сведения обучающихся инвалидов в доступной для них форме. 
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По письменному заявлению обучающегося инвалида, лица с ОВЗ 

продолжительность учебного занятия может быть увеличена по отношению к 

установленной продолжительности.  

В зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся 

инвалидов колледж обеспечивает выполнение следующих: 

 для слепых: задания и иные материалы зачитываются ассистентом; 

 для слабовидящих: задания оформляются увеличенным шрифтом; 

обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

при необходимости допускается использование увеличивающих устройств, 

имеющихся у обучающихся; 

 для глухих и слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи: 

обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования, при необходимости обучающимся предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования; 

 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (тяжелыми 

нарушениями двигательных функций верхних конечностей или отсутствием 

верхних конечностей): письменные задания надиктовываются помощнику. 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение  

программы «Обществознание» 

Реализация учебного предмета требует наличия учебного кабинета 

Социально-экономических дисциплин.  

Оборудование учебного кабинета: 

Учебно-лабораторное оборудование: 

 Стол ученический двухместный  

 Стул ученический  

 Доска классная  

 Стол  

 Стул  

 Шкаф книжный  
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 Стенды  

Технические средства обучения: 

 Мультимедиа – проектор переносной  

 Экран для проектора переносной 

Наглядно-иллюстрационные материалы:  

 Схемы: Основные сферы жизни общества; Социальная 

стратификация; Социальные нормы; Формы государства; Функции выборов; 

Структура рынка; Структура духовной жизни общества по 15 экз. 

Рекомендуемая литература 

Основная  

1. Сычев, А.А. Обществознание: учебное пособие / Сычев А.А. — 

Москва: КноРус, 2021. — 380 с. — ISBN 978-5-406-08170-9. — URL: 

https://book.ru/book/940081 

Дополнительная 

1. Обществознание +Приложение: Дополнительные материалы: 

учебник / Косаренко Н.Н. под ред., Шагиева Р.В. под ред. и др. — Москва: 

КноРус, 2018. — 375 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-06190-9. — URL: 

https://book.ru/book/926515  

2. Шиповская, Л.П. Обществознание: учебное пособие / Шиповская 

Л.П. — Москва: КноРус, 2018. — 196 с. — ISBN 978-5-406-06141-1. — URL: 

https://book.ru/book/924129 

3. Губин, В.Д. Обществознание: учебник / Губин В.Д., Буланова 

М.Б., Филатов В.П. — Москва: КноРус, 2018. — 208 с. — ISBN 978-5-406-

06077-3. — URL: https://book.ru/book/924138 

Нормативно-правовые документы: 

1. Конституция Российской Федерации 1993 г. (последняя редакция). 

2. Гражданский кодекс РФ: ч. I от 30.11.1994 №51-ФЗ // СЗ РФ. -1994. - 

№32. -Ст. 3301; ч. II от 26.01.1996 №14-ФЗ // СЗ РФ. - 1996, № 5. - Ст. 410; ч. 

III от26.11.2001 №146-ФЗ // СЗ РФ. - 2001, №49. - Ст. 4552; ч. IV от 

18.12.2006 №230-ФЗ // СЗ РФ. - 2006, № 52 (ч. I). - Ст. 5496 

https://book.ru/book/940081
https://book.ru/book/926515
https://book.ru/book/924129
https://book.ru/book/924138
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3. Кодекс РФ об административных правонарушениях от 30.12.2001 № 

195-ФЗ // СЗ РФ. - 2002, №1 (ч. I). - Ст. 1 

4. Трудовой кодекс РФ от 30.12.2001 №197-ФЗ // СЗ РФ. - 2002, № 1 (ч. 

I). - Ст. 3 

5. Уголовный кодекс РФ от 13.06.1996 №63-ФЗ // СЗ РФ. - 1996, № 25. - 

Ст. 2954 

6. Закон РФ от 7.02.1992 №2300-1 «О защите прав потребителей» // СЗ 

РФ. - 1992, № 15. - Ст. 766. 

7. Закон РФ от 19.04.1991 №1032-1 «О занятости населения в 

Российской Федерации» // Ведомости Съезда народных депутатов РФ и ВС 

РФ. - 1991, № 18. - Ст. 566 

8. Закон РФ от 31.05.2002 г. № 62-ФЗ «О гражданстве Российской 

Федерации» // СЗ РФ. - 2002. 

9. Закон РФ от 11.02.1993 г. № 4462-1 «О Нотариате» (с изменениями и 

дополнениями) // СЗ РФ. - 1993 

10. Федеральный закон «Об адвокатской деятельности и адвокатуре в 

Российской Федерации» от 31.05.2002 г. № 63-ФЗ. // СЗ РФ. - 2002 

11. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ // СЗ РФ. - 2012 

12. Федеральный закон от 30.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения» // СЗ РФ. - 1999, № 14. - Ст. 

1650. 

13. Федеральный закон от 10.01.2002 №7-ФЗ «Об охране окружающей 

среды» // СЗ РФ. - 2002, № 2. - Ст. 133. 

Интернет-ресурсы: 

1. Официальный интернет-портал правовой информации – 

http://pravo.gov.ru/ 

2. Пособие для дискуссий в старших классах «Мир и Россия» - 

http://wnr.economicus.ru  

http://pravo.gov.ru/
http://wnr.economicus.ru/
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3. Научно-аналитический журнал «Информационное общество» - 

http://infosoc.iis.ru/ 

4. Научно-образовательный портал «Наука и образование» - 

http://originweb.info/ 

5. Общественно-политический журнал Федерального собрания 

«Российская Федерация сегодня» - https://www.pnp.ru/?from=russia-today 

6. Социология – https://socio.rin.ru/ 

7. Толерантность: декларация принципов –

http://www.tolerance.ru/index.php 

8. Всероссийский центр изучения общественного мнения -  

https://wciom.ru/ 

9. Российское образование. Федеральный портал - http://window.edu.ru/ 
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Пояснительная записка 

Программа элективного курса ЭК. 01 «Основы проектной 

деятельности» предназначена для изучения в Частном профессиональном 

образовательном учреждении «Нижегородский экономико-технологический 

колледж», реализующем образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения основной профессиональной 

образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего 

образования при подготовке специалистов среднего звена. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у 

обучающихся компетенций, необходимых для качественного освоения 

ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования - программы подготовки специалистов среднего звена 

(ППССЗ). 

Общая характеристика элективного курса 

ФГОС СОО требует использования в образовательном процессе 

технологий деятельностного типа. Проектно-исследовательская 

деятельность является средством освоения действительности, её главные 

цели – установление истины, развитие умения работать с информацией, 

формирование исследовательского стиля мышления. Результатом этой 

деятельности является формирование познавательных мотивов, 

исследовательских умений, субъективно новых для обучающихся знаний и 

способов деятельности. 

Цель программы: изучение  основ проектной деятельности с целью 

дальнейшего применения полученных знаний и умений для решения 

конкретных практических задач с использованием проектного метода. 

Задачи программы: 

• оказать методическую поддержку обучающимся  при выполнении 

проектной деятельности и подготовке выступлений на научно-практических 

конференциях в ходе проведения защиты проектов; 
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• систематизировать представление обучающихся о проектной 

деятельности через овладение основных понятий о данной деятельности; 

• сформировать основы практических умений организации научно - 

исследовательской работы над проектом; 

• развивать умение формулировать цель, задачи, гипотезу, объект и 

предмет исследования; 

• выделять основные этапы при выполнении проектной работы;   

• совершенствовать умение поиска и систематизации информации из 

разных источников; 

• способствовать развитию творческой активности личности 

обучающихся; 

• содействовать профессиональному самоопределению обучающихся; 

• систематизировать представление обучающихся о процедуре защиты 

проектной работы; 

• формировать культуру публичного выступления. 

В процессе прохождения курса формируются умения и навыки 

самостоятельной исследовательской деятельности; умения формулировать 

проблему исследования, выдвигать гипотезу; навыки овладения методикой 

сбора и оформления найденного материала; навыки овладения научными 

терминами в той области знания, в которой проводиться исследование; 

навыки овладения теоретическими знаниями по теме своей работы и шире; 

умения оформлять доклад, исследовательскую работу. 

Общая характеристика курса 

Содержание программы сфокусировано на процессах исследования и 

проектирования, но вместе с тем содержит необходимые отсылки к другим 

типам деятельности. Предлагаемый курс рассчитан на 40 ч освоения, в том 

числе 20 ч – практических и лабораторных занятий.  

Тематически программа построена таким образом, чтобы дать 

представление о самых необходимых аспектах, связанных с процессами 

исследования и проектирования, в соответствии с существующими 
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культурными нормами. С помощью данного курса предполагается 

адаптирование этих норм для понимания и активного использования 

обучающихся в своих проектах и исследованиях.  

Практические занятия подразумевают задания на освоение 

инструментария исследования и проектирования в их нормативном виде и в 

их возможной взаимосвязи.  

Программа, по сути, является метапредметной, поскольку обучающие 

осваивают ряд понятий, способов действия и организаторских навыков, 

стоящих «над» предметными способами работы обучающегося, к которым 

относятся: постановка проблем, перевод проблем в задачи, схематизация и 

использование знаков и символов, организация рефлексии, сценирование 

события.  

Место элективного курса в учебном плане 

В частном профессиональном образовательном учреждении 

«Нижегородский экономико-технологический колледж», реализующем 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, элективный 

курс «Основы проектной деятельности» изучается в пределах 

общеобразовательного цикла и завершается подведением итогов в форме 

дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Результаты освоения элективного курса 

В результате прохождения курса у обучающихся будут достигнуты 

следующие результаты: 

 Предметные: 

• способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; 

• владение навыками проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретённых знаний и способов действий 
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при решении различных задач, используя знания одного или нескольких 

учебных предметов или предметных областей; 

• способность постановки цели и формулирования гипотезы 

исследования, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой 

информации, структурирования аргументации результатов исследования на 

основе собранных данных, презентации результатов; 

• способность применять теоретические знания при выборе темы и 

разработке проекта; 

• способность разрабатывать структуру конкретного проекта; 

• владение умением определять методологию исследовательской 

деятельности; 

• владение умением использовать справочную нормативную, 

правовую документацию; 

• владение умением проводить исследования; 

• владение знаниями оформлять библиографию, цитаты, ссылки, 

чертежи, схемы, рисунки, таблицы, формулы; 

• способность представлять результаты исследования в форме 

презентации; 

• владение навыками коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности. 

Личностные: 

 постижение мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а 

также различных форм общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире; 

 освоение основ саморазвития и самовоспитания в соответствии 

с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность 

и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 
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 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 

готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нём 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

 овладение навыками сотрудничества со сверстниками, взрослыми в 

учебно-исследовательской, проектной деятельности; 

 нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей; 

 готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; 

 осознание выбранной профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов. 

Метапредметные: 

 овладение умением самостоятельно определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать 

успешные стратегии в различных ситуациях; 

 овладение умением продуктивно общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности; 

 овладение умениями согласования процедур совместного действия; 

 овладение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников; 
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 овладение умениями использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

 овладение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

 овладение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, 

границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 

достижения. 

Планируемые личностные результаты в ходе реализации 

программы элективного курса 

ЛР 19  Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире труда, 

мотивированный к освоению различных видов профессиональной деятельности. 

ЛР 20  Демонстрирующий готовность к эффективной деятельности в рамках 

выбранной профессии, предприимчивый, готовый к созданию и развитию своего 

бизнеса. 

Содержание элективного курса 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические 

занятия 

Объем 

часов 

 

1 2 3 

Введение Цели и задачи изучения элективного курса, 

проектирование в профессиональной деятельности. 

Особенности индивидуального проекта в колледже. 

Оформление заявки на проект. 

2 

 

Раздел 1. Теоретические основы проектной деятельности 14 

Тема 1.1. 

Проект, проектный 

продукт, проектная 

деятельность 

Проект. Классификация проектов. Примеры проектов. 

Проектный продукт. Примеры проектных продуктов. 

2 

Проектная деятельность. Примеры проектной 

деятельности. Этапы проектной деятельности 

(выявление проблемы, постановка цели и формулировка 

задач, определение продукта проекта, планирование 

проекта, реализация проекта, описание проекта, сдача и 

защита проекта) 

2 
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Тема 1.2. 

Технология работы над 

разными видами 

проектов 

Алгоритм действий при работе над информационным 

или исследовательским проектом 

2 

 

Алгоритм действий при работе над практико-

ориентированным, продукционным проектом 

2 

Алгоритм действий при работе над творческим 

проектом 

2 

Алгоритм действий при работе над социальным 

проектом 

2 

Тема 1.3. Методы 

работы с источником 

информации 

Виды литературных источников информации. 
Информационные ресурсы (интернет - технологии) 

Правила и особенности информационного поиска в 

Интернете 

2 

Раздел 2. Выполнение индивидуального проекта 22 

Тема 2.1. Лабораторная работа № 1 2 

Оформление макета проекта с помощью ИКТ  

ИКТ при выполнении 

проекта 
Лабораторная работа № 2 

Оформление списка используемой литературы 

2 

Лабораторная № 3 

Подготовка макета презентации и макета текста 

защиты проекта 

2 

Тема 2.2. 

Планирование работы над 

проектом 

Практическая работа № 4 

Анализ проблемы и темы проекта, формулировка цели 

и задач, выбор формы представления проекта 

2 

Практическая работа № 5  

Составление подробного плана проекта 

2 

Практическая работа № 6 

Сбор, анализ и систематизация материала для проекта 

2 

Практическая работа № 7 

Сбор, анализ и систематизация материала для проекта 

2 

Тема 2.3. 

Консультационно-

организационные занятия 

Практическая работа № 8 

Оформление проектного продукта (в соответствии с 

его формой). 

2 

Практическая работа № 9  

Оформление проектного продукта (в соответствии с 

его формой). 

2 

Практическая работа № 10 

Подготовка к защите проекта/представлению 

проектного продукта. Отзыв руководителя на проект. 

2 

Анализ и самоанализ подготовленного проекта, оценка 

выполненной работы 

2 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 

 Всего: 40 
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Тематическое планирование  

Наименование разделов, тем Количество часов 

Объем 

образователь

ной нагрузки 

Теоретическ

ое обучение 

Практич

еские 

занятия 

Введение 2 2 - 

Раздел 1. Теоретические основы проектной 

деятельности 

12 12 - 

Тема 1.1.Проект, проектный продукт, проектная 

деятельность 

4 4 - 

Тема 1.2.Технология работы над разными видами 

проектов 

8 8 - 

Раздел 2. Выполнение индивидуального проекта 24 4 20 

Тема 2.1.ИКТ при выполнении проекта  6 - 6 

Тема 2.2. Планирование работы над проектом 8 - 8 

Тема 2.3. Консультационно-организационные занятия 10 4 6 

Дифференцированный зачет 2 2  

Всего 40 20 20 

Условия реализации элективного курса 

Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация элективного курса требует наличия учебного кабинета 

информатики. 

Оснащение: 

Учебно-лабораторное оборудование: 

Стол ученический двухместный 

Стул ученический 

Доска классная 

Компьютерные столы 

Компьютерные стулья 

Технические средства обучения: 

Мультимедиа – проектор переносной 

Экран для проектора переносной 

Персональный компьютер 

Клавиатура с маркировкой Азбука Брайля 

Программное обеспечение: 

OC Windows 10 (лицензия) 

MS Office (лицензия) 

Учебно-методическое обеспечение курса включает в себя учебное 

пособие для учащихся и программу элективного курса. Учебное пособие для 

учащихся обеспечивает содержательную часть курса. Содержание пособия 

разбито на параграфы, включает дидактический материал (вопросы, 

упражнения, задачи, домашний эксперимент), практические работы. 
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Формами контроля над усвоением материала могут служить отчёты 

по работам, самостоятельные творческие работы, тесты, итоговые учебно-

исследовательские проекты.  

Информационное обеспечение обучения 

Основная литература 

Литература. 

Основная 

1. Тарасова, О. П. Организация проектной деятельности: учебное 

пособие для СПО / О. П. Тарасова, О. Р. Халиуллина. — Саратов: 

Профобразование, 2020. — 164 c. — ISBN 978-5-4488-0723-7. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92129 

Дополнительная 

1. Кунилова, О.В. Индивидуальный проект. Проектно-

исследовательская деятельность: учебное пособие / Кунилова О.В. — 

Москва: Русайнс, 2021. — 159 с. — ISBN 978-5-4365-8267-2. — URL: 

https://book.ru/book/941649 

Условия реализации программы элективного курса 

для обучающихся – инвалидов 
Для обучающихся из числа инвалидов учебные занятия проводятся с 

учетом особенностей их психофизического развития, их индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья (далее – индивидуальные особенности). 

При освоении элективного курса обеспечивается соблюдение 

следующих общих требований: 

- учебные занятия проводятся совместно с обучающимися, не 

имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает 

трудностей для обучающихся; 

- присутствие помощника, оказывающего обучающимся инвалидам 

необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 

особенностей (общаться с преподавателем); 

Все локальные нормативные акты колледжа по вопросам обучения 

доводятся до сведения обучающихся инвалидов в доступной для них форме. 

По письменному заявлению обучающегося инвалида, лица с ОВЗ 

продолжительность учебного занятия может быть увеличена по отношению к 

установленной продолжительности. 

В зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся 

инвалидов колледж обеспечивает выполнение следующих: 

- для слепых: задания и иные материалы зачитываются ассистентом; 

- для слабовидящих: задания оформляются увеличенным шрифтом; 

обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

при необходимости допускается использование увеличивающих устройств, 

имеющихся у обучающихся; 

- для глухих и слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи: 

обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 



192 

 

пользования, при необходимости обучающимся предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования; 

- для лиц с нарушением опорно-двигательного аппарата (тяжелыми 

нарушениями двигательных функций верхних конечностей или отсутствием 

верхних конечностей): письменные задания надиктовываются помощнику. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА 

1.1. Область применения рабочей программы 

1.2. Рабочая программа элективного курса Введение в специальность 

предназначена для изучения основ профессиональной деятельности по 

специальности 43.02.10 Туризм  в рамках освоения 

общеобразовательного цикла  

1.3. Место элективного курса в структуре ППССЗ СПО 

1.4. ЭК.02. Введение в специальность является частью раздела 

«Элективные курсы» общеобразовательного цикла 

1.5. Цели и задачи элективного курса. Требования к результатам 

освоения элективного курса 

Целью изучения курса «Введение в специальность» является освоение 

теоретических и практических основ и навыков в сфере туризма. 

Задачами изучения элективного курса, в соответствии с профильной 

направленностью программы, является подготовка к следующим видам 

профессиональной деятельности: 

 усвоение взаимосвязи туризма с другими отраслями 

экономики; 

 овладение методами развития международных связей по туризму; 

 изучение основных понятий туризма; 

 освоение роли туризма; 

 изучение туристской документации; 

 изучение нормативных документов в сфере туризма; 

 изучение особенностей развития туризма; 

 изучение спроса и предложения на рынке услуг; 

 знакомство с субъектами и объектами туризма. 

В результате освоения элективного курса обучающийся должен  

Знать: 

 основные понятия сферы международного и внутреннего туризма; 
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 современную концепцию и особенности развития туризма; 

 приоритетные направления развития туризма. 

Уметь: 

 работать с нормативными и законодательными документами, 

справочной литературой и другими источниками информации в сфере 

туризма; 

 анализировать основные теоретические и практические 

направления и проблемы взаимодействия предприятия туристской индустрии 

и потребителей (клиентов); 

 использовать определения и термины, принятые в международной 

практике туризма; 

 применять на практике туристские технологии. 

Требования к результатам освоения элективного курса: 

В результате освоения элективного курса «Введение в специальность» 

должны быть сформированы следующие компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
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(подчиненных), результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий 

профессиональной деятельности. 

1.4. Планируемые личностные результаты в ходе реализации  

программы элективного курса 

ЛР 19 Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире 

труда, мотивированный к освоению различных видов профессиональной 

деятельности. 

ЛР 20 Демонстрирующий готовность к эффективной деятельности в 

рамках выбранной профессии, предприимчивый, готовый к созданию и 

развитию своего бизнеса. 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение  программы 

элективного курса: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 116  часов. 

2. СТРУКТУРА  И    СОДЕРЖАНИЕ  ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА 

2.1.Объем элективного курса в виде  учебной  работы: 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка: 116 

Теоретические занятия 54 

Практические занятия 60 

из них практической подготовки 60 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачёта 

2 
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2.2Тематический план и содержание ЭК.02 «Введение в специальность» 

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и  

практические занятия 

Объем 

часов 

Из них 

практичес

кой 

подготовки 

Уровень 

усвоения 

Раздел 1. Организация учебного процесса в колледже и на специальности. Требования к специалисту 

по туризму 

4   

Тема 1.1  

Введение. Программа 

подготовки 

специалистов среднего 

звена по 

специальности Туризм 

Содержание учебного материала 

Место элективного курса в структуре основной профессиональной 

образовательной программы, цель и планируемые результаты освоения 

элективного курса. 

2 

 

 1 

Тема 1.2 
Квалификационная 

характеристика 

выпускника 

Содержание учебного материала 

Основные виды деятельности специалиста по туризму. Квалификационные 

требования (профессиональные стандарты) к основным должностям 

работников туристской индустрии: туроператор, турагентство, экскурсионное 

бюро. Профессиональная этика работников туристского бизнеса. 

2 

 

 1 

Раздел 2. Основы туристской деятельности 6   

Тема 2.1 

 Сущность и 

содержание туризма. 

Функции туризма 

Содержание учебного материала 

Понятие и определение туризма. Этимологические корни происхождения слова 

«туризм». Туризм – массовое явление и феномен 20 века. Основные понятия: 

путешествие, туризм и гостеприимство.  Функции туризма: экономическая, 

социальная, гуманитарная. 

2 

 

 1 

Тема 2.2  
Юридические аспекты 

туристской 

деятельности. 

Содержание учебного материала 

Анализ основных понятий туризма в российском законодательстве. ФЗ №132 

«Об основах туристической деятельности в РФ» 

 

2 

 

 1 

Тема 2.3  

Турист и экскурсант. 
Содержание учебного материала 

Турист как потребитель турпродукта. Категории «турист» и «экскурсант». 

Типы туристов. 

2  1 

Раздел 3. История развития и роль туризма в мировой экономике 6   
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Тема 3.1  
Этапы истории 

развития мирового и 

российского туризма. 

Содержание учебного материала 

Путешествия древних. Познание мира, открытия новых стран и земель. 

Путешествие с целью открытия новых земель, новых морских и сухопутных 

путей. Маршруты кругосветных путешествий. Путешествия в современности. 

Томас Кук - основоположник туризма. Зарождение и развитие туризма в 

России. Характеристика основных этапов истории туризма в России. 

Путешествие в целях достижения рекордов. Удивительные путешествия в 

экстремальных условиях.  

2 

 

 1 

Тема 3.2  

История развития и 

роль туризма в 

мировой экономике. 

Содержание учебного материала 

Открытия новых торговых путей. Путешествие с целью открытия новых 

земель, новых морских и сухопутных путей. Материальное обеспечение 

путешествия. Условия организации и осуществления путешествия. 

Путешествия по Великому Шелковому пути, открытия Америки и Австралии и 

их значение для мировой экономики.  Туризм и его социально-экономическое 

значение в современном  мире. 

2  1 

Тема 3.3  
Паломничество. 

История религиозного 

туризма. 

Содержание учебного материала 

История путешествий к святым землям. Паломничество. 

Религиозный туризм экскурсионно-познавательной направленности. 

2 

 

 1 

Раздел 4. Виды современного туризма 20   

Тема 4.1  
Классификации 

туризма по различным 

признакам 

Содержание учебного материала 

Классификация туризма по географическому принципу (внутренний, 

международный), по направлению туристского потока (въездной, выездной), 

по цели поездки (рекреационный, познавательный, оздоровительный, 

профессионально-деловой, научный, экотуризм и т.д.), по источнику 

финансирования (социальный, коммерческий), по способу передвижения 

(авиационный, морской, железнодорожный и т.д.), по числу участников 

(индивидуальный, семейный, групповой), по организационной форме 

(организованный, неорганизованный) 

2 

 

 

 1 

Тема 4.2  
Внутренний и 

международный 

туризм. Въездной и 

выездной туризм. 

Содержание учебного материала 

Внутренний туризм. Международный туризм. Въездной и выездной туризм. 

Прием туристов. Отправка туристов. Национальный туризм. 

2  1 
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Тема 4.3 

 Рекреационный 

туризм (курортно-

оздоровительный 

туризм) 

Содержание учебного материала 

Определение курортно-оздоровительного туризма. Разновидности курортно-

оздоровительного туризма. Маркетинговый профиль туристов курортно-

оздоровительных туров. Разработка программы обслуживания туристов и 

составление пакета услуг в курортно-оздоровительных турах. 

2  1 

Тема 4.4  

Лечебно-

оздоровительный 

туризм 

Содержание учебного материала 

Определение лечебно-оздоровительного туризма. Природные лечебные 

ресурсы как основа лечебно-оздоровительного туризма. Курорты и их 

типология. Всемирно известные лечебные курорты. Основные методы лечения 

и оздоровления, применяемые на современных европейских курортах. 

2  1 

Тема 4.5  

Горнолыжный туризм 

Содержание учебного материала 

Определение горнолыжного туризма. Инфраструктура горнолыжного курорта. 

Особенности климата, которые необходимо учитывать при выборе 

горнолыжного курорта. Разработка программы обслуживания туристов и 

составление пакета услуг в горнолыжных турах. 

2  1 

Тема 4.6 

Познавательный 

(экскурсионный) и 

развлекательный 

туризм 

Содержание учебного материала 

Определение познавательного и развлекательного туризма. Виды 

познавательного туризма. Разновидности развлекательного туризма. 

Маркетинговый профиль туристов познавательных и развлекательных туров. 

Разработка программы обслуживания туристов и составление пакета услуг в 

познавательных и развлекательных турах. 

2  1 

Тема 4.7   

Деловой туризм 

Содержание учебного материала 

Определение делового туризма. Виды делового туризма. География делового 

туризма. Маркетинговый профиль делового туриста. Проектирование деловых 

туров. Разработка инсентив-программ в рамках делового туризма. 

Транспортное обслуживание в деловом туризме. Организация размещения 

деловых туристов. Организация питания деловых туристов (специальные 

формы обслуживания). 

2  1 

Тема 4.8  

Плановый и 

самодеятельный 

туризм. 

Содержание учебного материала 

Плановый и самодеятельный туризм. Программа тура. Продолжительность 

туристской поездки, свободное время, сезонность. Групповой плановый 

туризм. Индивидуальный плановый туризм. Туристские фирмы и предприятия. 

2 

 

 

 1 
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Тема 4.9  

Социальный туризм 

Содержание учебного материала 

Социальный туризм. Система социального туризма. Объекты социального 

туризма. Участники социального туризма. Уровень социального туризма. 

Социальные льготы в туризме. Негативные стороны социального туризма. 

2  1 

Тема 4.10  

Активный и 

пассивный туризм. 

Морские и речные 

круизы. 

Содержание учебного материала 

Активный и пассивный туризм. Приключенческие туры. Классификация 

туристских маршрутов в зависимости от видов передвижения. Морские и 

речные  путешествия. Разновидности туров. Групповой тур. Индивидуальный 

тур. 

2  1 

Раздел 5. Структура рынка организованного туризма и ее обеспечение 12   

Тема 5.1  

Туристская 

индустрия, ее 

характеристика. 

 

Содержание учебного материала 

Понятие туристская индустрия. Организаторы туризма. Туроператор. 

Туристское агентство. Туристский агент. Типы туроператоров и турагентов. 

Перевозки. Предприятия перевозки. Гостиничная индустрия. Предприятия 

системы размещения. Система общественного питания. Ресторанное хозяйство. 

Развлечения и система аттракций. Предприятия развлечений. 

2  1 

Тема 5.2  

Туристский 

продукт, его 

особенности и 

составные части 

Содержание учебного материала 

Понятие туристического продукта. Турпакет. Право на тур. Особенности 

туристического продукта. Неосязаемость. Неразрывность производства и 

потребления услуги. Изменчивость. Неспособность к хранению. Жизненный 

цикл туристического продукта. Факторы производства туристического 

продукта. Природные и культурно-исторические ресурсы. Людские ресурсы. 

2  1 

Тема 5.3 

Инфраструктура 

туризма, основные 

понятия. 

Содержание учебного материала 

Понятие инфраструктуры туризма. Комплекс сооружений. Автомобильные и 

железные дороги. Предприятия, обеспечивающие нормальный доступ туристов 

к туристским ресурсам. Страхование. Банковские и финансовые услуги. 

Развитие инфраструктуры туризма. 

2  1 

Тема 5.4  

Туристская 

документация: 

контракт, ваучер, 

турпутевка. 

Содержание учебного материала 

Методическое обеспечение в туристической фирме. Основные этапы 

организации операций туризма. Подготовка контракта. Заключение сделки. 

Исполнение операций. Определение основных туристических документов. 

Заявка и подтверждение. Туристский ваучер. Лист отметок о полученных 

услугах. Туристическая путевка. Программа обслуживания на маршруте 

2  1 
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Тема 5.5  

Безопасность 

туристского 

путешествия. 

Страхование в 

туризме. 

 

Содержание учебного материала 

Безопасность в туризме. Обстоятельства повышенной опасности. 

Травмоопасность. Физические перегрузки. Нервно-психические факторы. 

Биологические факторы. Личная безопасность. Безопасность имущества. 

Опасные излучения. Химические факторы. Пожароопасность. Нарушение 

туристами, установленных правил поведения. Чрезвычайные ситуации. Виды 

услуг страхования в туризме. Условия страхования. Страховой случай. 

Страховой полис. Размер страхового взноса. Тарифы страхования. 

2  1 

Тема 5.6 

Государственное 

регулирование 

туристской 

деятельности 

Содержание учебного материала 

Финансовое обеспечение и страхование ответственности туроператора. 

Туристские формальности. Паспортно-визовый режим. Страхование. Duty-free, 

tax-free. 

2  1 

Раздел 6.  Ведущие  направления Российского туризма 6   

Тема 6.1  

Ведущие направления 

экскурсионного 

выездного и 

внутреннего туризма 

РФ 

Содержание учебного материала 

Популярные направления экскурсионного туризма. Ведущие туроператоры. 

Анализ ведущих направлений экскурсионного выездного и внутреннего 

туризма РФ. 

2  1 

Тема 6.2  

Ведущие летние 

направления пляжного 

выездного и 

внутреннего туризма 

РФ 

Содержание учебного материала 

Популярные направления. Особенности направлений отдыха. Характер спроса 

на виды отдыха по направлению. Популярные места для пляжного отдыха. 

Пляжный отдых по сезонам. Тренды направлений. Ведущие туроператоры. 

2  1 

Тема 6.3  

Основные  трудности 

туризма РФ и пути их 

преодоления 

Содержание учебного материала 

Проблемы в сфере туризма РФ: отсутствие централизованного управления, 

гостиницы, русофобия,  транспортная инфраструктура, низкий уровень 

развития регионального туризма, коррупция. Пути решения проблем. 

2  1 

Раздел 7. Информационные системы в профессиональной деятельности специалиста по туризму 60 60  
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Тема 7.1  

Информация и 

информационные 

процессы 

Практические занятия: 

Л.р.№1. Работа с информационными ресурсами. 

Л.р.№2. Информационные образовательные ресурсы. Портал государственных 

услуг. 

Л.р.№3. Лицензионное и свободно-распространяемое программное 

обеспечение. 

Л.р.№4. Обзор профессионального программного обеспечения в туристской  

деятельности. 

8 8 2 

Тема 7.2 

Средства 

информационных и 

коммуникационных 

технологий 

Практические занятия: 

Л.р.№5. Подключение внутренних устройства ПК к материнской плате. 

Подключение внешних устройств ПК к системному блоку 

Л.р.№6. Операционная система. Графический интерфейс пользователя. 

Л.р.№7. Создание архива данных и работа с ним. Файловая система, атрибуты 

файла и его объем. Учет объемов файлов при их хранении, передаче. 

Л.р.№8. Работа с системным программным обеспечением компьютера. 

Разграничение прав доступа в сети, общее дисковое пространство в локальной 

сети. 

Л.р.№9. Защита информации, антивирусная защита. Эксплуатационные 

требования и профилактические мероприятия для компьютерного рабочего 

места. 

10 10 2 

Тема 7.3  

Технологии создания 

и преобразования 

информационных 

объектов 

Практические занятия: 

Л.р.№10. Форматирование текста. Использование систем проверки орфографии 

и грамматики. 

Л.р.№11.Создание графических изображений средствами графического 

редактора Paint. 

Л.р.№12. Вставка символов и формул в текстовый документ. Создание 

списков. 

Л.р.№13. Вставка графических объектов в текстовый документ (рисунка, 

фигурного текста, автофигур, схем). 

Л.р.№14. Обработка таблиц средствами текстового редактора Microsoft Word. 

Л.р.№15. Создание компьютерных публикаций на основе использования 

готовых шаблонов. 

Л.р.№16. Использование различных возможностей электронных таблиц. 

Стандартные функции. Адресация. 

28 28 2 
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Л.р.№17. Средства графического представления статистических данных. 

Представление результатов выполнения расчетных задач средствами деловой 

графики. 

Л.р.№18. Организация баз данных. Заполнение полей баз данных. 

Возможности систем управления базами данных. 

Л.р.№19. Формирование форм, отчетов и запросов для поиска и сортировки 

информации в базе данных. 

Л.р.№20. Создание и редактирование графических и мультимедийных 

объектов средствами графических редакторов. 

Л.р.№21. Компьютерные презентации. Основы по разработки презентации. 

Л.р.№22. Создание и редактирование графических и мультимедийных 

объектов средствами компьютерных презентаций. 

Л.р.№23.Гипертекстовое представление информации. Комплексное 

использование информационных объектов. 

Тема 7.4 

Телекоммуникационн

ые технологии 

Практические занятия: 

Л.р.№24. Изучение возможностей браузера. Работа с интернет-ресурсами. 

Создание ящика электронной почты и настройка его параметров. 

Формирование адресной книги. 

Л.р.№25. Программы обработки и сканирование текста 

Л.р.№26. Методы и средства разработки и сопровождения сайта. Разработка 

сайта организации с помощью HTML-кода. 

Л.р.№27. Разработка сайта организации с помощью конструктора сайтов. 

Л.р.№28. Поиск информации в поисковых сервисах с использование ключевых 

слов, фраз и комбинаций условия поиска. Поиск информации в тексте, 

файловых структурах. Использование социальных сетей в профессиональной 

деятельности. 

Л.р.№29. Использование сетевых информационных систем. Участие в онлайн-

анкетировании, интернет-олимпиаде или компьютерном тестировании. 

Л.р.№30. Комплексное использование средств ИКТ в профессиональной 

деятельности. 

14 14 2 

Дифференцированны

й зачет 

 2  3 

Всего  116 60  
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы элективного курса требует наличия учебного 

кабинета турагентской и туроператорской деятельности, информационно-

экскурсионной деятельности,   информатики 

Оборудование учебного кабинета: 

Стол ученический двухместный 

Стул ученический 

Доска классная 

Стол преподавательский 

Стул преподавательский 

Стол офисный 

Стул офисный 

Банкетки 

Стол журнальный 

Технические средства обучения: 

Мультимедиа-проектор переносной 

Экран переносной 

Ноутбуки 

ПК 

Принтер 

Сканер 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень  рекомендуемых учебных изданий, Интернет-

ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1.Кусков, А.С. Основы туризма : учебник / Кусков А.С., Джаладян 

Ю.А. — Москва : КноРус, 2021. — 396 с. — ISBN 978-5-406-08322-2. — 

URL: https://book.ru/book/939861  
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Дополнительные: 

1.Христов, Т. Т.  География туризма : учебник для среднего 

профессионального образования / Т. Т. Христов. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 273 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-14059-0. 

3.4. Условия реализации программы элективного курса для 

обучающихся – инвалидов 

Для обучающихся из числа инвалидов учебные занятия проводится с 

учетом особенностей их психофизического развития, их индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья (далее – индивидуальные особенности). 

При освоении элективного курса обеспечивается соблюдение 

следующих общих требований: 

- учебные занятия проводится совместно с обучающимися, не 

имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает 

трудностей для обучающихся; 

- присутствие помощника, оказывающего обучающимся инвалидам 

необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 

особенностей (занять рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить 

задание, общаться с преподавателем; 

- обеспечение возможности беспрепятственного доступа обучающихся 

инвалидов в аудитории, туалетные и другие помещения, а также их 

пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, наличие 

специальных кресел и других приспособлений). 

Все локальные нормативные акты колледжа по вопросам обучения 

доводятся до сведения обучающихся инвалидов в доступной для них форме. 

По письменному заявлению обучающегося инвалида, лица с ОВЗ 

продолжительность учебного занятия может быть увеличена по отношению к 

установленной продолжительности. 

В зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся 

инвалидов колледж обеспечивает выполнение следующих: 
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для слепых: задания и иные материалы зачитываются ассистентом; 

для слабовидящих: задания оформляются увеличенным шрифтом; 

обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

при необходимости допускается использование увеличивающих устройств, 

имеющихся у обучающихся; 

для глухих и слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи: 

обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования, при необходимости обучающимся предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования; 

для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (тяжелыми 

нарушениями двигательных функций верхних конечностей или отсутствием 

верхних конечностей): письменные задания надиктовываются помощнику. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА 

Образовательное  учреждение, реализующее подготовку по 

элективному курсу, обеспечивает организацию и проведение промежуточной 

аттестации и текущего контроля индивидуальных образовательных 

достижений, демонстрируемых обучающимися знаний, умений и навыков. 

Текущий контроль проводится преподавателем. Обучение по 

элективному курсу завершается промежуточной аттестацией во втором  

семестре в форме дифференцированного зачета. 

Формы и методы промежуточной аттестации текущего контроля по 

элективному курсу самостоятельно разрабатываются образовательным 

учреждением и доводятся до сведения обучающихся не позднее начала двух 

месяцев от начала обучения. 

Итоговой формой контроля является дифференцированный зачет. 

Фонды оценочных средств (ФОС, КОС) разрабатываются 

образовательным учреждением. Они включают в себя педагогические 

контрольно-оценочные материалы, предназначенные для определение 

соответствия (или несоответствия) индивидуальных образовательных 
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достижений основным показателям  результатов подготовки (таблицы). 

Формируемые 

компетенции 

Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

ОК.1- ОК.9 Знания: 

•  основные понятия сферы 

международного и  внутреннего 

туризма   

• современную концепцию и 

особенности  развития туризма   

приоритетные направления развития  

туризма 

 

Умения: 

•  работать с нормативными и 

законодательными документами, 

справочной литературой и другими 

источниками информации в сфере 

туризма  

• анализировать основные 

теоретические и  практические 

направления и проблемы 

взаимодействия предприятия 

туристской индустрии и потребителей 

(клиентов)   

• использовать определения и 

термины, принятые в международной 

практике туризма  

применять на практике туристские 

технгии 

Текущий контроль 

при проведении: 
-письменного/устного 

опроса; 

-тестирования; 

-оценки результатов 

самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, 

теоретической части 

проектов, учебных 

исследований и т.д.). 

 

Методы оценки результатов 

обучения: 

- наблюдение; 

- беседы; 

- анкетирование. 

 

 

Промежуточная аттестация 
в форме 

дифференцированного зачета  
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